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Bewegungs-Regenerator

Halt Sie aktiv, fit und beweglich bis ins hohe Alter
Schont Gelenke und Knochen — ohne Sturzgefahr
Seit 20 Jahren erprobt von Senioren und Reha Kunden

(

MEDIGYM®
bewegt Sie ohn
Kraffanstrengun
automatisch.

Einfach und leicht
zu fransportieren

Jetzt
GRATIS ZU HAUSE
TESTENI!

Ndhere
Informationen:

Tel 044 787 51 78
info@medigymgmbh.c

{ GRATIS-TESTWOCHE \
Wir liefern, montieren, instruieren und holen wieder ab: Sie kénnen den Bewegungs-Regenerator

] eine Woche kostenlos zu Hause testen. |

| ® Ja, ich méchte von Ihrem Angebot profitieren: I

[ Vorname Name
Adresse I

k Tel Mobile J
Coupon einsenden an: Medi-Gym GmbH, Postfach 347, CH-8807 Freienbach, info@medigymgmbh.ch, Tel 044 787 51 78




eu 2012: Rhone-Flussfahrten

Provence-Camargue-Burgund mit Excellence Rhéne*****
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hr Reiseprogramm

|. Tag: Schweiz—Avignon-Arles.  Fahrt mit
nodernem Komfort-Reisebus bis Avignon und
sinschiffung auf Ihr schwimmendes Hotelschiff
:MS Excellence Rhane». Willkommenscocktail
nit Begriissung an Bord. Um 18 Uhr heisst es
iLeinen Los». Beginn einer traumhaften
‘lussfahrt Richtung Arles.

!. Tag: Arles—Port St. Louis—Arles.  Heute
iteht ein Ausflug in die Camargue und St. Ma-
ie de la Mer (*) auf dem Programm. Eine uner-
nessliche Weite — das Meer, die Stimpfe und
‘eiche mit einer aussergewdhnlichen Tierwelt.
\achmittags fakultativer Ausflug nach Mar-
seille, der zweitgrossten Stadt Frankreichs
CHF 35-).

3. Tag: Arles—Avignon. Morgens bieten wir [h-
1en einen Stadtrundgang in Arles (*) an. Nebst
fer romischen Arena ist Arles auch bertihmt als
Nirkungsstatte des Malers Vincent Van Gogh.
\achmittags besteht die Maglichkeit, die

FLUSS
FAHRTEN 2012

ratis-Buchungstelefon:

0800 86 26 85

erlangen Sie unseren neuen Katalog:
cFlusserlebnisse der Extraklasse Europa und weltweit»
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Schonheiten der Provence wahrend eines Aus-
flugs zu erkunden (CHF 35.—). Erleben Sie das
Spiel der Farben: der gelbe Gins-ter, die roten
Mohnblumen und die herrlich duftenden La-
vendelfelder haben schon zahlreiche Maler und
Schriftsteller inspiriert.

4. Tag: Avignon-Viviers. Dank seiner beriihm-
ten Brlicke, damals die einzige Moglichkeit zur
Uberquerung der Rhne im siidlichen Rhonetal,
ist Avignon seit dem 12. Jh. ein wichtiges Han-
delszentrum. Nach dem Friihstiick Besichtigung
des Papst-Palastes, eine wahre Zitadel-le er-
baut auf einem Felsvorsprung und umgeben
von einem Festungswall (*).

5. Tag: Viviers—Lyon. ~ Heute bietet sich die
Maglichkeit, die Schluchten der Ardeche zu be-
sichtigen (*). Entdecken Sie diese unvergleich-
lich schone Landschaft mit den felsigen Steil-
hangen, den Basaltschichten und dem
tiefblauen Fluss. Lassen Sie sich nachmittags
an Bord von der voriiberziehenden Landschaft
verzaubern.

lhre Reiseroute

6. Tag: Lyon.  Sie entdecken wahrend einer
Stadtbesichtigung (*) die drittgrosste Stadt
Frankreichs, welche am Zusammenfluss von
Rhone und Sadne liegt. Die ehemalige Haupt-
stadt Galliens besitzt beeindruckende romische
Ruinen, eine Renaissance-Altstadt und ein leb-
haftes Zentrum.

1. Tag: Macon—(Cluny)-Tournus—Chalon-sur-
Sadne. Unternehmen Sie einen Ausflug (*) zu
den Burgen, Schldssern und Klostern im Siid-
burgund mit Weindegustation. Das Burgund
war auch die Wiege der zwei grossten klosterli-
chen Reformbewegungen des Mittelalters mit
Cluny. Ein einziger Glockenturm, elegant und
machtig zugleich, ragt hoch in den Himmel und
zeugt eindrucksvoll vom Glanz der von der gros-
sten, einflussreichsten und angesehensten Ab-
tei des Mittelalters ausging.

8. Tag: Chalon-sur-Sadne-Schweiz. ~ Nach
dem Friihstiick beginnt die Ausschiffung. Riick-
reise mit modernem Komfort-Reisebus in die
Schweiz zu lhren Einstiegsorten.

lhr excellence Flussschiff
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Das Flussschiff «MS Excellence Rhéne*****»
lasst keine Wiinsche offen. Auf dem Mittel- und
Oberdeck 16m? grosse Kabinen mit bis zum Boden
reichenden Panoramafenstern zum Offnen (frz. Bal-
kon), grossfldchige Fenster (nicht zu 6ffnen) in den
komfortablen 12m? grossen Hauptdeck-Kabinen.
Alle Kabinen sind ausgestattet mit Dusche/WC,
Fohn, Klimaanlage, SATTV, Minibar, Safe, Telefon.
Die eleganten Raumlichkeiten an Bord sorgen dafr,
dass Sie sich sehr wohlfiihlen werden. Grosszigiges
Foyer mit Rezeption, Reiseleiter-Desk, Nichtraucher-
Restaurant und Aussichtslounge am Bug mit Bar.
Excellence-Flusskreuzfahrten —  Auftakt  fiir
Flusserlebnisse der Extraklasse!

Willkommen an Bord!
{'RHSEGARANHE

Reisehiiro Mittelthurgau Fluss- und Kreuzfahrten AG
Oberfeldstrasse 19, 8570 Weinfelden
Tel. 071 626 85 85, Fax 071 626 85 95

www.mittelthurgau.ch, info@mittelthurgau.ch

Reisedaten 2012

07.04-14.04. 21.04.-28.04.
05.05-12.05. 19.05—26.05.
02.06.-09.06. 16.06.—23.06.
30.06.-07.07. 11.08.-18.08.
22.09-29.09. 06.10-13.10.

* Lejcht abgeéandertes Programm. Details auf Anfrage
erhaltlich

Preise pro Person

Kabinentyp Katalog Sofnrl
preis
3-Bett-Kab., Mitteldeck™ 1435.—

2-Bett-Kab., Hauptdeck hinten 1790.—

2-Bett-Kab., Hauptdeck 1890.—
2-Bett-Kab. mit frz. Balkon,

Mitteldeck 2250
2-Bett-Kab. mit frz. Balkon,

Oberdeck hinten 2290.—
2-Bett-Kab. mit frz. Balkon,

Oberdeck 2450~
2-Bett-Mini-Suite mit

Privatbalkon, Oberdeck 2650~
Kabine zur Alleinbentitzung,

Hauptdeck 2150~

*  3-Bett-Kabine wird mit Zusatzbett ausgestattet
(Basis 2-Bett-Kabine)

Zuschlage
Abreisen 05.05., 19.05., 02.06.,

16.06., 05.09., 22.09. 55.-
Ausflugspaket mit 6 Ausfliigen 198.-
Ausflug Schonheiten der Provence 35
Ausflug Marseilles 35~
2-Bett-Kabine zur Alleinbenlitzung
Mittel-/Oberdeck 795~
Konigsklasse-Luxusbus 195
Aktivprogramm Wandern 330~
Aktivprogramm Velo 585~
Reduktion
Abreise 07.04. 75~

Unsere Leistungen

= Fahrt mit modernem Komfort-Reisebus

= Schifffahrt in der gebuchten Kabine

= Vollpension an Bord, Willkommenscocktail,
Kapitansdinner

= Erfahrene Mittelthurgau-Reiseleitung

Nicht inbegriffen

= Auftragspauschale pro Person Fr. 20.—, bei
Buchung tiber www.mittelthurgau.ch
Reduktion von Fr. 20— pro Person

= Personliche Auslagen, Getranke, Trinkgelder
und Ausfliige

= Annullationskostenversicherung auf Anfrage

= Sitzplatz-Reservation Car 1.-3. Reihe

Abfahrtsorte

06:15, Wil &, 09:00, Burgdorf &,

06:40, Winterthur, Rosenberg,

07:00, Zirich-Flughafen, Reisebusterminal &,
07:20, Aarau SBB, 08:00, Baden-Ritihof &,
06:45, Basel SBB, 11:45 Genf-Flughafen*

* Nur Ausstieg maglich

Internet 9

Buchungscode
www.mittelthurgau.ch
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Fluss- und Kreuzfahrten AG, Weinfelden, www.mittelthurgau.ch
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