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Pro Senectute

Pro Senectute Aargau und ihre Dienste
Die elf Beratungsstellen im
o Ak K"anton sind Anlaufstellen
M" .| fir alle Fragen rund ums
Thema Alter. Die unent-
geltliche  Sozialberatung
bietet Menschen ab sechzig Jahren und
deren Bezugspersonen Unterstiitzung
und Beratung zu Themen in unterschied-
lichen Lebenslagen. Bei finanziellen Pro-
blemen kdnnen gezielte Beitrdge an Per-
sonen im AHV-Alter gewdhrt werden. Der
Bereich Hilfe zu Hause umfasst Haus-
hilfe-, Mahlzeiten-, Betreuungs-, Wasche-
und Gartendienst sowie den Steuererkla-
rungs- und den Administrativen Dienst.
Diese erlauben es dlteren Menschen, so
lange wie mdglich in der vertrauten Um-
gebung wohnen zu konnen. Fiir korper-
liche und geistige Fitness bieten wir ein
breit gefdchertes Sport- und Bewegungs-
programm sowie ein umfangreiches An-
gebot an Bildungskursen, Treffpunkten,
Ferienwochen und Fiihrungen. Auskiinfte
und Programme erhalten Sie bei Pro
Senectute Aargau, Telefon 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch, Internet
WWW.ag.pro-senectute.ch

Lwag is Alter
Nutzen Sie unsere wo-
chentlichen Bewegungs-
lektionen fiir den Erhalt
V R und die Forderung der Ge-
sundheit. Zusatzlich bieten
wir spezielle Kurse wie «Standfest — mit
beiden Beinen auf dem Boden» (Sturz-
pravention) in Herisau und Lutzenberg,
«Im Gleichgewicht bleiben» (Sturzpraven-
tion) in Herisau und Teufen, Gruppen-
kurs in Herisau («Zwdg is Alter»). «Spie-
len fiirs Geddchtnis» startet wieder in
Heiden sowie Grundkurs Windows 7 in
Herisau und Teufen, Ahnenfdrschung in
Herisau, E-Mail und Internet in Herisau.
Im Reprisenkino «KiNomol» in Heiden
werden am 6. November «Die sechs Kum-
merbuben» und am 20. November «Eine
wahre Geschichte» gezeigt. Und nicht ver-
gessen: Tanzcafé mit Livemusik am letz-
ten Donnerstag im Monat, Treffpunkt He-
risau, 14 bis 17 Uhr. Programm, Auskunft,
Anmeldung: Telefon 0713535036 (vor-
mittags), Mail info@ar.pro-senectute.ch,
Internet www.ar.pro-senectute.ch
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Musik gegen den Novembernebel
Mochten Sie eigene Bilder
am PC gestalten und ver-
walten oder kostenlos via
Internet in Bild und Ton in
der ganzen Welt telefonie-
ren konnen? Ab dem 10. November fin-
den dazu Kurse statt. Am 14. November
sind alle Mdnner zum beliebten Koch-
kurs eingeladen: An drei Nachmittagen
wird in entspannter Atmosphdre gekocht
und genossen. Das Kinoteam ist am
9. November im Mesmerhaus bereit. Im
Erzdhlcafé vom 23. November werden
Erinnerungen zu den Themen Flicken,
Stopfen, Reparieren wachgerufen. Am
Sonntag, 25. November, bringen wir mit
der Senioren-Stobete etwas Heiterkeit in
tritbe Novembertage, der Seniorenchor
stellt dabei sein neues Programm vor.
www.ai.pro-senectute.ch informiert lau-
fend iiber die Aktivititen. Anmeldungen
und Anfragen nimmt die Geschaftsstelle
gerne entgegen: Pro Senectute Appenzell
Innerrhoden, Marktgasse 10c, 9050 Ap-
penzell, Telefon 071 788 10 21.

Sport und Ernahrung
Viele Menschen wiinschen
sich, gesund und fit alter
zu werden. Bewegung und
Sport helfen dabei. Die Er-
nahrung ist aber ebenfalls
wichtig. Was darf und soll
in welcher Menge geges-
sen werden? Miissen sich
Sportler speziell erndhren?
Welchen Einfluss hat die
Erndhrung auf das Wohlbefinden? Sport-
wissenschaftler Markus Latscha erklart,
wie Sport, Erndhrung und Wohlbefinden
zusammenhdngen - Anmeldung Telefon
06120644 66. Unsere diplomierten Sport-
leiterinnen beraten Sie gerne, welcher
unserer vielen Kurse sich fiir Sie eignet.
Sie konnen auch spontan vorbeikommen
und ein Schnuppertraining vereinbaren
oder sich unsere Kraftrdume anschauen.
Haben Sie Interesse? Telefon 061 20644 66,
Mail info@akzent-forum.ch
Die Ubersicht iiber alle unsere Ange-
bote und noch viel mehr finden Sie im
Akzent Magazin, der Zeitschrift von Pro
Senectute beider Basel, oder im Internet
unter www.bb.pro-senectute.ch

Bleiben Sie a jour!

Region Bern: Welche Vor-
teile hat ein Testament?
Muss ich eines verfassen?
| Was muss drinstehen? Ein
- Notar gibt Thnen wihrend
rund einer Stunde Einblick in diese The-
matik und beantwortet Thre Fragen. Die
ndchste Veranstaltung mit Apéro findet
statt am Dienstag, dem 27. November,
von 16 bis 17.30 Uhr in der Raiffeisen-
bank Bern, Waisenhausplatz 26, und
kostet CHF 20.- pro Person. Anmeldung
und weitere Auskiinfte: Pro Senectute
Region Bern, Muristrasse 12, Postfach,
3000 Bern 31, Telefon 031 359 03 03.
Region Biel/Bienne-Seeland: Bleiben Sie
nicht nur mit dem Windows-Aufbaukurs
a jour, sondern besuchen Sie andere
Computerkurse wie Internetgrundkurs,
Bildbearbeitungskurs I + II, oder kreie-
ren und drucken Sie Thre eigenen Weih-
nachtskarten. Der Zeichenkurs vermit-
telt Thnen verschiedene Techniken fiir
Bildkompositionen. Stdrken Sie durch
gezielte Ubungen TIhre Beckenboden-
muskulatur im Kurs fiir Mdnner oder
Frauen. Auskunft Telefon 0323283111,
WWW.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Unsere Kurse in
Thun: Klangerlebnis, PC-Wartung/Inter-
netsicherheit. Kurse Interlaken: PC und
Weihnachtskarten - tiberraschen Sie Thre
Familie und Ihre Freunde mit selbst ge-
stalteten Karten. Veranstaltungen: Kirche
Erlenbach i.S. - nicht nur die Wand-
malereien, auch ihre Geschichte faszi-
niert. Ein musikalisches Stindchen er-
wartet Sie. Detailangaben im Programm
bei Pro Senectute Berner Oberland, Tele-
fon 0332267070, Mail b+ s.oberland@
be.pro-senectute.ch, Internet www.pro-
senectute.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Infoveran-
staltung «Genussvoll im Gleichgewicht
bleiben», 14. November, 14 bis 16 Uhr in
Langenthal. «Offenes Singen», 14. No-
vember, und «Adventssingen», 19. De-
zember, jeweils Mittwoch 14 -15.30 Uhr,
Wohnpark Buchegg in Burgdorf. Alle
sind herzlich eingeladen, bei vertrauten
Melodien mit uns zu singen und neue
Kontakte zu kniipfen. Auskunft erhalten
Sie bei Pro Senectute E-O, Langenthal,
Telefon 0629168095.




Lernen Sie Tanze aus aller Welt kennen!
Wir bieten Kurse fiir Lang-
lauf, fiir Schneeschuh-
wandern und Aquafitness.
Weihnachtsessen und das
Lotto 2012 in Heitenried,
Kochkurs fiir Frauen und Méanner in Dii-
dingen, internationale Kreis- und Volks-
tanze in Murten, Schmitten und Giffers:
Tanzen Sie gerne in der Gruppe, mdgen
Sie Musik und Gesellschaft? Kommen Sie
vorbei, schnuppern Sie Tanzluft! Aus-
kunft und Programm beim Sekretariat
Pro Senectute Kanton Freiburg, Telefon
0263471240, www.fr.pro-senectute.ch

Neue Kurse und Veranstaltungen
Wieder bieten wir ein
spannendes, vielfdltiges
Kursprogramm fiir Senior/
innen: Englisch (diverse
Stufen), Italienisch, Com-
puter, Internet, Digitalfotografie, iPad,
Arbeiten mit Glas, Kochkurs, Gedacht-
nistraining. Veranstaltungen und Vortra-
ge: «Sicherheit im Alter» (8. November),
Patientenverfiigung/Docupass  (19. No-
vember), «Horen — dazugehdren» (3. De-
zember). In der Buchhandlung «Wort-
reich» in Glarus findet in Zusammenarbeit
mit Pro Senectute jeden Monat ein Se-
niorenkino statt: Der ndchste Filmnach-
mittag ist am 29. Oktober. Am 15. und
16. November, je 14.30 Uhr, gastiert die
Seniorenbiihne Ziirich in Glarus. Jeden
Monat findet die beliebte Stubete statt
(ndchster Termin 13. November). Aus-
kunft/Anmeldung: Pro Senectute Glarus,
Gerichtshausstrasse 10, 8750 Glarus, Te-
lefon 0556456020, Mail info@gl.pro-
senectute.ch, www.gl.pro-senectute.ch

Tanze mit mir in den Nachmittag!

[ ] Mochten Sie wieder ein-
r‘ mal Ihr Tanzbein schwin-
gen? Ob Walzer, Landler
oder Tango - die Tanz-
Treffpunkte (teils Live-
musik) in Chur, Churwalden, Disentis,
Domat-Ems, Ilanz Rabius, Sarn, Schiers,
Thusis und Untervaz sind aus unserem
Programm nicht mehr wegzudenken. Da-
bei kommen Menschen zusammen, die
Freude an Bewegung, Musik und Gesel-
ligkeit haben. Tanzerfahrung ist nicht er-

forderlich, und man kann gerne auch al-
leine kommen. Die Musik und die Tdnze
eroffnen Zugdnge zu anderen Kulturen.
So entstehen aus Tanzanldssen oft andere
Aktivitdten. Ganz neu ist unser Tanztreff
mit Barbetrieb in Chur: Unter Leitung
einer Tanzlehrerin und mit Musik ab Ton-
trdger werden in gepflegter Atmosphdre
Standard- und Lateintdnze getanzt. Aus-
kiinfte bei Pro Senectute Graubiinden,
Telefon 0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Ein Lustspiel in zwei Akten
Die Selbstbestimmung soll
auch dlteren Menschen zu-
gestanden werden. Darum
gehts im heiteren, lustvol-
len Stiick «De 75. Geburts-
tag» von Walter G. Pfaus in der {iberarbei-
teten Fassung von Veronika Picchetti. Im
Lustspiel in zwei Akten versuchen die
lieben Familienmitglieder, das Leben von
Oma und Opa durch kleinere und grosse-
re Entscheide zu beeinflussen. Allzu ger-
ne verwechseln sie ihre Interessen mit je-
nen der dlteren Generation. Der Autor
verpackt die Auseinandersetzung unter
den Generationen in einen unterhaltsa-
men «Schlagabtausch», wobei Oma und
Opa die Geburtstagfeier mit einer dicken
Uberraschung vorzeitig auflésen! Regie
fiihrt Franz Sigrist. Premieren: Mittwoch,
31. Oktober, und Freitag, 2.November,
19.30 Uhr, Lukassaal, Morgartenstras-
se 16, Luzern. Eintritt frei, ohne Reserva-
tion. Buchungen fiir Auffiihrungen in Hei-
men oder Anldssen nimmt Ruth Brechbiihl
entgegen, Telefon 0413404004. Die Se-
niorenbtihne Luzern sucht Mitglieder, die
sich auf und hinter der Biihne einsetzen
mochten. Interessierte melden sich bei
Hans Riittimann, Telefon 041458 13 20.

Kino, tanzen und musizieren

FilmCafé ist ein neues Pro-
jekt mit Senior/innen von
Pro Senectute und Kan-
tonsbibliothek Nidwalden,
das im Winterhalbjahr ab
Oktober jeden zweiten Donnerstag im
Monat um 14.30 Uhr in der Kantons-
bibliothek in Stans stattfindet. Nach der
Vorfiihrung konnen Sie sich bei einem
Kaffee austauschen. Filme: 8. November

«Goldfinger», 13. Dezember «Chocolat».
Tanznachmittage: jeden dritten Donners-
tag im Monat im Saal des Schiitzenhau-
ses Herdern in Ennetbtirgen. Nidwaldner
Spdtlese: Stubeten jeden zweiten Diens-
tag im Monat im Restaurant des Schiit-
zenhauses Herdern in Ennetbiirgen. Hil-
degard von Bingen: Einblick ins Leben
und Wirken dieser grossen Frau des Mit-
telalters, Montag, 12. November. Schiiss-
ler-Salze und Rheuma: Montag, 26. No-
vember, 14 bis 16 Uhr. Fussgdnger im
Strassenverkehr: Vortrag der Nidwaldner
Kantonspolizei, Dienstag, 13. November,
14 bis 15.30Uhr. Pro Senectute Nidwal-
den, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans, Tele-
fon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Der Docupass von Pro Senectute
Sorgen Sie vor, bewahren
Sie Ihre Selbstbestim-
mung! Die Patientenverfi-
gung wurde im Hinblick
aufs neue Erwachsenen-
schutzrecht auf 2013 tiiberarbeitet. Am
Vortrag vom 31. Oktober, 14 bis 16.30 Uhr
im Restaurant Metzgern in Sarnen wer-
den Sie liber folgende Themen aus dem
Docupass von Pro Senectute informiert:
Patientenverfiigung, Anordnungen im
Todesfall, Vorsorgeauftrag, kurze Erkla-
rungen zur Erstellung eines Testaments.
Der Docupass kann ab sofort und anldss-
lich des Vortrags zum reduzierten Preis
von CHF 14.- erworben werden oder ist
ab 2. November zu CHF 19.- auf der Ge-
schaftsstelle erhdltlich. Gerne nehmen
wir Thre telefonische Anmeldung fiir den
Vortrag bis am 29. Oktober entgegen:
Pro Senectute Obwalden, Marktstrasse 5,
6060 Sarnen, Telefon 0416605700 (Tele-
fonbeantworter), Mail info@ow.pro-se-
nectute.ch, www.ow.pro-senectute.ch

Zwei neue Bildungsangebote

+.

Region Innerschwyz: Mit un-
seren Sinnen nehmen wir
die Welt wahr. Gebrau-
chen wir sie bewusst, stei-
gern wir unsere Aufmerk-
samkeit, die Konzentration und das
Wohlbefinden. Im Kurs «Mit allen fiinf

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 62

ZEMLUPE11-2012 O]



Pro Seneciute

Sinnen durchs Leben gehen» trainieren
Sie die jeweiligen Sinne ganzheitlich in
einer ruhigen und entspannten Atmo-
sphare. «Kneipp und Warmewickel - ein-
fach gesund»: Fiir zahlreiche Erkrankun-
gen gibt es Wasseranwendungen, die
heilend oder prdaventiv wirken. In die-
sem Kurs werden lhnen die Warme-
wickel gezeigt. Diese sind einfach, giins-
tigund vor allem auch eine Wohltat - ganz
besonders in der kalten Jahreszeit. Ge-
nauere Informationen erhalten Sie via
Telefon 04181032 27.

Vorausdenken und selbst entscheiden
Die Arbeitsgruppe «Alt
werden im Kanton Solo-
thurn» AL'SO stellt an-
hand von Fallbeispielen
dar, welche Auswirkun-
gen das neue Erwachsenenschutzrecht
fiir die Kantonsbevélkerung hat. Zentra-
les Thema ist die Frage, wie ich meine
Selbstbestimmung via Vorsorgeauftrag
und Patientenverfiigung wahren kann.
Dies wird anhand einer szenischen Dar-
stellung mit Xenia Obratov und Cyrille
Haefely veranschaulicht. Moderation:
Andrea Affolter, Radio DRS. Der Anlass
ist gratis, anschliessend sind Sie herzlich
zu einem Apéro eingeladen. Die Veran-
staltung dauert jeweils von 17.30 bis
19.30 Uhr und findet an den folgenden
Terminen im November statt: 5. 11. im
Volkshaus Solothurn; 12. 11. im Alters-
zentrum Bodenacker Breitenbach; 19. 11.
im Kantonsspital Olten, Mehrzweck-
raum; 26.11. Vebo, Berufliche Mass-
nahmen in Oensingen. Fiir Fragen und
Anmeldung: Pro Senectute Kanton Solo-
thurn, Telefon 032 626 59 59.

Ihre Fachstelle fiir Altersfragen

Bendtigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehdrigen.
Ausserdem bieten wir im ganzen Kanton
Bildungs- und Sportkurse an, organisie-
ren Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
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uns an den folgenden Standorten: Stadt
St. Gallen, Rorschach, Altstatten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie einfach die Telefonnummer
0712276000 an, oder informieren Sie
sich im Internet unter WwWw.sg.pro-
senectute.ch - bei Bedarf kommen wir
auch gerne bei Ihnen vorbei.

Unser Kursangebot im November

« 6 Wieder starten Englisch-

%W ( kurse auf verschiedenen
Stufen fiir Menschen ab
55 Jahren in Arbon, Dies-
senhofen, Sirnach oder
Weinfelden. Im Kurs «Fotogeschenke» in
Diessenhofen und Kreuzlingen gestalten
die Teilnehmenden aus eigenen Bildern
Fotoalben, Kalender oder Bildtassen -
der Kreativitdt ist keine Grenze gesetzt.
Weihnachtsschmuck aus Metall oder
eine Adventsschale aus Ton - kommen
Sie in die Weihnachtswerkstatt nach
Frauenfeld, und kreieren Sie Ihre eige-
nen Unikate. Im beliebten Kurs «Kreative
Metallgestaltung» im Bildungszentrum
Technik Frauenfeld stellen die Teilneh-
menden unter erfahrener Leitung nach
eigenen Ideen kleinere Stahlplastiken
her; dabei werden einfache Metallverar-
beitungsverfahren eingesetzt wie etwa
Schutzgasschweissen, Schneidbrennen,
Plasmaschneiden. Informationen bei Pro
Senectute Thurgau, Telefon 0716261080,
WWwWw.tg.pro-senectute.ch

A

Kunst von und fiir Generationen

Generationenprojekt des
Regionalzentrums Mural-
to von Pro Senectute Ti-
cino e Moesano: Primar-
schiiler/innen und Senior/
innen aus dem Locarnese erarbeiteten
gemeinsam ein Buch mit Fotos, Gedan-
ken und Erinnerungen von gestern und
heute. Das Werk wird an der Weih-
nachtsfeier am 4. Dezember in Muralto
vorgestellt. Infos: Centro Regionale Mur-
alto, Amele Fux, Telefon 0917596020.
Gemeinsame Ausstellung von Bildern
einer jungen Kiinstlerin, Petra Zamaroni,
und einer Seniorin, Verena Palella, ab
Oktober bis ca. Mitte Januar im Regio-
nalzentrum Muralto (Offnungszeiten
Montag bis Freitag zu Biirozeiten). Infos:

F. Cipriani, Telefon 091 759 60 20. Nach
dem Erfolg des ersten intergenerationel-
len Wettbewerbs, wobei Jugendliche
iiber Geschichten zwischen Generatio-
nen berichteten, lanciert der Punto In-
contro Lugano fiir 2013 einen weiteren
Wettbewerb. Infos: Mail puntoincont-
ro@prosenectute.org

Lesen, fotografieren oder bastein

= Im November findet unser
| altbewdhrter Kurs Digi-
tales Fotografieren statt.
Lernen Sie, Ihre digitale
Kompakt-Kamera optimal
einzusetzen. Andrea Zgraggen gibt hilf-
reiche Tipps zu Funktionen, Blitz, Ge-
genlicht usw. Fiir Leseinteressierte findet
am 20. November ein Lesezirkel in der
Kantonsbibliothek Uri statt: Diskutieren
Sie liber Leben und Werk ausgewdhlter
Autor/innen. Bald steht Weihnachten
vor der Tir: Verschonern Sie Ihre
Wohnung mit individuellem Advents-
schmuck. Am 28. November zeigt Thnen
Anita Nardozza-Herger Gestaltungsmog-
lichkeiten mit Blumen und Geholzen.
Informationen iiber diese und weitere
Kurse erhalten Sie im Internet unter
WWWw.ur.pro-senectute.ch - oder rufen
Sie die Geschaftsstelle Pro Senectute Uri
an: Telefon 04187042 12.

Oasen auf dem Weg

«Mein Mann, mit dem ich
mehr als fiinfzig Jahre
aktiv durchs Leben ging,
spricht kaum mehr und
zieht sich immer mehr zu-
riick. Ich fiihle mich einsam und tiber-
fordert...» «Meine starke, lebenslustige
Mutter ist miide, mag nicht mehr - jetzt
muss ich sie stiitzen und betreuen. Das
macht mir Miihe...» Solche Situationen
l6sen bei den betreuenden Angehorigen
Trauergefiihle wie Schmerz, Einsamkeit,
Wut und Angst aus. Den Weg durch die
verschiedenen Landschaften der Trauer
zu gehen, fordert Seele, Geist und Korper
heraus. Das Angebot «Oasen auf dem
Weg» soll allen Betroffenen Zeit zum
Atem- und Kraftholen geben. An acht
Dienstagen von Ende Oktober bis Ende
Februar kénnen Sie wdihrend jeweils
zwei Stunden in einer kleinen Gruppe




diskutieren und miteinander Kraft fiir
Seele und Korper suchen. 14 bis 16 Uhr,
Kosten CHF 180.-. Anmeldung bei Pro
Senectute Oberwallis, Uberbielstrasse 10,
3930 Visp, Telefon 0279484850, Mail
oW @vVs.pro-senectute.ch

Wenn das Altwerden schwerfallt
Pro Senectute Kanton Zug
legt ihren Schwerpunkt
diesen Herbst auf die psy-
chische Gesundheit im Al-
ter: Veranstaltung «Wenn
das Altern schwerfdllt - Ursachen und
Losungsansatze», Donnerstag, 22. No-
vember, im Dorfmattsaal in Rotkreuz,
14 bis 17 Uhr, freier Eintritt, mit Imbiss.
Kurs «In Balance bleiben» vom 7. bis
zum 28. November im Mehrzweckraum
Guthirt in Zug, jeweils mittwochs 14 bis
15.45 Uhr. Kurs «Auf den Spuren meiner
Biografie» vom 28. November bis 19. De-
zember im Kursraum von Pro Senectute
Kanton Zug, jeweils mittwochs 14 bis
17.15 Uhr. Informationen und Anmel-
dung: Pro Senectute Kanton Zug, Telefon
0417275050, Fax 0417275060, Mail an-
meldung@zg.pro-senectute.ch

Gemeinsam wohnen
Ist Thnen Ihre Wohnung
oder Ihr Haus zu gross
geworden? Wiinschen Sie
sich Unterstiitzung Dbei
alltdglichen Arbeiten im
Haus oder Garten? Haben Sie Freude am
Kontakt zur jiingeren Generation? Dann
ist «Wohnen fiir Hilfe» etwas fiir Sie! Da-
bei vermitteln wir Wohnpartnerschaften
zwischen Senior/innen und Studieren-
den: Sie stellen Wohnraum zur Ver-
fligung und werden mit Unterstiitzung je
nach Bediirfnissen entschddigt (keine
Pflege). Studierende, die nicht {iber viel
Geld verfiigen, erhalten dafiir eine hei-
melige Unterkunft. Pro Senectute Kanton
Ziirich steht Thnen vor und nach der Ver-
mittlung beratend zur Seite. Als Wohn-
partner/in leisten Sie einen wertvollen
Beitrag zum Austausch zwischen den
Generationen. Fiir weitere Informatio-
nen stehen wir Thnen unter der Telefon-
nummer 0584515000 zur Verfligung,
Unterlagen finden Sie auch im Internet
auf www.zh.pro-senectute.ch

Inserat

Beratung schafft Perspektiven.
Bleiben Sie mit lhren Fragen nicht allein.

Reicht |hr Einkommen nicht aus, um die laufenden Aus-
gaben zu decken? Stossen Sie bei der Betreuung lhres
kranken Partners an Grenzen?

Pro Senectute hilft lhnen, die Herausforderungen des
Alterwerdens anzupacken und geeignete Wege aus
schwierigen Lebenssituationen zu finden — zum Beispiel
mit einer Budgetberatung bei finanziellen Engpdssen
oder mit Gespréachsgruppen fir Menschen, die kranke
Angehérige pflegen.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen
bieten lhnen eine Vielzahl von Serviceleistungen und

Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89.

A

PRO
SENECTUTE
Fur das Alter

Pour la vieillesse
Per la vecchiaia
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www.pro-senectute.ch

Postkonto: 80-8501-1
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