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Pr0 Senectute

1. Oktober - Tag der dlteren Menschen

Besuchen Sie am Montag,
A &k dem 1. Oktober‘, eine? un-
~~' o | serer Informationsstande:
An verschiedenen Orten
im ganzen Kanton infor-
mieren dort Mitarbeitende von Pro Se-
nectute Aargau iiber die Bedeutung des
«Tags der dlteren Menschen», liber unser
vielfdltiges Dienstleistungsangebot so-
wie iber die Moglichkeiten, sich fiir dlte-
re Menschen zu engagieren. In diesem
Jahr machen wir ganz speziell auf den
neuen Docupass aufmerksam (Patien-
tenverfligung, Anordnung im Todesfall,
Vorsorgeauftrag, Testament) und geben
Ihnen dazu Informationsmaterial ab.
Zum Docupass bieten wir ausserdem
zwei Kursmodule, ndmlich «Docupass:
Patientenverfligung» sowie «Docupass:
Vorsorgeauftrag», die auch einzeln be-
sucht werden kénnen und durch ausge-
wiesene Fachpersonen geleitet werden.
Mehr iiber die Kursausschreibung und
-daten erfahren Sie bei der Beratungs-
stelle in Ihrem Bezirk. Weitere Auskiinfte
erteilt Ihnen gern Pro Senectute Aargau,
Telefon 0628375070, Mail info@ag.pro-
senectute.ch, www.ag.pro-senectute.ch

Computer, Sprache und Bewegung
Beziehen Sie unser neues
| Kursprogramm auf der Ge-
schéftsstelle. In ndchster
V R Zeit finden statt: Compu-
terkurse (Word, Workshop
Dateiverwaltung und Grundkurs Win-
dows 7), Sprachkurse (Englisch Ein-
steiger und Fortgeschrittene), Bewegung
(Yoga, Velofahren und Standfest-Gleich-
gewichtstraining), eigene Biografie ent-
decken. Bei den Englisch- und Yoga-
kursen konnen Sie auch unverbindlich
schnuppern. Das Reprisenkino «KiNo-
mol» in Heiden startet wieder: mit dem
Film «Leergut» am 23. Oktober um 14.15
Uhr. Wer gerne singt, ist herzlich in die
Singgruppe Herisau eingeladen, 14-tdg-
lich am Donnerstagnachmittag. Und
nicht vergessen: Tanzcafé mit Livemusik
am letzten Donnerstag im Monat im
Treffpunkt Herisau, 14 bis 17 Uhr. Aus-
kunft/Anmeldung: Telefon 0713535036
(vormittags), Mail info@ar.pro-senectu-
te.ch, www.ar.pro-senectute.ch

68 zemupe10-2012

Leckerbissen im Kursprogramm
Kurse und abwechslungs-
reiche Anldsse finden Sie
in unserem neuen Herbst-
programm. Einige Lecker-
bissen: Das Kino-Team ist
am 28. September fiir Sie im Mesmerhaus
bereit, «Sdumer zum Rotsteinpass» und
«SOS im Fels» heissen die Filmhohepunk-
te des Nachmittags. «Jass mit Spass» tont
es am 5. Oktober wieder: Wir begriissen
Sie im Restaurant Krone in Haslen. Im
Erzdhlcafé vom 19. Oktober stehen tech-
nische Errungenschaften der 50er- und
60er-Jahre im Zentrum. Interessiert Sie
Gesichtspflege ab 602 Am 22. Oktober er-
fahren Sie Wissenswertes zu Hauttyp und
Hautpflege. Anmeldungen und Anfragen
nimmt die Geschaftsstelle von Pro Senec-
tute Kanton Appenzell Innerrhoden gerne
entgegen: Marktgasse 10c, 9050 Appen-
zell, Telefon 0717881021. www.ai.pro-
senectute.ch informiert laufend.

Die besten Hilfsmittel fiir Sie
 m=a_ | Pro Senectute beider Basel
fiihrt in Liestal einen eige-
nen Hilfsmittelshop. Von
der Gehbhilfe {iber Roll-
L 7 ¥ 3 | stuhl, Polstersessel mit
’_—] Aufstehhilfe bis zu Mat-
ratzenschutzhiillen finden
Sie alles, um mdglichst
lange bequem und sicher
zu Hause zu leben. Unsere
Fachleute beraten und hel-
fen Thnen gerne, das passende Produkt
zu finden. Anfang Oktober erscheint die
neue kostenlose Hilfsmittelbroschiire mit
allen Produkten. Haben Sie Interesse? Ru-
fen Sie uns an, oder mailen Sie uns: Tele-
fon 0612064433, Mail service@bb.pro-
senectute.ch — die Ubersicht iiber alle
Angebote und noch viel mehr finden Sie
in unserer Zeitschrift Akzent Magazin
oder auf www.bb.pro-senectute.ch

Alterwerden will gelernt sein

Region Bern: Die Jobborse
ist ein gemeinsames An-
gebot mit dem Jugendamt
der Stadt Bern. Senior/in-
nen konnen Jugendliche
fiir personliche Unterstiitzung in Handy-
und Computerfragen engagieren. Fiir

CHF 15.- pro Stunde erhalten Sie indi-
viduelle Beratung fiir Benutzung, Kauf
oder Installation eines Gerdtes. Wir lei-
ten Thre Anmeldung gerne weiter: Tele-
fon 03135903 03, www.pro-senectute-re-
gionbern.ch

Region Biel/Bienne-Seeland: «Wer aufhort
zu lernen, ist alt. Er mag zwanzig oder
achtzig sein.» (Henry Ford). Wir bieten
interessante Kurse in den folgenden Be-
reichen: Informatik (Windows, Internet,
iPhone), Sprachen, Kreatives (Aquarell-
malen, Zeichnen, Kochen) oder Bewe-
gung/Gesundheit (Beckenbodengymnas-
tik, Qigong, Yoga, Vortrdge). Wir freuen
uns schon jetzt auf Ihre Anmeldung:
Telefon 03232831 11, Internet www.pro-
senectute.region-bbs.ch

Region Berner Oberland: Seniorenmarkt in
Thun am Samstag, 20. Oktober. Kurse in
Thun: Freies Tanzen, Garten fiir Senio-
ren. Kurse in Interlaken: Hatha Yoga,
Nothilfe, Tai-Chi und Qigong, Englisch
fiir Anfdnger. Veranstaltungen: Besuch
bei Choco Camille Bloch in Courtelary.
Detailprogramme bei Pro Senectute Ber-
ner Oberland, Telefon 0332267070, Mail
b + s.oberland@be.pro-senectute.ch, In-
ternet www.pro-senectute.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Festessen mit
Livemusik am Sonntag, 23. September,
11.30 bis 16 Uhr in Langenthal. Billett-
automatenkurs in Langnau am 23. Okto-
ber, 14 bis 17.15 Uhr. «Alterwerden will
gelernt sein» am 31. Oktober, von 14 bis
16.30 Uhr in Langenthal. Auskunft erhal-
ten Sie unter Telefon 0629168095. Inter-
nationale Volkstanze/Line Dance kennen-
lernen: paarweise oder alleine, alle sind
willkommen, Kurse ab Oktober. Detail-
programm unter Telefon 03179000 10.

Schnuppern Sie Tanzluft!
Kurse und Veranstaltun-

gen: Langlauf, Schnee-
schuhwandern, Aquafit-
ness, Weihnachtsessen

und Lotto in Heitenried,
Besuch der «Chemin de fer du Kaeser-
berg», Fitness fiir Gehirn und Korper. In-
ternationale Kreis- und Volkstdnze: Tan-
zen Sie gerne in der Gruppe, mogen Sie
Musik und Gesellschaft? Dann schnup-
pern Sie Tanzluft in Schmitten und Gif-
fers! Auskunft und Programm beim Se-



kretariat von Pro Senectute Kanton
Freiburg, Telefon 02634712 40.

www. jugendfotowettbewerb.ch

Il | Pro Senectute Graubiinden
lanciert im Europdischen
Jahr fiir aktives Altern und
Solidaritdt zwischen Gene-
rationen 2012 den www.
jugendfotowettbewerb.ch - wir suchen
die besten Bilder zu den Themen Aktives
Altern und Generationen. Gefragt ist die
Auseinandersetzung mit dem aktiven Al-
tern und dem Verstandnis zwischen den
Generationen, festgehalten in ideen-
reichen Fotoarbeiten. Jugendliche von 12
bis 19 Jahren aus der Schweiz sind einge-
laden, sich mit der Kamera auf den Weg
zu machen. Die Bilder werden von einer
Fachjury beurteilt - nach Kreativitat, foto-
grafischer Qualitat, Asthetik, Uberein-
stimmung mit dem Thema und Aussage-
kraft. Der Startschuss fallt am 1. Oktober,
dem Tag des Alters, gleichzeitig wird die
Website www.jugendfotowettbewerb.ch
aufgeschaltet, wo die Fotos hochgeladen
werden konnen. Auskiinfte unter Telefon
081 252 75 83, Mail info@gr.pro-senectu-
te.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Wagen Sie den Computereinstieg!
Unser neuer Fachleiter
Michel Prigione leitet zu-
sdtzlich zu seinen seit Jah-
ren beliebten PC-Kursen
in Neuenkirch seit dem

20. August auch unsere Computerkurse

in Luzern. Die technische Infrastruktur

ist auf dem neusten Stand (neue PCs und
Bildschirme), und fiir den Unterricht
werden die bewdhrten Lehrmittel aus
dem Herdt-Verlag verwendet. Wir ver-
mitteln Thnen die Grundkenntnisse im
Umgang mit dem Computer, Sie werden
in IThrem Tempo Schritt fiir Schritt in die
neue Technologie eingefiihrt. Machen Sie
sich mit der Windows-Oberfldche ver-
traut, und meistern Sie nach dem Kurs-
besuch Thre Alltagsaufgaben am PC oder
Notebook. Pflegen Sie Kontakt und Aus-
tausch mit Freunden, Verwandten und
Gleichgesinnten. Mit Internet und E-Mail
steht Thnen das «Tor zur Welt» offen, und
Sie bewegen sich gekonnt auf den Web-
sites. Ort: Theaterstrasse 7, Luzern, Lei-
tung Michel Prigione, Beginn jederzeit,
Auskunft und Anmeldung unter Telefon
0412261196. Bestellen Sie gratis unser
neues Kursprogramm, auch im Internet
liber www.lu.pro-senectute.ch

Gesucht: Freiwillig tatige Senior/innen

Haben Sie Freude am Um-
gang mit Menschen und
stellen gerne Thre Geduld,
Zeit und Lebenserfahrung
zur Verfligung? Gerne in-
formieren wie Sie iiber die mdoglichen
Einsdtze. Unser neues Kursprogramm
Herbst 2012 bis Sommer 2013 ist eben
erschienen. Zeit im Alter - Umgang mit
einem kostbaren Gut: Am 12. Oktober
um 14 Uhr laden wir zum o6ffentlichen
Nachdenken iiber Zeitgestaltung im Al-
ter mit Stephan Klapproth und anderen
ein, eine Anmeldung ist erforderlich.

Kommen Sie an unsere Tanznachmitta-
ge: Wir laden alle Tanzfreudigen ein, in
der Schiitzenstube des Schiessstands
Herdern in Ennetbiirgen am 20. Septem-
ber um 14 Uhr das Tanzbein zu schwin-
gen. Pro Senectute Nidwalden, St.-Klara-
Rain 1, 6370 Stans, Telefon 0416107609,
Mail info@nw.pro-senectute.ch, Internet
WWW.NW.pro-senectute.ch

Der Herbst naht

Und damit ist es wieder
Zeit, sich anderen Interes-
sen zu widmen. Aus unse-
rem Kursprogramm: Alle
Menschen sind Philoso-
phinnen und Philosophen - neuer Philo-
sophiekurs ab Mittwoch, 17. Oktober,
spannende Nachmittag sind garantiert!
Die Einfiihrungskurse fiir Word, Inter-
net, E-Mail und Facebook starten eben-
falls am 17. Oktober. Country-Western
oder eher aufregende lateinamerikani-
sche Rhythmen? Tanzinteressierte kon-
nen sich in die Welt des Line Dance oder
Zumba einfiihren lassen. Auf der Heil-
pflanzen-Exkursion in Giswil am Freitag,
5. Oktober, 14 bis 17.15 Uhr, erfahren Sie
Interessantes {iber einheimische Heil-
krauter: Sie sind 1 bis 1,5 Stunden auf
einfachen Wegen unterwegs und stellen
dann unter fachkundiger Leitung einen
Wurzelwein her. Fordern Sie unser neues
Halbjahresprogramm an, oder besuchen
Sie uns im Internet auf der Website
WWW.0wW.pro-senectute.ch: Pro Senectu-

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 70

Inserat

Dentalhygieniker.

..wir belohnen Sie mit einem strahlenden Lacheln!

Uberzeugen Sie sich bei einem Besuch von der Kompetenz
unserer qualifizierten Zahndrztinnen/Zahnéarzte und Dentalhygienikerinnen/

Melden Sie sich jetzt fiir eine Voruntersuchung in unserer Ausbildungsklinik an.

Careum Dentalhygiene — Prophylaxeklinik
Minervastrasse 99,8032 Ziirich, Telefon 043 311 35 00
www.careum-dentalhygiene.ch

careum Dentalhygiene
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te Obwalden, Marktstrasse 5, 6060 Sar-
nen, Telefon 0416605700, jeweils vor-
mittags, Mail info@ow.pro-senectute.ch

Gesundheit und Geselligkeit
Sturzgefahr?!, Unsicher-
heit im Gehen?!, Schwin-
del und Stolpern... Der
Einfiihrungskurs  «Sicher
gehen» startet Mitte Ok-
tober. Yoga, Eurythmie, Spiraldynamik
und Riickenschulung sind weitere Kurse,
die wir diesen Herbst anbieten. Unsere
Lehrerinnen haben sich auf das Senio-
renzielpublikum spezialisiert. Alle Be-
wegungsarten fordern die Gesundheit,
das Wohlbefinden und die Geselligkeit.
Alle diese neuen Angebote finden Sie in
unserer Seniorenagenda. Rufen Sie uns
an, wir freuen uns auf Sie: Telefonnum-
mer 0526340135 und 0526340103 oder
30, Internet www.sh.pro-senectute.ch

Ein vielfaltiges Kursangebot

+

Region Ausserschwyz: Eine
vielfdltige Auswahl an
Kursen und an Ausfliigen
fiir das zweite Semester
2012 finden Sie in unse-
rem neuen Programm sowie auf unserer
Homepage. Interessierte an Kultur und
Begegnung treffen sich am 11. Oktober
zu einem Geo-Stadtspaziergang, einer
Dorffiihrung in EIm GL. Bestellen Sie das
Programm bei Pro Senectute Ausser-
schwyz, Postfach 446, 8853 Lachen, Te-
lefon 0554426555, Mail lachen@sz.pro-
senectute.ch, www.sz.pro-senectute.ch

Sport: Ab September starten wir mit den
Krafttrainingskursen. Fiir dltere Men-
schen ist ein gut betreutes und gezieltes
Krafttraining besonders wichtig; wird die
Muskelkraft nicht regelmdssig getibt,
wird sie kleiner und geht mit der Zeit
verloren. Auskunft erhalten Sie bei Pro
Senectute Schwyz, Telefon 041 811 8555.

Werden Sie Bewegungscoach!
Alltagsbewegungen spie-
len im Leben eines dlteren
Menschen eine wichtige
Rolle: eine Strasse sicher
iiberqueren, zu Fuss ein-

kaufen, vom Stuhl aufstehen oder die

Treppe hochsteigen konnen. Pro Senec-

70 zemuupe10- 2012

tute Solothurn bildet freiwillige Personen
zu Bewegungscoaches aus, die dltere
Menschen bei Alltagsaktivitdaten beglei-
ten. Durch die individuelle Bewegungs-
forderung sollen diese Sicherheit in den
Alltagbewegungen erlangen, das Sturz-
risiko soll minimiert und soziale Isola-
tion vermindert werden. Durch begleite-
te Spaziergange, gemeinsames Radfahren
oder Unterstiitzung bei Alltagsaktivita-
ten wird das Selbstvertrauen gestarkt
und so die Lebensqualitdt verbessert.
Der Bewegungscoach kann sein Wissen
und seine Fdhigkeiten fiir andere Men-
schen sinnvoll einsetzen. Kontakt: Pro
Senectute Kanton Solothurn, Telefon
0326265956, Mail julia.linder@so.pro-
senectute.ch

Die Altersfachstelle in Ihrer Nahe
Benotigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererkldrung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehorigen.
Weiter bieten wir im ganzen Kanton Bil-
dungs- und Sportkurse an, wir organisie-
ren. Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
uns an den folgenden Standorten: Stadt
St.Gallen, Rorschach, Altstdtten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich im Internet unter
WWWw.sg.pro-senectute.ch - bei Bedarf
kommen wir auch bei Ihnen vorbei.

Tanzen halt aktiv und fit

Im neuen Everdance-Kurs
werden einfache Schritt-
folgen des modernen Ge-
sellschaftstanzes in losen
Gruppen getanzt. Mann
und Frau sind somit nicht auf einen
Tanzpartner angewiesen. Diese Tanz-
form zu bekannten Musikhits erfreut
sich grosser Beliebtheit, starkt den Kreis-
lauf und fordert die Koordination. Start
am 1. Oktober, Auskunft und Anmel-
dung bei Pro Senectute Thurgau, Telefon
0716261087, Mail info@tg.pro-senectu-
te.ch, www.tg.pro-senectute.ch

Bereits Tradition sind unsere beliebten
Tanznachmittage im Dance Inn in
Miinchwilen: Tanzen Sie zu Livemusik
in gemiitlicher Atmosphdre, es ist keine
Anmeldung erforderlich. Daten: 25. Ok-
tober, 29. November und 14. Februar
2013, 14 bis 17 Uhr. Auskunft erteilt un-
sere Fachleiterin Tanz, Gisela Maldini,
Telefon 052 722 28 55. Es starten auch
wieder Computerkurse in Amriswil, Ar-
bon, Diessenhofen, Frauenfeld, Kreuz-
lingen oder Sirnach.

Neue und bewahrte Angebote

Unser neues Bildungs-
und Sportprogramm 2012/
2013 ist da! Da die bisheri-
gen Kurse grossen An-
klang fanden, bietet Pro
Senectute in Muralto das Programm fiir
deutschsprachige Senioren im Tessin
wieder an: Italienisch (verschiedene Stu-
fen) und fiir Bewegungsfreudige Pilates,
Yoga, Autogenes Training, Qigong, Ri-
ckengymnastik, Everdance, Fitness fiir
Ménner und Sanftes Turnen. Informatik-
liebhaber kommen nicht zu kurz: PC-
Kurse, Digitales Fotografieren und kleine
Workshops warten auf Sie. Der monat-
liche Tanztee-Nachmittag und das ge-
meinsame Essen finden weiterhin statt.
Neuheiten ab September: Kurse in Ge-
ddchtnistraining und Marcheninterpreta-
tion. Ist Ihr Interesse geweckt? Infos, An-
meldungen oder das deutsche Programm
erhalten Sie kostenlos bei Frau Fux im
Centro Regionale Pro Senectute Muralto,
Telefon 0917596020 oder im Internet
unter der Adresse www.prosenectute.org
- die Anmeldungen werden nach Ein-
gang berticksichtigt.

Sportllch und kreativ in den Herbst

! ] Piinktlich auf den Herbst
beginnen bei uns wieder
| viele interessante Kurse:
f Bewdhrt sind unsere gut
| besuchten Englisch- und
Italienischkurse auf verschiedenen Stu-
fen. Seit dem letzten Jahr im Programm
und beliebt ist «Kalligrafie - eine Einfiih-
rung in die Kunst des Schonschreibens».
Fiir alle Kreativen bieten wir neu «Aus-
drucksmalen» an: Dabei kommt es nicht
auf Asthetik an, sondern auf die Lust,




mit Formen und Farben etwas entstehen
zu lassen. Weiterhin im Programm ste-
hen das Malen und Zeichnen. Fiir alle,
die gerne im Freien Sport treiben, ist
Nordic Walking geeignet. Tanzen ohne
Partner/in zu bekannten Evergreens
kann man im Everdance. Alle Informa-
tionen erhalten Sie bei Pro Senectute
Kanton Uri, Telefon 0418704212, Inter-
net www.ur.pro-senectute.ch

Den Geist kreativ formen
Unsere vielen Angebote
stimulieren die grauen
Zellen und fordern die
Kreativitat. Beispielsweise
findet ab 9. Oktober diens-
tags von 14 bis 17.15Uhr das «Kreative
Schreiben» statt: Anhand verschiedener
Methoden lernen Sie, Geschichten aus
Ihrem Leben neu anzupacken und zu
gestalten. Oder aber Sie lernen im Kurs
«Patiencen» ab 15. Oktober montags von

9 bis 12.15 Uhr verschiedene Varianten
des beliebten Kartenspiels und trainieren
nebenher ihre Konzentration und geisti-
ge Beweglichkeit. Beide Kurse finden
jeweils in unserem Kursraum an der
Artherstrasse 27 in Zug statt. Infos und
Anmeldung bis spdtestens zwei Wochen
vorher bei Pro Senectute Kanton Zug,
Telefon 0417275050, Fax 0417275060,
Mail anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Treue Hande gesucht!
Sie verfligen {Uber freie
Zeit und haben gute
Kenntnisse im kaufman-
nisch-administrativen Be-
reich. Mochten Sie Ihre
Fdhigkeiten und Thre Sozialkompetenz
dlteren Menschen zur Verfiigung stellen?
Der Treuhanddienst von Pro Senectute
Kanton Ziirich sucht Freiwillige, die dl-
tere Senior/innen bei den monatlichen
Zahlungen, beim Verkehr mit den Sozial-

versicherungen und dem Steueramt un-
terstlitzen. Wir bieten den Interessierten:
Eignungsgesprdch und Einflihrungskurs,
professionelle Begleitung, regelmdssigen
Erfahrungsaustausch, Weiterbildungsan-
gebote, Spesenentschddigung. Fiir neue
Freiwillige fithren wir Grundschulungen
durch: am 24. und 25. Oktober in Winter-
thur fiir die Regionen Oberland, Pfan-
nenstiel, Winterthur, Limmattal/Kno-
naueramt und Unterland/Furttal sowie
am 8. und 9. November in Ziirich fiir die
Stadt Ziirich und die Region Zimmer-
berg. Auskiinfte erhalten Sie bei der Aus-
kunftsperson Ihrer jeweiligen Region:
Unterland/Furttal, Brigitte Taschler, Tele-
fon 0584515306; Limmattal/Knonauer-
amt, Sandra Eberhart, Tel. 0584515271;
Oberland und Pfannenstiel, Ruth Hunn,
Telefon 058451 53 75; Winterthur, Eva De-
rendinger, Telefon 055451 5448; Stadt Zi-
rich, Susanne Keller/Hans Bachmann,
Telefon 058451 50 00.

Inserat

www.pro-senectute.ch
Postkonto: 80-8501-1
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Vorbeugen ist besser als heilen.
Fordern Sie lhre Standfestigkeit.

Etwa 80°000 déltere Menschen verunfallen pro Jahr
durch Stirze. Dieses Risiko lasst sich mit einfachen
Massnahmen senken. In Balance-Kursen von

Pro Senectute verbessern Sie unter Anleitung speziell
ausgebildeter Leiterinnen und Leitern mit gezielten
Ubungen Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft.
Dadurch gewinnen Sie Sicherheit beim Gehen und
wahren |hre Bewegungsfreiheit im Alltag.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstel-
len bieten Ihnen eine Vielzahl von Serviceleistungen
und Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89

A

PRO
SENECTUTE
Fir das Alter
Pour la vieillesse

Per la vecchiaia

ZEMLUPE 10-2012 7 1



	Pro Senectute

