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Lernen gehort zu unserem Alltag
Immer wieder Neues ent-
decken und erfahren, sich
mit Gleichgesinnten {iber
interessante Themen aus-
tauschen, gemeinsam dis-
kutieren und Losungen finden - dies
mochten wir mit unserem aktuellen Kurs-
programm flir das 2. Halbjahr 2012 an-
bieten. Englisch, Franzosisch, Italienisch,
Spanisch oder Russisch - bei den Sprach-
kursen haben Sie die Auswahl vom An-
fangerkurs iiber Reisekofferkurse bis hin
zu Konversationsgruppen. iPhone und
iPad sind genauso Themen wie das Ken-
nenlernen von sozialen Netzwerken wie
Facebook. Eine grosse Auswahl an Mo-
bilitdts-, Kreativ- und Kochkursen sowie
Bewegungsangeboten sind Menschen ab
60 Jahren zugdnglich. Begleitete Fiihrun-
gen und Ausfliige bringen spannende Ein-
blicke: sei es in einer Stadt, bei einem Be-
such im Bundeshaus, in der Uno, auf dem
Biobetrieb, in der Sondermiilldeponie, in
den Hollgrotten oder bei den Bibern an der
Reuss. Lassen Sie sich iiberraschen! Kurs-
programm und Informationen bei Pro
Senectute Aargau, Telefon 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch, Internet
www.ag.pro-senectute.ch (unter Aktuelle
Angebote - Bildungskurse).
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Start von Kursen und Aktivitaten
Wie fahre ich? Autofah-
rende werden am 11. Sep-
tember iiber Neuerungen
R im Strassenverkehr infor-
miert und sind ausserdem
zu einer Fahrstunde im eigenen Auto
eingeladen. Sind Thnen Kraft und Aus-
dauer wichtig, so besuchen Sie ab dem
12. September im Fitnesszentrum unsere
seniorengerechte Einfiihrung. Damit Sie
sich zu Hause und unterwegs sicher fiih-
len, informiert am 19. September ein
erfahrener Polizist iber entsprechende
Massnahmen. Die weiteren Angebote
entnehmen Sie unserem Programm in
der Broschiire fiir Erwachsenenbildung,
der Tagespresse oder im Internet unter
der Adresse www.ai.pro-senectute.ch -
Anfragen nimmt Pro Senectute Kanton
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, vormittags gerne ent-
gegen: Telefon 071 78810 20.
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25 Jahre alt - und topaktuell
[ m=@ | Wenn man sich in der Me-
dienlandschaft Nordwest-
schweiz umschaut, staunt
man: Allein in den Kanto-
nen Basel-Stadt und Basel-
———— Landschaft gibt es weit
tiber fiinfzig verschiedene
Zeitungen und Zeitschrif-
ten. Eine davon ist seit
mehr als 25 Jahren unser
Akzent Magazin. Jede Aus-
gabe greift ein Thema mit Bezug zur Re-
gion auf, in der aktuellen Nummer ist es
die Wiedervereinigung von Basel-Land-
schaft und Basel-Stadt. Im August und
September konnen Sie die aktuelle Aus-
gabe gratis beziehen. Neben attraktiven
Artikeln sind die Kurse und Dienstleistun-
gen von Pro Senectute beider Basel tiber-
sichtlich dargestellt. Rufen Sie an, oder
besuchen Sie uns im Internet: Telefon
06120644 44, www.bb.pro-senectute.ch

Sommerzeit - Reisezeit

Region Bern: Administra-
{ tionsdienst in der Stadt
Bern und Agglomeration:
Als freiwillige/r Mitarbei-
ter/in unterstiitzen Sie al-
tere Menschen bei der Erledigung der
monatlichen Zahlungen und in adminis-
trativen Belangen. Sie stehen mit Rat und
Tat zur Seite und konnen dafiir pro Monat
etwa drei bis fiinf Stunden einsetzen.
Weitere Auskiinfte erteilt Sina Florin,
Telefon 0313590303, Mail sina.florin@
be.pro-senectute.ch

Region Biel/Bienne-Seeland: Besuche im
Intern. Museum in La-Chaux-de-Fonds,
im Museum fiir Kommunikation in Bern
- oder machen Sie eine Reise ins mittel-
alterliche Stddtchen Yvoire. Erfreuen Sie
sich am Kurs Line Dance, dem Tanzen
ohne Partner, oder frischen Sie Sprach-
kenntnisse auf. Weitere Kurse in unse-
rem Programmbheft: Telefon 0323283111,
WWW.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Kurse: Tanz der
fiinf Rhythmen, Gleichgewichtstraining,
Experimentelles Malen, Biografie schrei-
ben, Handy-Grundkurse, PC Wartung/
Internetsicherheit, Schachkurs und Line
Dance. Veranstaltungen: Besichtigung
Schlaefli & Maurer AG Uetendorf — De-

tails im Programm von Pro Senectute
Berner Oberland, Telefon 0332267070,
Mail b + s.oberland@be.pro-senectute.ch,
WWW.pro-senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau: Country Line
Dance, das musikalische Tanzereignis -
ab 21. und 23. August Kurse in Burgdorf
und Miinsingen: Telefon 03179000 10.
Die Arbeitsgruppe «Tanzveranstaltungen
flir Menschen mit Demenz» ldadt zum
Festessen in Langenthal am Sonntag,
23. September, 11.30 Uhr. Die neue «dy-
namisch - sympathisch»-Broschiire mit
vielen Angeboten gibts bei PS Bildung
Langenthal, Telefon 0629168095.

Mobil sein und bleiben
Das neue Kursprogramm
September 2012 bis Juni
2013 ist ab sofort erhalt-
lich. Einige Beispiele: Mo-
bil sein und bleiben mit
dem oOffentlichen Verkehr, Besuch HC
Fribourg-Gottéron, Aquafitness, Infor-
matikateliers und viele andere Aktivita-
ten! Auskunft und Programm beim Se-
kretariat von Pro Senectute Kanton
Freiburg, Telefon 026347 1240.

Patientenverfiigung, Stubete

Wer heute vorsorgt, muss
sich morgen nicht sorgen.
Rund ums wichtige Thema
Patientenverfiigung/Docu-
pass organisiert Pro Senec-
tute Glarus zwei Vortrdge: am 30. August,
14 Uhr, im Kursraum AVOI (Eternit-Areal)
in Niederurnen und am 5. September,
14 Uhr, im Mehrzweckraum der Alters-
wohnungen im Volksgarten in Glarus.
Der Docupass enthdlt Patientenverfii-
gung, Vorsorgeauftrag und Anordnungen
fiir den Todesfall. Die Dokumente wurden
von Pro Senectute iiberarbeitet und er-
weitert. Der Vorsorgeauftrag, der im ab
1. Januar 2013 geltenden neuen Erwach-
senenschutzrecht ein wichtiges Instru-
ment darstellt, wurde neu geschaffen. Die
Bedeutung dieser Dokumente, Fragen, die
sich beim Ausfiillen stellen, usw. werden
an den Vortrdgen thematisiert. Eintritt
frei. Stubete: das ndchste Mal am 11. Sep-
tember, 14 Uhr, im Chilchetraff (GH) in
Ennenda. Wer etwas vorspielen, vorsin-
gen, einfach zuhoren und mit anderen




zusammen einen schonen Nachmittag
erleben mochte, ist herzlich eingeladen.
Auskunft: Pro Senectute Glarus, Telefon
0556456020, www.gl.pro-senectute.ch

Spielen, plaudern, spazieren, begleiten
= Seit fiinf Jahren gehort der
i Entlastungsdienst fiir be-
.r treuende und pflegende
Angehorige zu unseren
Dienstleistungen. 16 Be-
treuer/innen sorgen sich im Grossraum
Chur fiir das Wohlergehen von Klientin-
nen und Klienten. Die Erwartungen an
den Entlastungsdienst sind hoch. Bevor
eine Betreuung und Begleitung funktio-
nieren kann, geht es darum, dass unsere
Betreuer/innen bei Klient/innen Vertrau-
en schaffen und die Chemie stimmt. Ist
diese Voraussetzung erfiillt, steht einer
mehrjdhrigen Begleitung und Betreuung
nichts im Weg. Mit gegenseitiger Ach-
tung sind Gliicksmomente fiir alle Betei-
ligten garantiert! Weitere Auskiinfte er-
halten Sie bei Pro Senectute Graubtinden,
Telefon 0812527583, Mail info@gr.pro-
senectute.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Neue Kurse: Planeten, Wetter, Vogel
Im Kurs «Unser Sonnen-
system - die Sonne und
ihre Planeten» lernen Sie
Formen, Grosse und Dis-
tanzen sowie ihre Bahnen
am Himmel kennen. Wann und wo die
einzelnen Planeten am Sternenhimmel
zu sehen sind, erfahren Sie mittels Stern-
karte und der dazugehdrenden Planeten-

tafel. Bei gutem Wetter halten Sie in der
Sternwarte Hubelmatt selber Ausschau.
Kursleiter: Teddy Durrer, Astronomische
Gesellschaft Luzern. Wetterzeichen am
Himmel - lernen Sie Phdnomene deuten:
Felix Schacher, Meteorologe und ehema-
liger TV- und Radiowetterfrosch, erklart
die Hoch- und Tiefdruckgebiete sowie
die Fronten und gibt Einblick, wie Wet-
terprognosen entstehen. Dr. Urs Peter-
mann, Biologe, fiihrt in das faszinierende
Leben der Vogel ein: Als Vorbereitung fiir
vier halbtdgige Exkursionen in Vogelbe-
obachtungsgebiete erkldrt der erfahrene
Referent und Exkursionsleiter in Bildvor-
trigen die Grundlagen des Korperbaus
und der Sinnesorgane der Vogel, ihre Le-
bensweise sowie das Phanomen Vogel-
zug. Sie lernen einheimische Vogelarten
und ihre Stimmen mittels Tonaufnahmen
kennen. Reservieren Sie einen der be-
gehrten Kurspldtze! Telefon 04122611 96,
Pro Senectute Kanton Luzern, Bildung +
Sport, www.lu.pro-senectute.ch

Unser Potenzial nutzen
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Zeit im Alter - Umgang
mit einem kostbaren Gut:
Pro Senectute Nidwalden
qp ladt am 12. Oktober um

14 Uhr zum offentlichen
Nachdenken tiber Zeitgestaltung im Alter
ein. Luzia Vieli-Hardegger umreisst die
Thematik mit einem Referat. «10vorl0»-
Moderator Stephan Klapproth fiihrt
durch den Nachmittag und vertieft das
Thema im Dialog mit einheimischen Teil-
nehmenden. Mentales Training fiir jeden

Tag: Die eigene Einstellung tragt ent-
scheidend zu Erfolg oder Misserfolg bei.
Unser Energiepotenzial nutzen, sich po-
sitiv motivieren, die eigene Kraft gezielt
und freudvoll einsetzen sind Ziele des
Kurses. Nach der Sommerpause starten
neue Kurse, Ausfliige, Veranstaltungen,
Sportangebote - fordern Sie unser Pro-
gramm 2012/2013 an: Pro Senectute Nid-
walden, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans, Tel.
0416107609, Mail info@nw.pro-senec-
tute.ch, www.nw.pro-senectute.ch

Sportlich und sicher unterwegs

Das Halbjahresprogramm
September 2012 bis Janu-
ar 2013 liegt fiir Sie bereit.
Wir bieten attraktive Kur-
se im Bereich Bildung und
Sport. Anfang September starten neue
Kurse fiir Englisch, Qigong und ein
Schnupperkurs Segeln. Vielleicht inter-
essieren Sie sich flir Info-Veranstaltun-
gen wie «Docupass der Pro Senectute»,
«Sicher zu Hause - Sicher unterwegs»
und «Ergdnzungsleistungen zur AHV».
Neben den ganzjdhrigen Angeboten wie
Tennis, Volkstanz, Aquafitness und Tur-
nen sowie Wanderungen und Velotouren
bieten wir einen Schnupperkurs fiir Line
Dance, Zumba Gold und «Gleichgewicht:
Sicher in Eis und Schnee» an. Pro Senec-
tute Obwalden, Marktstrasse 5, 6060 Sar-
nen, Telefon 0416605700 (jeweils vor-
mittags), Mail info@ow.pro-senectute.ch,
WWW.0wW.pro-senectute.ch

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 62

Inserat

Sie lesen ein Buch und Ihre Augen werden schnell miide? Schluss damit!
Lassen Sie sich das Buch doch einfach vorlesen - durch den EYE PAL SOLO von Humanware.

EYE PAL SOLO ist ein portables Gerét, welches Ihnen
gedruckte Texte mit menschlich klingender Stimme vorliest.
Einfach Buch drauf legen, ca. 30 Sekunden warten - und los
geht das Lesevergniigen.

EYE PAL SOLO ist mit einem hochentwickelten Kamerasystem
ausgestattet, welches fir optimale Texterkennung birgt. Machen
Sie lhren Augen eine Freude und entscheiden Sie sich fur EYE
PAL SOLO.

Wir von InvaSupport haben langjéhrige Erfahrung mit Lese- und
Vorlesegeraten. Rufen Sie einfach an und fragen Sie nach Herrn
Martin Mischler.

Genossenschaft InvaSupport
Friedackerstrasse 8

8050 Ziirich

Tel. 044 317 90 14

E-Mail: 4invasupport@blind.ch

www hlind ch
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Schaffhausen tanzt

In unserer neuen Senioren-
agenda, giiltig bis Ende
Dezember, haben wir das
Angebot fiir moderate
Bewegung ausgebaut und
um Hatha Yoga, Spiraldynamik und
Riickenschulung ergdnzt. Weiter ist der
Kurs «Mobil sein & bleiben» neu, den alle
OV-Betreiber und die Schaffhauser Poli-
zei gemeinsam anbieten: Sie lernen die
neuste Technik der Billettautomaten
kennen, die Polizei informiert iiber die
besten Schutzmassnahmen vor Dieb-
stahl und gibt Tipps fiir die Sicherheit
auf der Strasse. Im Sport sind Tanzkurse
wie Everdance, Line Dance und Zumba
Gold ein Renner. Unsere Kulturreise
fiihrt im September nach Andalusien -
begleitet geniessen Sie dieses schone
Land. Rufen Sie uns an - wir freuen uns:
Telefon 0526340135, 03 oder 30, Inter-
net www.sh.pro-senectute.ch

Breite Kurspalette im neuen Programm

+_

Innerschwyz: Unser Bil-
dungsprogramm bietet
u.a. kostensparende Ge-
sundheitskurse, Lesezir-
kel, Pilzexkursion, Bibel-
gesprdch, Fragen der Sicherheit oder die
Tavolata. Daneben finden Sie unsere be-
liebten Sprach-, Informatik- und Kultur-
angebote. Informationen erhalten Sie auf
WWW.sz.pro-senectute.ch/innerschwyz
unter Bildung oder Aktuelles. Fiir An-
meldungen oder Auskiinfte: Telefon
0418103227 werktags 8 bis 11.30 Uhr
Sport: Neu bieten wir im Herbst Nordic-
Walking-Einfiihrungskurse in Schwyz
und Wangen an. Unter fachkundiger Lei-
tung lernen Sie die richtigen Bewegungs-
abldufe und den korrekten Umgang mit
den Stocken. Programme: Pro Senectute
Kanton Schwyz, Fachstelle Sport und Be-
wegung, Telefon 041 811 85 55.

Neue Vorsorgedokumente: Wir beraten
Pro Senectute Schweiz hat
im Hinblick auf das neue
Erwachsenenschutzrecht
die bisherigen Vorsorge-
dokumente {iberarbeitet.
Unter dem Titel Docupass konnen Sie
das Nachfolgeprodukt fiir CHF 19.- kau-
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fen. Das Dossier enthdlt nebst einer
Informationsbroschiire und dem Vorsor-
geausweis die Vorsorgedokumente Pa-
tientenverfiigung, Anordnung fiir den
Todesfall, Vorsorgeauftrag und Testa-
ment. Lassen Sie sich bei den Fachstellen
in Threr Region kompetent und kostenlos
beraten. Den Docupass gibt es bei der
Geschadftsstelle von Pro Senectute Kan-
ton Solothurn, Telefon 03262659 59.

Ihre Fachstelle fiir Altersfragen
Benotigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfiillen
der Steuererklarung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu
Finanzen oder Versicherungen? Wir or-
ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
dltere Menschen und ihre Angehorigen.
Weiter bieten wir im ganzen Kanton Bil-
dungs- und Sportkurse an und organisie-
ren Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
uns an den folgenden Standorten: Stadt
St. Gallen, Rorschach, Altstdtten, Buchs,
Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.
Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich unter www.sg.pro-
senectute.ch - bei Bedarf kommen wir
auch gerne bei Ihnen vorbei.

Kursangebot Bildung ab September

R Computerkurs fiir jede
(| Frau und jeden Mann -
vom Einsteiger bis zur
Konnerin. Bald starten:

> Einsteiger, Aufbau, Inter-
net, E-Mail oder Bildbearbeitung mit
Picasa; die Kursorte sind Amriswil, Dies-
senhofen, Frauenfeld, Kreuzlingen und
Weinfelden. Interessierte konnen unser
grosses Angebot im Bereich Gesundheit
besuchen: Bald beginnen Feldenkrais-,
Gedachtnistrainingskurse und der Orien-
talische Tanz. In Amriswil, Arbon, Bi-
schofszell, Frauenfeld und Sirnach findet
jeweils ein eintdgiger Augenworkshop
statt. Ab August/September neu im Pro-
gramm: Smartphone-Grundkurs in Frau-
enfeld und Kreuzlingen. Ebendort und
ebenfalls neu ist der Kurs «Gepflegt und
schon, auch in reiferen Jahren». Pro Se-
nectute Thurgau ist auch an der Senio-
renmesse in Kreuzlingen am 8./9. Sep-

tember sowie an der Wega in Weinfelden
vom 27. September bis 1. Oktober pra-
sent. www.tg.pro-senectute.ch

Unser Jahresprogramm 2012/2013
Deutschsprachige Senior/
innen des Tessins erhalten
das Jahresprogramm un-
ter Telefon 0919121717,
Mail creativ.center@pro-

senectute.org - wie immer bieten wir

viele Sprach-, Bewegungs- und Informa-
tikkurse an; neu sind zum Beispiel Ge-
ddchtnistraining oder Marcheninterpre-
tation. Die beliebten Aktivitdten wie der
wochentliche Tanztee und das monat-
liche gemeinsame Essen gehen ab Sep-
tember weiter. Fiir Informationen steht

IThnen Frau Fux, Telefon 0917596020,

gerne zur Verfligung. Der Punto Incontro

in Lugano hat einen intergenerationellen

Wettbewerb fiir die Scuole Medie lan-

ciert: Jugendliche berichten iiber Ge-

schichten zwischen Generationen, «Sto-
rie tra generazioni». Die Preisverleihung
findet am Tag des Alters, am 1. Oktober,

statt. Infos unter Telefon 0919600715,

Mail puntoincontro@prosenectute.org

Telefonketten neu auch in Uri
N | Verwahrlosung im Alter -
| Randerscheinung oder ge-
é sellschaftliches Problem?
| Zu diesem Thema fiihrt
= Pro Senectute Uri am
Montag, 24. September, von 13.30 bis
17 Uhr im Alters- und Pflegeheim Rosen-
berg Altdorf eine Fachtagung fiir alle
Interessierten, Fachpersonen, Angehori-
gen und Freiwillige durch. Sind die ers-
ten Stufen auf dem Weg zur Verwahr-
losung Einsamkeit und soziale Isolation?
Wie soll mit den Betroffenen umgegan-
gen werden? Welcher Handlungsspiel-
raum besteht? Diese und weitere Fragen
werden aus verschiedenen Perspektiven
beleuchtet. Das neue Angebot «Telefon-
ketten» richtet sich an Menschen, die
wenig Gelegenheit haben, die eigenen
vier Wande zu verlassen, oder die Lust
haben, regelmadssig telefonischen Kon-
takt zu anderen Menschen zu pflegen.
Informationen erhalten Sie bei der Ge-
schiftsstelle, Telefon 0418704212, Inter-
net www.ur.pro-senectute.ch




Everdance: Tanzen ohne Partner
Everdance, das sind ein-
fache Schrittfolgen des
modernen Gesellschafts-
tanzes wie Cha-Cha-Cha,
Tango, Jive und Walzer.

Das Besondere an Everdance: Es braucht

keine Tanzpartner und ist schnell er-

lernt! Thr Nutzen: Tanzen erhoht die

Koordinationsfahigkeit, starkt den Kreis-

lauf, erhdlt jung und beweglich. Kurs-

daten: 7. September bis 5. Oktober oder

26. Oktober bis 30. November, jeweils

freitags 9 bis 10 Uhr (5 bzw. 6 Lektionen)

im Mehrzwecksaal des Schulhauses

Guthirt in Zug, unter Leitung von Bea

Arnold, Erwachsenensportleiterin und

diplomierte Tanzlehrerin. Infos und An-

meldung bis spdtestens zwei Wochen
vorher bei Pro Senectute Kanton Zug,

Telefon 0417275050, Fax 0417275060,

Mail anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Perle - Begleitung und Betreuung
Wir begleiten und betreu-
en Sie zu Hause - dort, wo
Sie sich am wohlsten fiih-
len. Unsere Dienstleistun-
gen richten sich ganz nach
Ihren Wiinschen und Bediirfnissen. Wir
sind Ihnen in der Haushaltfiihrung be-
hilflich, begleiten Sie bei Besorgungen
oder zu Terminen ausser Haus und leis-
ten Thnen zu Hause Gesellschaft. Grund-
pflegerische Leistungen, wie etwa Mit-
hilfe bei der Korperpflege, werden von
der Krankenkasse vergiitet. Wenn immer
moglich werden Sie von denselben Per-
sonen betreut. Mit Offentlichen Spitex-
Organisationen, Kliniken und Threm Arzt
arbeiten wir Hand in Hand. Wir legen
grossen Wert auf erfahrenes und gut aus-
gebildetes Personal. Freundlichkeit und
Diskretion sowie gepflegte Erscheinung
und angenehme Umgangsformen tragen
dazu bei, dass Sie sich gut betreut, wohl
und sicher fithlen. Wir tun unser Mog-
lichstes, um Thre Wiinsche zu erfiillen.
Mit fiinf Stiitzpunkten in Ziirich, Winter-
thur, Meilen, Horgen und Wetzikon sind
Wwir immer in Threr Ndhe. Rufen Sie uns
fiir ein unverbindliches Gesprach an, wir
beraten Sie gerne: Telefon 058451 5151,
Mail perle.zuerich@zh.pro-senectute.ch,
Www.zh.pro-senectute.ch/perle

Inserat

Bildung beginnt mit Neugierde.

Pflegen Sie Ihre Interessen und
entdecken Sie Neues.

Tréumen Sie davon, Portugiesisch zu lernen oder méchten
Sie lhr Englisch verbessern?

Mit einer reichen Palette an Kursen und Veranstaltungen
férdert Pro Senectute die persénliche Weiterentwicklung
und damit die Lebensfreude. Packen Sie die Chance,
lhren Wissensdurst zu stillen und gleichzeitig neuve
Kontakte zu knupfen: zum Beispiel in einem von
zahlreichen Sprachkursen.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen
bieten lhnen eine Vielzahl von Serviceleistungen und

Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89

A

PRO
SENECTUTE
Fir das Alter

Pour la vieillesse
Per la vecchiaia

1EWQ,
www.pro-senectute.ch \/
Postkonto: 80-8501-1

TIFICR

L)
CERTIE

I
P 3
>

52
%

ZEITLUPE 9- 2012

63



	Pro Senectute

