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Inserat

"‘SERVICE

IM HERZEN VON WETZIKON

In den grosszuigigen und komplett
rollstuhlgé@ngigen 2,5- bis 6,5-Zim-
mer-Mietwohnungen geniessen
Sie ein sicheres, selbstandiges und
komfortables Leben mit individu-
ellen Dienstleistungen.

- Serviceangebote nach
Wunsch und Bedarf

— Rezeption und
24-Stunden-Notfall-Dienst

- Hauseigenes Restaurant
- Hallenbad und Sauna
~ Arztezentrum mit
Physiotherapie-Angeboten
- Familidre Atmosphére
und beste Lage

IMJPULS

Wohnen mit Service

ImPuls Wohnen mit Service
Bahnhofstrasse 137
8620 Wetzikon

[ Telefon 044 93122 20

| info@impuls-wetzikon.ch
www.impuls-wetzikon.ch
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Pro Seneciute

Sportfest am 16. August in Schinznach

Am Donnerstag, 16. August
PRV EYE (Verschiebedatum 23. Au-
St & cust), laden wir Sie wieder
herzlich zum Sportfest ins
Freibad  Aarebriicke in
Schinznach Bad ein. Wir bieten ein ab-
wechslungsreiches Programm mit unter-
schiedlichen Bewegungs- und Sportarten
zum Schnuppern sowie eine Festwirt-
schaft und attraktive Tombolapreise fiir
einen Tag voller Freude und Bewegung
in ungezwungener Atmosphdre. Unser
Angebot: Wanderung oder Velotour aus
verschiedenen Bezirken zum Austra-
gungsort hin und zurtick, (Nordic) Wal-
king-Touren und Schnupperlektionen,
Dehnen und Mobilisieren, Minitennis,
Volkstanz, Aquafitness, Volleyball im
Sand, Pétanque, Themenstand Gleich-
gewicht, Mountainbike-Parcours, Test-
stand Flyer-Elektrovelos u.v.m. Im Bei-
trag von CHF 5.- sind Eintritt ins Freibad
und sdmtliche Angebote, Wurst mit Brot
oder ein Sandwich sowie ein 3-dl-Mine-
ral inbegriffen. Bei zweifelhafter Witte-
rung erfahren Sie am Vortag ab 12 Uhr
unter Nummer 1600 (Rubrik Sport), ob
das Sportfest stattfinden kann. Infos: Pro
Senectute Aargau, Telefon 0628375070,
Mail info@ag.pro-senectute.ch

Wir sind auch im Sommer fiir Sie da

N

Das Pro-Senectute-Tages-
zentrum in Gontenbad Al
nimmt - auch wdhrend der
Sommermonate kurzfristig
Gaste auf, die auf Betreuung
angewiesen sind. Ein vielfdltiges Pro-
gramm bringt Abwechslung. Unser
Mahlzeitendienst liefert tdglich frische
und preiswerte Mahlzeiten ins Haus: Die
ausgewogene Erndhrung unterstiitzt die
Gesundheit und tragt zum Wohlbefinden
bei. Einige Sportaktivitdten finden auch
wahrend der Sommerwochen statt. Auf
der Website www.ai.pro-senectute.ch in-
formieren wir iiber das aktuelle Ange-
bot. Anfang August wird das Erwachse-
nenbildungsprogramm verschickt - be-
achten Sie unsere Aktivititen fiir das
zweite Halbjahr 2012. Gerne informieren
wir Sie auch auf unserer Geschaftsstelle
iber unsere Dienstleistungen: Anfragen

nimmt das Sekretariat von Pro Senectute
Appenzell Innerrhoden, Marktgasse 10c,
9050 Appenzell, vormittags unter Tele-
fon 0717881020 entgegen.

Sommerkurse im Juli und August

Das Akzent Fo-
rum - das Kurs-
zentrum von Pro
Senectute beider
Basel - hat ein
attraktives Sommerferienprogramm mit
Bildungs- und Sportkursen zusammen-
gestellt. Es gibt iPad-, Internet- und Foto-
grafie-Kurse, Nah- und Gestaltungskur-
se, Gymnastik- und Koordinations- sowie
Tanz-Kurse. Verlangen Sie unser Detail-
programm. Viele Kurse finden unter
frelem Himmel statt, einige Sportange-
bote auch im angenehm kiihlen Gym-
nastikraum. Informationen zu den Kur-
sen und anderen Angeboten finden Sie
in unserer Zeitschrift Akzent Magazin
oder im Internet unter der Adresse www.
bb.pro-senectute.ch - wir sind gerne fiir
Sie da: Telefon 061 206 44 44.

Dynamisch sympathisch

c Region Bern: Mochten Sie
gerne iPhone oder iPad ken-
nenlernen? Neuchatel oder
Porrentruy mit einer Fiih-
rung besuchen? Beim Man-
dala-Malen, im Russischkurs oder mit
Literatur dem Geist Gutes tun? Unser
Bewegungsprogramm beinhaltet mit Tai-
Chi, Riickentraining, Line Dance und
Outdoor-Sportarten alles, was zu Fitness
und Freude beitragt. Das Programm
«Mach mit - sei fit» erhalten Sie unter
Telefon 0313590303 oder auch per Mail
bildungundsport@be.pro-senectute.ch,
WWWw.pro-senectute-regionbern.ch
Region Biel/Bienne-Seeland: Unser Halb-
jahresprogramm Juli bis Dezember 2012
ist erschienen - mit Angeboten in den
Bereichen Informatik, Sprachen, Frei-
zeit, Musik, Gesang, Tanz, Gesundheit
und Sport. Unser Seniorenrat bietet
Thnen exklusive Ausfliige, interessante
Besichtigungen und Vortrdge an. Gerne
stellen wir IThnen ein Exemplar zu. Aus-
kunft unter Telefon 0323283111, Inter-
net www.pro-senectute.region-bbs.ch
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Region Berner Oberland: Das Kurspro-
gramm 2. Halbjahr 2012 ist erschienen.
Kurse: Gitarre fiir Anfanger/innen, ener-
giereiche Erndhrung, Entriimpeln befreit
- Feng-Shui hilft, Klangerlebnis, Er-
ndhrung und Bewegung, Bewegung und
Schiissler-Salz, Freies Tanzen. Details
und Programm bei Pro Senectute Ber-
ner Oberland, Telefon 033 226 7070, Mail
b+ s.oberland@be.pro-senectute.ch, In-
ternet www.pro-senectute.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Die Dyna-
misch-sympathisch-Broschiire 2. Halb-
jahr 2012 halt interessante Angebote be-
reit: Velotage im Seeland vom 21. bis
24. August, Auskunft bei PS Sport, Tele-
fon 0317900010. Veranstaltungen, Tanz-,
Sing- und Spielnachmittage, Senioren-
ferien, Wanderungen u.v.m. Lesen Sie
mehr {iber generationentibergreifendes
Wohnen oder was Edy Hubacher macht
- bestimmen Sie mit, werden Sie Mit-
glied: Broschiire erhdltlich bei PS Bildung,
Telefon 0629168095.

Fit durch den Sommer
Das neue Jahresprogramm
60+ Sport - Bildung - Frei-
zeit ist da. Fit durch den
Sommer: Kurs fiir Jung und
Alt in der Stadt Freiburg.
Bestellung kostenlos bei Pro Senectute
Kanton Freiburg, Telefon 0263471240,
Internet www.fr.pro-senectute.ch

Inscunters a I'En - Begegnungen am Inn
_l [ | Unser Kurs- und Veranstal-
I.r tungsprogramm fiirs 2. Se-

mester 2012  erscheint als

«Special Edition»: Es ist dem

Engadin gewidmet! Im re-
daktionellen Teil macht sich Gori Klaingu-
ti aus Samedan in romanischer Sprache
Gedanken iiber das Wort «Senior», ein
bunter Mix aus Kursen und Veranstaltun-
gen im Ober- und Unterengadin sorgt fiir
korperliche und geistige Fitness der Enga-
diner/innen; «Unterldnder/innen» neh-
men wir mit auf eine Ferienwanderwoche
entlang dem Inn. Eine weitere Rosine: In
Chur wird nebst vielen anderen Kursen
und Veranstaltungen als Novum ein E-
Learning-Kurs zum Thema «Mit Freude
fotografieren» angeboten. Das Programm

kann ab Mitte Juli kostenlos bezogen
oder im Internet unter der Adresse www.
gr.pro-senectute.ch heruntergeladen wer-
den. Pro Senectute Graubtinden, Telefon-
nummer 0812527583, Mail kurse@agr.
pro-senectute.ch

Kurse nur fiir Manner
Haben Sie Lust auf Korper-
training, oder mochten Sie
mehr Sicherheit bei der Pla-
nung und Durchfiihrung von
Hausarbeiten? In unserem
neuen Kursprogramm Bildung + Sport
finden Sie eine Auswahl an Kursen, die
sich speziell an dltere Manner richten.
Das ganzheitliche Korpertraining fiir den
Mann steigert die Fitness, fordert die
Leistungsfahigkeit, starkt das Wohlbefin-
den und macht in einer Gruppe von
Gleichgesinnten erst noch Spass. Sie
kréftigen ihre Bauch-, Riicken-, Schulter-
und Armmuskulatur, stabilisieren Ihren
Rumpf und lernen, richtig zu entspan-
nen. Mit Gelassenheit und Humor den
Haushalt in den Griff bekommen: Am
Beispiel des Arbeitsplatzes Kiiche lernen
Sie, die Arbeiten im Haushalt sinnvoll zu
planen und durchzufiihren. Wasche sor-
tieren, waschen, trocknen und biigeln
geht Thnen nach diesem Kurs leichter
von der Hand; Ordnung schaffen und
Reinigungsarbeiten materialgerecht, um-
weltschonend und rationell erledigen
sind weitere Inhalte. An jedem Kurs-
nachmittag bereiten Sie einen Imbiss zu
und lernen dabei die Einkaufskriterien
kennen. Sie erhalten ausserdem eine
Kursdokumentation zum Nachschlagen.
Wir beraten Sie gerne. Verlangen Sie
unser neues Programm: Pro Senectute
Kanton Luzern, Bildung + Sport, Telefon
04122611 99.

Jassen oder Velo fahren

Jassferien: Bei den erstmals
angebotenen Jassferien vom
17. bis 20. September in
Flims sind nicht nur jass-
freudige Senior/innen, son-
dern auch Gaste, die nicht jassen moéch-
ten, herzlich willkommen. Der Vormittag
steht zur freien Verfiigung, am Nachmit-
tag steht jeweils ein Jassturnier auf dem

Programm, Anmeldeschluss 1. August.
Velowoche in Avenches vom 27. bis
31. August: «La Broye» gilt als eine der
schonsten und natiirlichsten Regionen
des Mittellandes. Das Dreiseenland ver-
lockt zu Touren entlang der verschiede-
nen Gewadsser. Das Leiterteam plant tdg-
lich eine Velotour. Informationen und
Anmeldung bei Pro Senectute Nidwal-
den, St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans, Telefon
0416107609, info@nw.pro-senectute.ch,
Internet www.nw.pro-senectute.ch

Wir sind umgezogen!

Wir freuen uns, lhnen be-
kannt zu geben, dass wir
Anfang Juni unsere neuen
Biirordumlichkeiten bezogen
haben. Bitte beachten Sie die
neue Adresse. Fiir verschiedenste Kurse
konnen wir Thnen nun grossziigige und
helle Kursrdume anbieten. Programm/
Angebote: Mochten Sie gerne den Alltag
hinter sich lassen und ein paar erholsa-
me Tage in froher Gesellschaft geniessen?
Fiir die begleitete Ferienwoche in Grin-
delwald gibt es noch freie Pldtze vom 8.
bis 14. September. Wir haben fiir Sie das
Wellness-Hotel Sunstar**** ausgesucht.
Der atemberaubende Panoramablick auf
Eiger, Monch und Jungfrau ldsst Sie neue
Energien tanken. Kosten CHF 1050.- pro
Person im Einzel- oder Doppelzimmer
mit Halbpension, Anmeldung bis 25. Ju-
li: Pro Senectute Obwalden, Marktstr. 5,
6060 Sarnen, Telefon 0416605700 (Vor-
mittag), Mail info@ow.pro-senectute.ch,
Internet www.ow.pro-senectute.ch

Unsere neue Agenda ist da!
Sie konnen sie gratis anfor-
dern. Einige Neuheiten: Ge-
sundheitsgymnastik/Spiral-
dynamik, Hatha Yoga 50plus,
Riickenschulung, Eurythmie
und Pilates mit Beckenboden fiir Frau
und Mann. Alle moderaten Bewegungs-
kurse sind gesundheitsfordernd fiir Ihren
Korper und Geist. Unter dem Motto «Mo-
bil sein, mobil bleiben» haben wir auch
«Bedienen eines Billettautomaten» im
Programm. Oder sind Sie kreativ und lie-

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 70
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Pro Seneciule

ben das Malen? Dann ist unser Aquarell-
oder Acryl-Malkurs ganz bestimmt etwas
fiir Sie. Wir freuen uns auf Sie: Telefon
0526340101. Neu im Sportprogramm:
Everdance und Zumba Gold. Internet
www.sh.pro-senectute.ch

Musizieren, Golf, Gemiitlichkeit
+ Region Ausserschwyz: Bei den
Computerkursen finden Sie
den Kurs «Das iPad ent-
decken». Bei den Sprachen
«Franzosisch, Konversation
und Repetition». «Horen... dazugeHO-
REN»: Priifen Sie Thr Gehor, und erhalten
Sie Tipps und Informationen tber Hor-
gerdte und das Thema Horen. «Gemein-
sam musizieren» fiir Wiedereinsteiger
und andere Musikfreunde. Oder erlernen
Sie im Kurs «Golf fiir Einsteiger» dieses
faszinierende Spiel. Geben Sie [hrer
Kreativitdt einen «Schubs»; Das Art-Mobil
stellt alle notigen Malutensilien an einem
malerischen Ort zur Verfligung. Pro Se-
nectute Ausserschwyz, Lachen, Telefon
0554426555, www.sz.pro-senectute.ch
Sport: Wanderwoche fiir aktive Senior/
innen vom 18. bis 25. August in Pontre-
sina GR mit gefilhrten Wanderungen.
Die begleitete Ferienwoche findet vom 8.
bis 15. September in Klosters statt - eine
Woche der Gemiitlichkeit. Informatio-
nen: Pro Senectute Schwyz, Fachstelle
Sport, Telefon 041 811 8555.

Grosseltern sein - Lust und Last
Als Grosseltern haben wir
eine zweite Chance, Kinder
auf ihrem Weg zu begleiten,
diesmal mit weniger Verant-
wortung als bei den eigenen.
Die Aufgabe ist zeitlich begrenzt und er-
ganzt das, was Eltern leisten. Lasst sich
Grosseltern sein gut mit anderen Interes-
sen und Verpflichtungen vereinbaren?
Vertrauen wir der Leistungsfahigkeit und
Organisation von Téchtern und Sohnen,
Schwiegersohnen und -tochtern? Wer
hat das Sagen in Erziehungsfragen? Hei-
di Oetiker-Banninger, Familienberaterin
und Grossmutter, lddt nach einem Refe-
rat die Kursteilnehmenden ein, solche
Fragen zu diskutieren und auch ihre
eigenen Anliegen als Grosseltern einzu-
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bringen - im Rahmen des Sommerferien-
programms am 7. August von 8.30 bis

11.30 Uhr in Olten, Martin-Disteli-Str. 2.

Anmeldung unter Telefon 062287 10 20.

Ihre Fachstelle fiir Altersfragen
Bendtigen Sie Hilfe im Haus-
halt, beim Ausfiillen der
Steuererkldrung, oder haben
Sie Fragen zu Wohnformen
im Alter, zu Finanzen oder

Versicherungen? Wir organisieren Hilfen

zu Hause und beraten dltere Menschen

und ihre Angehorigen. Weiter bieten wir

im ganzen Kanton Bildungs- und Sport-

kurse an, organisieren Wanderungen,

Ferienwochen, Tanz- oder Jassnachmit-

tage u.v.m. Sie finden uns an folgenden

Standorten: Stadt St.Gallen, Rorschach,

Altstdtten, Buchs, Sargans, Uznach,

Wattwil, Wil, Gossau. Rufen Sie Telefon

0712276000 an, oder informieren Sie

sich unter www.sg.pro-senectute.ch -

bei Bedarf kommen wir auch bei Ihnen
zu Hause vorbei.

Sommertanz, Everdance

Sommertanz in Arbon: Am
10., 17., 24., 31. Juli und am
7. August tanzen Sie be-
schwingt im Musikpavillon
im Jakob-Ziillig-Park inmit-
ten einer wunderschonen Griinanlage
am See. Die internationalen Volkstdnze
werden von einer erfahrenen Volkstanz-
leiterin angeleitet. Es sind alle Tanzfreu-
digen mit und ohne Volkstanzerfahrung
willkommen - ohne Anmeldung, Kosten
CHF 10.- pro Nachmittag, bei schlechter
Witterung in der Musikschule. Neu:
Everdance - dabei werden einfache
Schrittfolgen des modernen Gesell-
schaftstanzes in losen Gruppen getanzt.
Mann und Frau sind somit nicht auf
einen Tanzpartner angewiesen. Die
Tanzform zu bekannten Hits erfreut sich
grosser Beliebtheit, starkt den Kreislauf
und fordert die Koordinationsfdhigkeit.
Schnupperlektion am 10. September in
Frauenfeld, Kursstart ab 1. Oktober. Aus-
kunft und Anmeldung: Pro Senectute
Thurgau, Telefon 0716261087, Mail
info@tg.pro-senectute.ch oder Internet
WwWw.tg.pro-senectute.ch

Generationensolidaritt

B Pro Senectute Muralto er-
stellt zum europdischen Jah-
resthema eine Publikation,
die am Weihnachtsapéro in
Muralto vorgestellt wird -
dank Threr Mitarbeit, Ihren wertvollen
Erinnerungen und Gedanken, die darin
einfliessen. Schreiben oder fotografieren
Sie gerne? Was heisst fiir Sie aktiv dlter
werden? Was verstehen Sie unter Solida-
ritdt zwischen den Generationen? Rufen
Sie an: Centro Regionale, A. Fux, Telefon
0917596020. Zu «Austausch und Be-
reicherung zwischen Generationen» hat
der Punto Incontro in Lugano einen
Wettbewerb fiir die Scuole Medie lan-
ciert: Jugendliche berichten tber Ge-
schichten zwischen Generationen, «Sto-
rie tra generazioni». Die Preisverleihung
findet am 1. Oktober zum Tag des Alters
statt. Infos: Telefon 0919600715, Mail
puntoincontro@prosenectute.org

Der Sommer lockt ins Freie

L | Nutzen Sie unsere vielfalti-
gen Sportangebote von Wan-
dern tiber Velofahren - und
seit dieser Saison neu: Elekt-
rovelo! Neben der korper-
lichen Betdtigung wird das genussreiche
Bewegen in der Natur gepflegt. Am
18.Juli findet eine Elektrovelo-Tour im
Schdchental statt, und am 22. August
geht es Richtung Isenthal. Kein Elektro-
velo? Kein Problem! Bei Tourenleiterin
Anita Miiller konnen Elektrovelos gemie-
tet werden. Melden Sie sich friihzeitig,
damit Sie eine kurze Probefahrt machen
konnen: Telefon 0418791892. Weitere
Informationen zu den verschiedenen
Velo- oder Wandertouren erhalten Sie bei
Pro Senectute Uri, Telefon 04187042 12.
Wir senden Ihnen gerne die Detail-
programme aller Angebote.

Wanderparadies Engadin
Wandern im Engadin vom
26. August bis 1.September:
Erleben Sie eine Spdtsom-
merwoche im Wanderpara-
dies Oberengadin - beschau-
liches Schlendern am See, Wandern auf
Héhenwegen, Verweilen an den schons-



ten Aussichtspunkten. Wir sind tdglich
zwei bis vier Stunden unterwegs. Auch
Spaziergdnger sind willkommen. Am
Abend kann dann in gemiitlicher Runde
Karten gespielt werden. Mdogliche Rou-
ten: Maloja-Soglio / St. Moritz- Sig-
nal-Sils Baselgia-Gevaselvas - Maloja /
Muottas Muragl-Hohenweg-Alp Lan-
guard / Alp Languard-Segantinihiit-
te-Muottas Muragl / Bernina Ospi-
zio-Sassal Masone -Alp Griim. Mit
Albert Korner und Karl Landtwing. Das
Touristikbiiro Samedan organisiert aus-
serdem Exkursionen in den Schweizer
Nationalpark. Informationen und An-
meldung bis zum 15.Juli bei Pro Senec-
tute Kanton Zug, Telefon 0417275050,
Fax0417275060 oder auch per Mail:
anmeldung@zg.pro-senectute.ch

Ihre Fiisse in besten Hinden
Die Fiisse tragen uns Tag fiir
Tag durchs Leben. Mit ihnen
bewegen wir uns fort, halten
unser Gleichgewicht und
ddmpfen Schldge - ganz
selbstverstdandlich. Falsches Schuhwerk,
unausgewogene Erndhrung oder zu we-
nig Sorgfalt lassen unsere Fiisse leiden.
Deren Pflege ist wohltuend und eine Be-
handlung alle sechs bis acht Wochen fiir
die Gesunderhaltung von grosser Bedeu-
tung. Sobald jemand seine Fiisse nicht
mehr selbststandig pflegen kann, ist ein
Besuch bei einer medizinischen Fuss-
pflege wichtig. Diese umfasst das korrek-
te Schneiden der Ndgel, die Behandlung
eingewachsener und verdickter Négel
sowie die Pflege des Nagelpilzes. Ebenso
dazu gehort das Abtragen von Hiihner-
augen, Hornhaut und Schwielen sowie
das Anbringen von Entlastungs- und
Schutzverbdnden; bei Bedarf eine Be-
ratung flir Schuhe und orthopadische
Hilfsmittel. Die medizinische Fusspflege
ist eine anspruchsvolle Téatigkeit, die von
unseren kompetenten Fachkrdften aus-
gefiihrt wird. Mochten Sie gerne einen
Termin vereinbaren oder vielleicht gar
jemanden mit einem Geschenkgutschein
lberraschen? Dann melden Sie sich
bei Pro Senectute Kanton Ziirich, Dienst-
leistungscenter Stadt Ziirich, Telefon
058451 5005.

Inserat

Ein Perspektivenwechsel
eroffnet neue Horizonte.

Machen Sie mit bei unseren Generationenprojekien.

Der Austausch zwischen den Generationen férdert die
Solidaritat und das gegenseitige Versténdnis. Auch Sie
kénnen dazu beitragen: Haben Sie Lust, lhre Lebens-
erfahrung im Unterricht einzubringen und Schulkinder
beim Lesen, Rechnen oder Werken zu unterstitzen?
«Generationen im Klassenzimmer ist eines von ver-
schiedenen Projekten, mit denen Pro Senectute den
Dialog zwischen Jung und Alt ermoglicht.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen
bieten lhnen eine Vielzahl von Serviceleistungen und
Kursen an. Lassen Sie sich beraten.

www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89.
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