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Pro Senectute

Kantonales Tanzfest in Bremgarten
Tanzen ist Bewegung und Ge-
selligkeit, bedeutet Lebens-
freude, ist Geddchtnis- und
Gleichgewichtstraining  zu-
gleich. Der Kanton Aargau
organisiert alle zwei Jahre ein kantonales
Tanzfest, dieses Jahr am Mittwoch, 2. Mai,
von 14 bis 17 Uhr im Casino Bremgarten
unter der Leitung der Erwachsenensport-
Expertin Ruth Ducrey. Kurt Kopp spielt auf
seiner Handorgel ab 13 Uhr zur Erdffnung.
Tanzgruppen aus fast allen Bezirken er-
leben dabei Rhythmen aus aller Welt in
der Grossgruppe. Den Besucher/innen
prasentiert sich ein buntes, im Vorfeld ein-
studiertes Tanzprogramm, teilweise zum
Mittanzen. Der Anlass soll einen Einblick
in unsere Tanzaktivitaten geben und dazu
animieren, sich einer Tanzgruppe anzu-
schliessen. Informationen bei Pro Senec-
tute Aargau, Telefon 0628375070, Mail
info@ag.pro-senectute.ch

* ok
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Neue Kurse mit Start bis Ende April

Yoga, Zwdg is Alter - Grup-
penkurs in Heiden, Com-
V | puter-Workshops  Facebook
und Frithlingsputz fiir den
PC, Velofahren. Filme im Re-
prisenkino KiNomol in Heiden: 27. Marz
«Giulias Verschwinden», 10. April «Wild-
nis Schweiz», Kino Rosental, 14.15 Uhr.
Wer gerne singt, ist herzlich in die Sing-
gruppe Herisau eingeladen, 14-tdglich
am Donnerstagnachmittag. Tanzcafé mit
Livemusik am letzten Donnerstag im Mo-
nat im Treffpunkt Herisau, 14 bis 17 Uhr.

Inserat

Programme, Auskiinfte, Anmeldung: Pro
Senectute Appenzell Ausserrhoden, Tele-
fon 0713535036 (jeweils vormittags), In-
ternet www.ar.pro-senectute.ch

Sport, Spiel, Spass kennen kein Alter

Bei unseren Angeboten ste-
hen Bewegungsfreude und
geselliges Zusammensein im
Zentrum. Im Hallenbad Ap-
penzell konnen Sie sich am
Dienstag- oder Freitagnachmittag bei
Aquafitness sportlich betdtigen. Unsere
Wandergruppe trifft sich in Appenzell
und Oberegg mindestens einmal im Mo-
nat zu Halbtageswanderungen. In allen
Bezirken finden wochentlich Turn- und
Gymnastikstunden in der Halle statt.
Frauen und Manner, die Neues ausprobie-
ren wollen, sind herzlich willkommen.
Infos in der Tagespresse und unter www.
ai.pro-senectute.ch - und bei allen Fragen
rund ums Alterwerden: Pro Senectute
Kanton Appenzell Innerrhoden, Markt-
gasse 10c, 9050 Appenzell, 0717881021.

Fiir Sie machen wir den Friihjahrsputz

Freuen Sie sich

Q’ auch, dass der
S | Friihling da ist?

i Wenn auch bei

Thnen der Friih-

jahrsputz ansteht, ist unsere professio-
nelle Reinigungsequipe tdglich fiir Sie
da. Wir machen regelmdssige Unter-
haltsreinigungen und einmalige Spezial-
reinigungen (z.B. Fenster- oder Grund-
reinigungen, 4-Stunden-Einsdtze) und

bieten letztere neu iiberall in den Kan-
tonen Basel-Stadt und Basel-Landschaft
an. Selbstverstdndlich bringt unsere Rei-
nigungsequipe auch das gesamte Mate-
rial selbst mit (von Staubsauger bis Tep-
pichreinigungsgerdt). Sie miissen sich
um nichts kimmern! Wussten Sie, dass
unsere diplomierten Landschaftsgdrtner
fiir die Pflege Ihres Gartens gerne zu
Ihnen kommen? Informationen zu allen
Angeboten von Pro Senectute beider
Basel finden Sie in unserem Akzent Ma-
gazin, unter Telefon 0612064444 oder
www.bb.pro-senectute.ch

Start in den Friihling

: Region Bern: Muss ich ein Tes-
tament verfassen? Was muss
drinstehen? Welche Vorteile
hat das? Ein Notar gibt Ein-
blick in die Thematik und
beantwortet Fragen. Die ndchste Veran-
staltung mit Apéro findet statt am Diens-
tag, 17. April, 16 bis 17.30 Uhr, Raiff-
eisenbank Bern, Waisenhausplatz 26.
Kosten pro Person CHF 20.-. Anmeldung
und Auskiinfte: Pro Senectute Region-
Bern, Muristr. 12, Postfach, 3000 Bern 31,
Telefon 03135903 03.
Region Biel/Bienne-Seeland: In Zusammen-
arbeit mit der Polizei bieten wir Fahrrad-
kurse fiir Sicherheit im Strassenverkehr
an. Fiir Thr korperliches Gleichgewicht
besuchen Sie unsere Angebote Gymnas-
tik und Prdvention oder Sicher auf den
Beinen. Lernen Sie Aquarellmalen, den
Umgang mit dem Internet, oder frischen
Sie Ihre Sprachkenntnisse auf. Infos: Biel

Séagepalmfriichten
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Tel. 0323283111, Lyss Tel. 03232831 12,
WWW.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Nordic-Walking-
Kurs in Frutigen und Thun, Sicher Fahr-
rad fahren, Billard, Handy, Flamenco.
Veranstaltungen/Besichtigungen: Brien-
zer-Rothorn-Bahn, Kirche Amsoldingen,
1. Informations-Messe fiir Senior/innen,
Samstag, 12. Mai, 9 bis 14 Uhr, Lotsch-
bergzentrum Spiez. Programme: Telefon
0332267070 oder Mail b+ s.oberland@
be.pro-senectute.ch, Internet www.pro-
senectute.region-beo.ch

Region Emmental-Oberaargau: Unser Wan-
derprogramm finden Sie in unserer «dy-
namisch sympathisch»-Broschiire, dazu
eine breite Palette an Sport- und Be-
wegungsangeboten. Schwingen Sie das
Tanzbein bei den beliebten Senioren-
tanznachmittagen! Bestimmen Sie mit,
helfen Sie mit - werden Sie Mitglied bei
Pro Senectute Emmental-Oberaargau: In-
fobroschiire unter Telefon 062916 8095.

Friihling in Freiburg - und im Engadin
Eine Woche Polysport in Sils
Maria GR im September, An-
meldung bis Ende Mai. Die
Flyer der Sommerprogram-
me Velofahren und Wandern
sind erschienen. Die Wanderungen fiih-
ren durch die schonsten Gegenden des
Kantons. Freuen Sie sich am Tanz: Volks-
und Kreistdnze aus aller Welt in Giffers
und Schmitten, ohne Anmeldung, Ein-
stieg jederzeit. Auskunft und Programm
beim Sekretariat Pro Senectute Kanton
Freiburg, Telefon 026347 1240.

Arosas Alpenlandschaft geniessen
J [ | Sonne, herrliche Sommer-
I. r frische, glasklares Wasser
~ aus Bdchen und Bergseen -
im Wander- und Naturpara-
dies Arosa fiihren wir diese
Ferienkurse durch: Denkfitness und Wan-
dern, 24. bis 30. Juni. Abseits von Stress
und Hektik trainieren wir auf unterhalt-
same Art Kurz- und Langzeitgeddchtnis,
logisches und ganzheitliches Denken.
Mein Leben - aufgeschrieben, 27. August
bis 1. September: Sie erhalten Ideen, mit
welchem Schreibstil Thre Biografie fiir Sie
stimmt. Auf Spazier- und Wanderwegen
erkunden Sie unter qualifizierter Leitung
die Umgebung. Auskunft/Anmeldung:
Maya und Heinz Hinder, Spitzenwiesstras-
se 51, 8645 Jona, Telefon 0555343285,
oder Pro Senectute Graubilinden, Telefon
0844 850844, Mail kurse@gr.pro-senectu-
te.ch, www.gr.pro-senectute.ch

Wandern oder lieber spazieren?
Entdecken Sie in unserer Tes-
siner Wanderferienwoche in
Lugano Paradiso die faszinie-
rende Region Luganese. Ru-
hig und doch zentral wohnen

wir im Hotel Delfino mit mediterraner

Kiiche mit regionalen Produkten: 3. bis

9. Juni, DZ CHF 985.-; EZ CHF 1165.- bis

1285.-. Inbegriffen: Zimmer mit Bad oder

Dusche/WC, Friihstiicksbuffet, Nacht-

essen mit 3-Gang-Meni, Tessinerabend,

Bahnfahrt (Halbtax), Mittagessen auf der

Hin- und Riickreise, Trinkgelder, Bus und

Bergbahnen. Es sind Wanderungen von

3,5 bis 5 Stunden geplant. Anmeldung bis
30. Marz. ® Mitten im Stddtchen Aarberg
liegt unser gepflegtes Ferienhotel Krone
aus dem 13.Jahrhundert, Ausgangsort fiir
Spaziergange und Ausfliige ins Seeland.
Wir wandern maximal eine bis anderthalb
Stunden durch Auen der Alten Aare,
schlendern durch Biel oder Murten, erho-
len uns auf einer Schifffahrt und tauchen
in die Tier- und Pflanzenwelt des Papilio-
ramas: 24. bis 30. Juni, DZ CHF 1030.-, EZ
CHF 1180.-. Inbegriffen: Vollpension,
Hin-/Riickfahrt mit Car inkl. Mittagessen,
Ausfliige mit OV, Trinkgelder, Leitung, Be-
treuung. Anmeldung bis 5. April. Infos:
Pro Senectute Kanton Luzern, Telefon
0412261199, www.lu.pro-senectute.ch

Lernen Sie alte Urkunden lesen!

Wanderwoche in Zernez vom
23. bis 30. Juni, Anmelde-
schluss 15. Mai - es hat noch
freie Pldtze. Locker leicht in
den Friihling: Mit Spargeln,
Krautern und Fisch wird im Kochkurs am
Mittwoch, 25. April, ein leckeres Menti
zubereitet; Treffpunkt Schulkiiche, Schul-
haus 2, Ennetbiirgen, Leitung Daniela
Schorno Roosli, Hauswirtschaftslehrerin/
Gesundheitsberaterin, Kosten CHF 60.-,
Anmeldeschluss 16. April. Alte deutsche
Schrift: Dieser Nachmittag widmet sich
dem Entziffern alter Schriftstiicke, Giilten
usw., welche die Teilnehmenden selbst
mitbringen. Do, 26. April, 14-16 Uhr un-
ter Leitung von E. Vieli, St.-Klara-Rain 1

Lesen Sie weiter auf Seite 62

Inserate

Bestellen Sie unseren j'¢
neuen Katalog! g

Zeit zum

50plusReisen

VON SPEZIALISTEN AUSGEWAHLTE UND MASSGESCHNEIDERTE

REISEN FUR TEILNEHME

1 globo-study

Sprachreisen weltweit ; : il e T e i
P Besuchen Sie unsere Website und informieren Sie sich iiber unsere Angebote.

Birmensdorferstrasse 55 8004 Ziirich Tel. 044 455 34 00 info@globostudy.ch

R AB 50 JAHREN.

\

Rund- und Aktivreisen
== Velo- und eBike-Reisen
Wander- und Trekkingreisen
== Musik- und Kulturreisen
msm Sprachreisen
m= Ayurveda-Ferien

www.50plus-reisen.ch
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Pro Seneciute

in Stans, Kosten CHF 8.-, ohne Anmel-
dung. Pro Senectute Nidwalden, Telefon
041 610 25 24, www.nw.pro-senectute.ch

Unsere «Frischluft-Angebote»
Monatliche =~ Wanderungen,
kurz und gemiitlich oder lan-
ger und schweisstreibend:
Packen Sie jeweils am Diens-
tag resp. Mittwoch den Ruck-
sack. Die Natur auf Velotouren geniessen:
In unserem Tourenprogramm werden Sie
bestimmt flindig. Die begleitete Ferien-
woche flihrt vom 8. bis 14. September in
die Jungfrau-Region nach Grindelwald ins
Wellness-Hotel Sunstar****. Aktiveren
empfehlen wir die Wanderferien in Crans-
Montana, 22. bis 28. Juli. Mit dem Alp-
nachersee liegt das ideale Segelrevier vor
unserer Haustiire: Im Schnupperkurs ler-
nen Sie die Grundsdtze des Segelsports,
5-mal, dienstags ab 29. Mai, 13 bis 15 Uhr.
Pro Senectute Obwalden, Briinigstr. 118,
6060 Sarnen, Telefon 0416605700 vor-
mittags, www.ow.pro-senectute.ch

Tanzbegeisterte Schaffhauserinnen
Kneippen ist das Thema un-
serer Kofferreise: Erfahren Sie
alles tiber die gesundheitsfor-
/) dernde Methode. Sport: Nebst
den permanent durchgefiihr-
ten Line-Dance- und Volkstanzkursen
konnten wir neu einen Zumba-Gold-Kurs
mit Erfolg anbieten - lateinamerikanische
und internationale Rhythmen begeistern
auch Seniorinnen. Im Herbst bieten wir
wieder unsere beliebten Wandertage in
Hinterzarten an. Wir freuen uns auf Sie:
Pro Senectute Kanton Schaffhausen, Tele-
fon 0526340103 und 05263401 35.

Bewegende Bildungsangebote
+ Innerschwyz: Baum- und
Krduterspaziergang, Suonen-
Wanderung oder Friihlings-
wanderung mit Schweizer
Geschichte. Auch sind Pldtze
bei den Informatikangeboten frei, z. B. im
Grundkurs Internet und E-Mail. Informa-
tionen unter wWww.sz.pro-senectute.ch/
innerschwyz unter Bildung oder Aktuel-
les, Anmeldung und Auskunft werktags
von 8 bis 11.30 Uhr auch per Telefon
0418103227. Sport: Ende Mdrz beginnt
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unser Nordic-Walking-Kurs fiir Anfdanger/
innen. Sie lernen die Bewegungsabldufe
und den korrekten Umgang mit den
Stocken. Ebenso starten die Nordic-Wal-
king-Treffs in Ibach, Einsiedeln und Wan-
gen. Infos: Pro Senectute Kanton Schwyz,
Fachstelle Sport, Telefon 041 811 8555.

Finanzberatung fiir Senior/innen
Kurz vor oder nach der Pen-
sionierung wollen Senior/
innen gerne wissen, ob sie
fiirs Alter ausreichend abge-
sichert sind. Sie stellen sich
Fragen wie: Reicht das Vermodgen trotz
steigender Lebenserwartung? Wie sichert
man den Lebensstandard? Wie behalt
man die Finanzen im Griff? Pro Senectu-
te Kanton Solothurn bietet vertrauliche,
kostenlose und unverbindliche Beratung
an. Die Berater/innen, ehemalige Mitar-
beitende der Bank Coop, nehmen sich
Zeit fiir Sie. Anmeldung erforderlich: Pro
Senectute, Fachstelle Solothurn, Haupt-
bahnhofstrasse 12, Telefon 0326265979,
Montag bis Freitag 8 bis 11 Uhr.

Ihre Fachstellen fiir Altersfragen
Benétigen Sie Hilfe im Haus-
halt, beim Ausfiillen der
Steuererklarung, oder haben
Sie Fragen zu Wohnformen
im Alter, zu Finanzen oder
Versicherungen? Wir organisieren Hilfen
zu Hause und beraten dltere Menschen
und ihre Angehorigen. Weiter bieten wir
im ganzen Kanton Bildungs- und Sport-
kurse an, organisieren Wanderungen, Fe-
rienwochen, Tanz- oder Jassnachmittage
u.v.m. Sie finden uns an diesen Stand-
orten: Stadt St.Gallen, Rorschach, Alt-
stdtten, Buchs, Sargans, Uznach, Watt-
wil, Wil, Gossau. Bei Bedarf kommen
wir auch bei Thnen vorbei. Rufen Sie Te-
lefon 0712276000 an, oder informieren
Sie sich unter www.sg.pro-senectute.ch

Mach mit - unser Wandertag

s | Anldsslich des europdischen
Jahres des aktiven Alterns
und der Generationensolida-
ritdt laden wir zum Mach-
mit-Tag am 9. Mai ein. Um
10 und 11.45 Uhr starten Rundwanderun-
gen ab Biirglen TG. Ab 13 Uhr trifft man

sich dann in der Festwirtschaft oder auf
dem Geschicklichkeitsparcours rund um
die Mehrzweckhalle Biirglen. Zwischen
14 und 17 Uhr wechseln sich Biihnen-
vorfiihrungen und Mitmach-Angebote
ab. Der Anlass ist offen fiir alle Genera-
tionen, Eintritt frei, eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Auskunft: Pro Senec-
tute Thurgau, Telefon 071626 1080. Vor-
schau: Im April starten verschiedene
Englisch-, Italienisch- und Spanisch-
kurse, ein unverbindliches Schnuppern
ist jederzeit moglich. Am 19. und 26. Ap-
ril findet in Kreuzlingen ein Handykurs
fiir Anfanger/innen statt.

Unser Ferienprogramm fiir 2012

Uber 14 neue Ferienangebo-
te mit Begleitung bietet Pro
Senectute Ticino e Moesano
an. Sie konnen sich in Ligu-
rien, an der Adriakiiste oder
in den Bergen entspannen, neue Kontak-
te kniipfen und sich verwohnen lassen.
Das Programm ist erhdltlich unter Tele-
fon 0919121717 oder der Mail-Adresse
creativ.center@prosenectute.org

Tagesausfliige im Mdrz und im Mai: Be-
suchen Sie mit uns die Schlosser in Bel-
linzona oder das Verzasca-Dérfchen So-
nogno. Infos/Flyers via Centro Regionale
in Muralto, Telefon 0917596020, Frau
Fux verlangen. Punto Incontro, mensa di
Besso Lugano: Der Generationentreff-
punkt lddt am 30. Mdrz um 15.45 Uhr
zur Ausstellung von Giorgio Morandi ins
Museo d’Arte Moderna in Lugano ein.
Infos tiber Telefon 0919600715, Mail
puntoincontro@prosenectute.org

Kochen und Digitalfotografie
" | Am 26. Mdrz und 2. April
~| von 14 bis 15.30 Uhr findet
| unser Kurs «Digitales Foto-
/) grafieren» mit dem Schwer-
punkt Bildbearbeitung statt:
Andrea Zgraggen zeigt, wie Sie Ihre
Fotos verbessern, mit Kontrast und Hel-
ligkeit umgehen, die Bildgrosse definie-
ren oder rote Augen korrigieren konnen
u.v.m. Elementare Computerkenntnisse
werden vorausgesetzt. Kochen mit Spass
heisst es am 20. April von 10 bis 14 Uhr:
Sie werden raffinierte Gerichte kochen
und anschliessend gemditlich verspeisen.



Ob Hobbykoch oder Anfdngerin - alle
sind willkommen! Informationen bei
www.ur.pro-senectute.ch oder Pro Se-
nectute Uri, Gitschenstrasse 9, 6460 Alt-
dorf, Telefon 04187042 12.

Freiwillige Mitarbeiter/innen gesucht!
Seit 2010 bieten wir im Rah-
men des Projekts «Gesund
altern im Kanton Zug»
(GAZ) verschiedene Veran-
staltungen und Kurse fiir die

Gesundheitsforderung und Prdvention

fiir die dltere Bevdlkerung an, ergdnzt

durch Telefonberatung und den Newslet-
ter «Gazette». Zur Erweiterung unseres

Angebots in Risch, Baar und Walchwil

suchen wir noch einige freiwillige Mitar-

beiter/innen zur Begleitung von Spazier-
gruppen sowie eine freiwillige Person fiir

Veranstaltungsassistenz ~ (vorzugsweise

mit IT-Kenntnissen). Haben Sie Freude

am Kontakt mit Menschen, und sind Sie
gerne unterwegs? Kontakt: Pro Senectute

Kanton Zug, Mirjam Gieger, Leiterin

Gesundheitsforderung und Pravention,

Artherstrasse 27, 6300 Zug, Telefonnum-

mer 0417275069, Mail mirjam.gieger@

zg.pro-senectute.ch

Everdance: Paartanz ohne Partner/in
Einfache Choreografien mit
Schritten von Cha-Cha-Cha,
Samba oder Walzer werden
zu bekannter Musik in der
Gruppe getanzt. «Everdance
ist ein voller Erfolg, und es ist ein Ver-
gnuigen, diese strahlenden Gesichter zu
sehen», erzdhlt eine Kursleiterin. Bereits
nahmen {iber 1000 Frauen und Médnner
begeistert teil. Dabei kénnen sie Tdnze
auffrischen, die sie seit vielen Jahren
nicht mehr getanzt haben, neue Tanz-
schritte spielerisch lernen, sich ohne
Leistungsdruck bewegen und wertvolle
Kontakte kniipfen. Everdance wurde von
Pro Senectute Kanton Ziirich fiir Frauen
und Manner ab 60 Jahren entwickelt.
Die Kurse werden fortlaufend an 18 ver-
schiedenen Orten durchgefiihrt, ein Ein-
stieg ist jederzeit moglich, und es sind
dafiir keine Vorkenntnisse notig. Infor-
mationen finden Sie im Internet unter
www.zh.pro-senectute.ch  (Suchbegriff
«Everdance»), Telefon 058451 51 31.

Inserat

Gemeinsam stark.

Soziale Vernetzung fordert die Lebensqualitat.

In der Gemeinwesenarbeit engagiert sich Pro Senectute
fir den sozialen Zusammenhalt und die Versorgung mit
sozialen Angeboten und Dienstleistungen — z.B. Erzahl-
cafés, Nachbarschaftshilfe oder altersgerechte Wohn-
projekte. Ziel ist es, die Ressourcen von Seniorinnen und
Senioren zu starken, sie bei der Selbstorganisation zu
unterstitzen und ihre Lebensbedingungen kollektiv zu
verbessern.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen
bieten lhnen eine Vielzahl von Serviceleistungen und

Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89.
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