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SCHONE FERIEN

SENIORENZENTRUM AARAU
AUF WALTHERSBURG

* Mit 29 Wohnungen und 2 Gastezimmern ¢ Néhe Stadtzentrum,
Bahnhof und Bushaltestelle ¢ In grossziigig gestalteter Gartenanlage
e Grosse Terrasse mit schoner Aussicht ¢ Im ruhigen und verkehrsarmen
Zelgli-Quartier

Lebensqualitdt und Selbstdndigkeit

in einer komfortablen, rollstuhlgangigen
2"2- oder 3'2-Zimmer-Wohnung
mit sonnigem Sitzplatz/Balkon fir 1 bis 2 Personen.
Im Pensionspreis sind folgende Leistungen inbegriffen:
¢ Mittagessen in unserer 6ffentlichen Cafeteria ® 24-Stunden-Notruf
o Sicherstellung der Krankenkassen anerkannten Pflege
* Wochentliche Wohnungsreinigung © Nebenkosten usw.
Fiihlen Sie sich angesprochen?
Bestellen Sie die neuesten Unterlagen oder besuchen Sie unsere Homepage.
Fur Fragen steht Ihnen Herr Felder gerne telefonisch oder personlich zur Verfligung.

Walthersburgstrasse 3 e 5000 Aarau ® Tel. 062 832 02 02 ¢ Fax 062 832 02 20
E-Mail: info@seniorenzentrum.ch ® www.seniorenzentrum.ch

Hotel Artos Interlaken
Ihr Beckenboden ist wichtig.

Wissen Sie warum? — Lassen Sie Ihren Beckenboden mit Biofeedback messen
und reagieren Sie mit entsprechendem Training! Inkontinenz kann verbessert
oder behoben werden.

25. November bis 1. Dezember 2012 mit Jacqueline de Jong

Preis flir Vollpension im Einzelzimmer CHF 684.—; Doppelzimmer CHF 1212.—;
Kurskosten CHF 250.— pro Person

Hotel Artos, Alpenstr. 45, 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch

Landgasthof

es 40 Martina+Bruno Zanin
Rutlh()f 7058 Litziriiti bei Arosa

Tel. 081 377 11 28
info@ruetihof.ch - www.ruetihof.ch

Senioren Paradies
7 Tage Halb-Pension
Zimmer mit TV/Radio/
WC/DU

Zum Sensationspreis

von Fr. 499.-

WIiNTERQUARTIER

Hotel Artos, CH-3800 Interlaken, T+41 33 828 88 44, www.hotel-artos.ch

| CH-4448 Laufelfingen

5 Ubernachtungen mit HP plus Appenzeller-Ferienkarte
Preis pro Person im DZ/DU/WC CHF 515.—-
alle Zimmer mit Wireleszugang

Fir ihre Erholung steht Ihnen zudem unsere «Chrone-Schiir»
offen; mit Whirlpool, Biosauna, Erlebnisduschen und Ruhezone.

Seminarpauschale: Preis pro Person und Tag CHF 130.-
Tagungsraum mit Beamer, Hellraumprojektor und Pinnwand.
Mineralwasser im Tagungsraum inkl.

Hotel Krone | Fam. Nicole + Peter Gemperle | Tel. 071 799 11 05
An der Tal-Station der Bergbahn Hoher Kasten | 9058 Briilisau

Das Geschenk, das immer
wieder zu reden gibt:

Ein Abo der Zeitlupe!

Telefon 044 283 89 13

Gratis Bike

S.
FLYER zur Miete-

Genuss-Wochen
So.7. bis Sa. 13. Oktober, So.21. bis Sa.27.Oktober2012

Sie wohnen 6 Nachte im Komfortzimmer und bezahlen fur
5 Nachte im Standardzimmer

* 6 Ubernachtungen mit reichhaltigem Frihsttcksbuffet
Freier ¢ 3-mal Halbpension mit Menuwahl
Eintritt in e ein Degustationsmenu
Mineralheilbad, e ein Fondue Chinoise-Abend
Sauna, Dampf- * ein 6-Gang-Schlemmermenu
bad und Fitness: e 2 Teilkérpermassagen

Pauschalpreis pro Person  DZ Fr. 888.- EZ Fr. 938.—

Lukullus
Genuss pur wie zu Zeiten des romischen Feldherrn Lukullus

* 2 Ubernachtungen mit Frihstiicksbuffet
e ein 4-Gang Traummenu

¢ ein 6-Gang Schlemmermenu

* eine Aromakdrpermassage

062 285 1515

www.bad-ramsach.ch Preis pro Person Komfort DZ Fr. 377.-




Wechseljahre, Hormon-
schwankungen oder Stress

... es gibt viele Ursachen fiir %
Scheidentrockenheit

Die erste hormonfreie Creme mit Applikator
gegen Scheidentrockenheit. Vagisan® FeuchtCreme.
Und die Lebensfreude ist wieder da.

Vagisan®

/ FeuchtCreme

Bei thldlnlnxklnhllt
+ pllegt die Scheide und halt sie
+ spendet Feuchtigkeit
raginal-Applikator
Scheide und

geschmeidig
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Gegen Scheidentrockenheit gibt es bereits einige
hormonfreie Praparate auf Gel-Basis. Bei diesen wass-
rigen Zubereitungen fehlt vielen Frauen jedoch die
pflegende Komponente. Sie wiirden lieber eine Creme
verwenden. Die Cremes, die auf Rezept zu bekom-
men sind, enthalten aber Hormone (Ostrogene). Allen
Einkaufszettel  fir don i, Frauen, die keine lokalen Hormone anwenden wollen £

—————— timen Kauf oh i : : :
27‘ Saeeg ol oder durfen, kann die Vagisan® FeuchtCreme mit dem

einzigartigen Doppeleffekt helfen: Feuchtigkeit und

Bitte 1x Vagisan® FeuchtCreme

Pharmacode 4445578 Pflege ohne Hormone.

Vagisan ...

I
|
Ihre Apotheke/Drogerie erwartet Sie :
gerne mit diesem Coupon. Apothe-
kerNNEN und DrogistINNEN wissen |
dann, dass Sie eine Packung Vagisan® |
FeuchtCreme kaufen mochten. I
|
I
|
|
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Alcina AG, 4132 Muttenz
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