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10 wenn man dlter wird,
macht die Gartenarbeit mebr
Miihe. Gule Planung lohnt sich.
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Alter werden &
Kopfschmerzen
seltener. Aber
man sollte sie als
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fiir Krankheiten §
dafiir umso
ernster nehmen.
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2 6 Beweisen kann man es

nicht, aber fiir viele Menschen haben
Edelsteine ganz besondere Kréfte.
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— und sie baben
mittlerweile sogar
die Fiden verloren.
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