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Inserat

für Stadt und Lancl

Marianne Noser,

Chefredaktorin

Bunte Blumen und
viel Musik für Sie

Welche
Wonne, wenn im eigenen Garten frisches Gemüse und Obst geerntet

werden kann oder Blumen, Kräuter und Stauden unser Auge mit ihrer
Pracht erfreuen. Dabei vergessen wir oft allzu leicht, dass damit auch viel

Arbeit und Zeit verbunden sind und sich die Gartenlust schnell zum Gartenfrust
auswachsen kann. Wie sich dies verhindern lässt, lesen Sie im Artikel unserer
Redaktorin Usch Vollenwyder. Dort erfahren Sie auch, wie man sein grünes Paradies

mit einer gezielten Planung und dem Mut zu Veränderungen bis ins hohe Alter

gemessen kann.

Mit dem Älterwerden ist auch Toni Vescoli konfrontiert: Er konnte diesen Juli
seinen siebzigsten Geburtstag feiern. Vom Musikmachen hat der sympathische
Zürcher aber noch lange nicht genug, und er vermag mit seinem breiten Repertoire

- das von Rocksongs über Folk und Country bis zu Mundartliedern reicht - auch
heute noch Alt und Jung zu begeistern. Im Interview mit Martina Novak und
Martin Hauzenberger blickt Toni Vescoli auf seine erfolgreiche fünfzigjährige
Karriere zurück und erzählt, wie er es trotz familiärer Schicksalsschläge geschafft
hat, Optimist zu bleiben.

Auch dieses Jahr lädt die Hatt-Bucher-Stiftung Seniorinnen und Senioren im
November zu zwei kostenlosen Konzerten in die Fraumünster-Kirche in Zürich ein.

Für den musikalischen Genuss sorgt bereits zum dritten Mal das renommierte
Concilium musicum Wien, das Werke unter dem Titel «Wiener Klassik» zum Besten

gibt (mehr dazu auf den Seiten 16/17). Wer sich um Gratiseintrittskarten im Wert

von 60 Franken bewerben will, benutzt den Talon auf Seite 19 - Einsendeschluss ist
der 24. September 2012. Im Namen der Zeitlupe-Leserinnen und -Leser danken wir
der Hatt-Bucher-Stiftung herzlich für ihr einzigartiges Engagement im Dienste der

älteren Menschen.
Daneben finden Sie in dieser Ausgabe unter anderem Wissenswertes zu Kopf-

schmerzen und zur besonderen Kraft von Edelsteinen, wir entführen Sie ins Wallis
zu einer Wanderung entlang der Suonen und möchten Sie auf spannende kulturelle
Veranstaltungen und Neuerscheinungen «gluschtig» machen.

Liebe Leserinnen und Leser, ich hoffe, dass Sie auch in dieser Ausgabe
der Zeitlupe viel Anregendes und Lesenswertes finden, und wünsche allen, die sich
an der Verlosung um die 1500 Konzerttickets beteiligen, viel Glück!
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