Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 89 (2011)

Heft: 6

Artikel: Altersknigge. Teil 3, Von den Kindern "alles” erwarten?
Autor: Mezger, Martin

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-724455

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-724455
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Von den Kindern
«alles» erwarten?

Das rechte Mass finden: Das gilt auch im Alter. In einer fiinfteiligen
Serie beschaftigt sich der Altersexperte Martin Mezger mit

dem «Knigge». Der Begriff ist mit einem Augenzwinkern gemeint:
Nicht um neue Zwange geht es, sondern um Tipps.

o richtig einig waren sich Hanni
S und Willi Bachofen (Namen gedn-

dert) in Bezug auf ihre Kinder nie.
Sie gingen der Uneinigkeit aber nie auf
den Grund. Und eines Tages waren die
Kinder fliigge und suchten eigene Wege.

Nun aber ist das Thema wieder da,
jetzt, da die beiden deutlich iiber achtzig
sind. Hanni lebt noch in der eigenen
Wohnung und kommt ganz gut zurecht.
Nur die Knie wollen nicht mehr recht,
sie hat Miihe mit Treppensteigen, Ein-
kaufen ist zu einem Problem geworden.
Willi ist schlechter dran. Seit einem
halben Jahr lebt er im Altersheim. Er
braucht Pflege, seit die Parkinsonkrank-
heit deutlich ausgebrochen ist. Zu Hause
ging es einfach nicht mehr. Er gab sich
alle Miihe, wollte eigenstandig bleiben.
Hanni hat mehr iibernommen als friiher,
aber es wurde schnell deutlich, dass sie
keine geborene Krankenschwester ist.

Hanni besucht Willi drei- bis viermal
pro Woche im Heim. Da sitzen sie in der
Cafeteria, trinken Kaffee, plaudern. Oder
schweigen halt, ganz wie es so ist bei
langjdhrigen Paaren. Und eben: Immer
wieder sind die Kinder ein Thema. Die
Kinder, die ldngst keine Kinder mehr
sind: Sohn Hans ist Mitte fiinfzig, ver-
heiratet. Er hat selbst zwei erwachsene
Kinder und ist sehr engagiert im Beruf.
Tochter Elsbeth ist etwas jlinger, sie ist
seit Langerem geschieden, Kinder hat sie
keine. Beruflich ist sie immer wieder im
Ausland, hdufig kommen Postkarten von
irgendwo auf der Welt.

Wenn Hanni {iber die Kinder spricht,
bezieht sie auch Sandra, die Frau von
Hans, mit ein. Hanni klagt, dass sie die
Jungen - wie sie ihre Kinder und die
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Schwiegertochter in solchen Momenten
pauschal bezeichnet - viel zu wenig sehe.
Dass sie doch erwarten dtirfe, dass sie fiir
sie einkaufen, mit ihr ausfahren am Sonn-
tag, sie ins Restaurant einladen...

Gestern, klagt sie Willi, gestern sei ihr
beinahe die Decke auf den Kopf gefallen,
aber niemand habe angerufen. Der Sohn
wiirde vielleicht schon kommen, sei doch
als Bub immer ihr Liebling gewesen, aber
die Schwiegertochter... Dabei hatte diese
Zeit, arbeite nur halbtags, habe mit dem
Sohn eine gute Partie gemacht, konnte et-
was Dankbarkeit zeigen. Und die Tochter
sei halt immer mehr Vaters Liebling gewe-
sen... So geht das, wenn Hanni in Fahrt
kommit. Sie redet, klagt und ist tiberzeugt,
dass sich die Jungen mehr um sie kiim-
mern, sie besser verstehen miissten. Han-
ni sagt auch mal: Die Kinder haben so
viel von mir bekommen - jetzt sind sie
doch verpflichtet, fiir mich da zu sein.

Willi hort still zu, wenn Hanni redet.
Er kennt seine Frau. Er weiss, dass Argu-
mente nicht helfen. Manchmal schmun-
zelt er, manchmal macht er sich Sorgen.
Er denkt: Was die Kinder betrifft, da sind
wir uns schon frither nicht einig gewor-
den. Willi sagt nicht, dass Sohn Hans
und Tochter Elsbeth ihn gelegentlich an-
rufen - Elsbeth manchmal vom anderen
Ende der Welt. Er sagt auch nicht, dass
diese Anrufe seine Seele warmen.

Von sich erzdhlt Willi seinen Kindern
nur zuriickhaltend. Aber er fragt sie, wie
es ihnen gehe. Auf seine scheue Art ldsst
er sie spiiren, dass er sie liebt. Und hie
und da sagt er: Du machst das gut. Letzt-
hin war gar Schwiegertochter Sandra bei
ihm zu Besuch, nur kurz. Aber es war
wie frither: Da war stets ein guter Draht.

Diesen spiirt Willi auch heute noch. Der
Hdndedruck beim Abschied war beid-
seits von viel Herzlichkeit gepragt.

Und was sagen die Jungen, wenn man
sie nach den Alten fragt? Nicht viel. Sie
sind anstdandig, wollen die Eltern nicht
gegeneinander ausspielen. Aber sie seuf-
zen doch wahrnehmbar, wenn die Rede
auf Mutter Hanni und ihre Anspriiche
kommt. Das Wort «abgrenzen» fallt
mehrfach. Die Jungen sind - alle auf ihre
eigene Weise - gern bereit, der Mutter
die Treue zu halten. Aber sie wissen
auch: Mutters Wiinsche sind ein Fass
ohne Boden - wir kdnnen, wir miissen
nicht umfassend fiir sie da sein. Und
Vater Willi? Als sie Kinder waren, war er
ihnen ein fiirsorglicher Vater. Aber er
war wenig da, musste flir den Lebensun-
terhalt sorgen. Den stillen Mann, dem
sie im Altersheim begegnen und der ih-
nen so wohlgesonnen ist, ihn lieben sie.

Und im «Knigge Alter» tragen wir ein:
Wer von den Kindern (und andern Ver-
wandten und Bekannten) im Alter zu viel
erwartet, droht auch das nicht zu bekom-
men, was diese zu geben bereit waren.

Martin Mezger (61) ist Theologe und Altersspezialist.
Er ist Mitinhaber der focusALTER GmbH und leitet die
Geschdfts- und Fachstelle der Hatt-Bucher-Stiftung.

Wo Sie Hilfe finden konnen: Altere Menschen,
die Unterstiitzung und Hilfe brauchen, kénnen
sich an Pro Senectute, aber auch an Kirchgemein-
den, Spitex oder den Sozialdienst der Gemeinde
wenden. Via Sozialberatung lassen sich zudem
finanzielle Probleme |6sen, sollten solche
auftreten: beispielsweise mit Beitragen von

Pro Senectute oder der Hatt-Bucher-Stiftung.
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