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Schutz vor
Gewalt im Alter

Einladung zur Preisverleihung
Wer im Alter auf Betreuung und Hilfe

angewiesen ist, erfahrt manchmal eine « %nn T;f'ﬂ"ume

belastende Abhangigkeit von Personen und

e oo quf Brinnerungen treffen»

Konfliktsituationen, die bis zur Gewalt-

anwendung fiihren konnen. Gut zu wissen, iinf Geschichten (iber Jung und Alt auf 667 Seiten und mehr als 600 Leserinnen und
dass es die UBA gibt, die Unabhangige Leser aus zwei Generationen, die diese Biicher beurteilt haben. Welches Buch
Beschwerdestelle fiir das Alter Schweiz. gewinnt den Prix Chronos 20117 Hat die Geschichte vom Opa, der von Tag zu Tag

Sie ist die Anlaufstelle fiir alle, die einer seltsamer wurde, gewonnen? Konnten das junge Kaninchen und der alte Drache die
Ubervorteilung, Ausniitzung oder Vernach- Mitlesenden (iberzeugen? Oder wurden alle in den Bann von Mollys und Hannas
lassigung Betagter und Hochbetagter Einhalt Geheimnissen gezogen? Alle Antworten gibts am Montag, 18. April 2011, um 14 Uhrim
gebieten wollen. Rat erhalten sowohl direkt Verkehrshaus der Schweiz in Luzern. Die feierliche Preisverleihung im Rahmen des
Betroffene und ihre Angehorigen als auch Unesco-Welttags des Buches bietet Spannung und beste Unterhaltung. Eingeladen zu

diesem Fest der Geschichten und der Generationen
I sind alle, die Biicher lieben. Bringen Sie also auch
' '“Sagfﬂdj”“;i] R § Freunde, Bekannte und die Familie mit! Fiir per-

- sonliche Entdeckungsreisen im Verkehrshaus bleibt

. vorund nach derVerleihung Zeit. Die Tageskarte fiir
das Museum erhalten alle Biicherfreunde kostenlos
- an der Kasse im Verkehrshaus. Wir bitten um
Anmeldung bis 4. April 2011 unter 044 28389 81 oder
= per Mail an prix.chronos@pro-senectute.ch

Institutionen. 2010 wurde die UBA 362-mal
kontaktiert, in 317 Féllen leistete sie konkrete
Hilfe. Informationen gibt es im Internet
unter www.uba.ch, telefonische Beratung:
0584506060 (Vo bis Fr 14 bis 17 Uhr).

Dem Gesicht zuliebe

7 Kein Weg fiihrt zuriick
in die Jugend. Und
doch ist das Gefiihl

einesfrischen,. Luzerns Wllder WESten

strahlenden Teints und

von seidenweicher ‘ nteressante zweitdgige Ausfliige B
Haut nicht unwieder- ins Biosphdrenreservat f;
bringlich verloren. Entlebuch offeriert EmmenEggli- g
Ihre neue Instant Biosphdren-Reisen. Kultur, Natur g
Optimal-Look-Maske, und Genuss stehen im Vorder- s
so verspricht jeden- grund. Woher kommen die Krduter =
falls die Firma Juvena flir die Ricola-Bonbons, woher die

of Switzerland, unterstiitzt die Stammzellen- Holzkohle von Otto’s? Schauen Sie

aktivitat und polstert die Haut von innen auf. | einem Schindelmacher tiber die

Auf Gesicht, Hals und Décolleté aufgetragen, Schulter, und besuchen Sie eine

kann die Maske mit dem kiihlenden Effekt Schnapsbrennerei. Diese zwei-

schon nach fiinf Minuten wieder entfernt tagigen Erlebnisse kosten zwischen

werden. CHF 260.- und 295.-. Nur wenige Daten! Ausfiihrliche Informationen

Juvena Instant Optimal-Look-Maske, gibts auf www.biosphaeren-reisen.ch oder unter Telefon 041484 1303
75 ml, CHF 69— und 07892726 65.
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Kleidsames fiir Friihling
und Sommer

Arbeit und Spass
Lust auf ein bisschen handfeste
Arbeit im schonen Calancatal?
Roden und sdubern, Trocken-
mauern anlegen, holzen und
vielleicht gar mit der Motorsdge
arbeiten? Lassen Sie sich im
Europdischen Freiwilligenjahr
2011 fiir einen Einsatz im Calanca-
tal begeistern, fiir ein Wochen-
ende oder fiir eine ganze Woche.
Pensionierte sind herzlich will-
kommen. Benvenuti! Geschlafen
wird auf Matratzen in einem

n einem schonen Mode-

katalog zu blattern, kommt
nie aus der Mode und schiirt
Vorfreude. Auf mehr als
500 Seiten présentiert Peter
Hahn seine neue Kollektion
- viel Schickes fiir selbst-
bewusste Frauen. Aber auch
eine Ecke fiir Herren gibt es.
Vertreten sind auch bekannte
Designer-Marken. Der dicke
Katalog (inklusive Gutschein
im Wert von 15 Franken)
kommt gratis ins Haus.
Er kann bestellt werden auf
www.peterhahn.ch oder bei
Peter Hahn AG, Postfach 363,
9029 St. Gallen, Telefon

071274 66 90. Peter Hahn ist
aber nicht nur ein Versand-
haus - wer sich lieber in
einem Geschaft umschaut,
findet Filialen in Basel, Bern,
Frauenfeld und Ziirich.

Gruppenhaus. Ausfiihrliche
Informationen sowie die Daten
finden Sie auf www.calancatal.ch
oder Sie erhalten sie telefonisch
unter 091828 1322.
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Alle Facetten des Alfers

Im Alter kein Luxus

Die Bibliothek von Pro Senectute Schweiz beim Bahnhof Ziirich-Enge ist die grosste ihrer Hohenverstell-
Art in der Schweiz und steht allen offen. Ob Studierende, Altersspezialisten oder das bare Betten
. kénnen fiir

breite Publikum - in dieser Fachbibliothek wird man gut beraten. Sowohl Wissen-
schaftliches als auch Ratgeber, Dokumentationen, Belletristisches und DVD kdnnen
ausgeliehen werden - kostenlos! (Bei Versand per Post werden CHF 8.— in Rechnung
gestellt.) Die Ausleihdauer betragt vier Wochen, Verléangerungen sind maglich. Bedient
wird man vor Ort, am Telefon oder per Mail. Mehr auf www.pro-senectute.ch/bibliothek,
wo es auch einen Onlinekatalog gibt. < .
Offnungszeiten: Mo - Frvon 9 bis
11.30 Uhr und 13.30 bis 16 Uhr (Do
bis 18 Uhr). Sporadisch finden auch
Lesungen und Vortrage statt.

dltere Menschen

ein Segen sein.
| Die Firma

Liftbett Swiss in
Diibendorf ist Spezialistin auf diesem Gebiet.
Ihre Liftbetten sind keine Pflegebetten im
tiblichen Stil. Die Konstruktion besteht aus
einem Aluminiumrahmen, Kopf- und Beinteile
sind dagegen aus Holz gefertigt. Die Matratzen-
hoéhe kann zwischen 16 und 97 Zentimeter Hohe
verstellt und der Lattenrost aus einem
bestehenden Bett (ibernommen werden.

Bild: Gerry Ebner

Bibliothek und Dokumentation,

Pro Senectute Schweiz, Bederstrasse 33,
Postfach, 8027 Ziirich,

Telefon 044 28389 81. Weitere Informationen auf www.liftbettswiss.ch,
Prospekte konnen angefordert werden bei Liftbett
Swiss AG, Im Schossacher 17, 8600 Diibendorf,

Telefon 044 82120 20.
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