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«Dienstag 1s

uf langen Tischen stapelt sich die
A Ware: Eistee in PET-Flaschen und

Glaser mit Aprikosenkompott,
Fertigmeniis, Spargelspitzen in Konser-
vendosen, Schokolade, Teigwaren und
siiss-saure Sauce in der Flasche, Zahn-
biirsten, Frischkdse, Bananen und Salat,
Fenchel und Riiben, Brot und Butter-
zopfe. Ein Lieferwagen von Tischlein
deck dich hatte die Produkte wie jeden
Dienstagmorgen an der regionalen Um-
schlagplattform in Grenchen abgeholt
und zur Abgabestelle ins Lokal der Heils-
armee nach Solothurn gebracht. Ein
Team von freiwilligen Helferinnen und
Helfern packte die gelieferten Kartons
und Kisten aus.

Ab Viertel vor zehn werden die Kun-
dinnen und Kunden erwartet - Men-
schen, die an und unter der Armuts-
grenze leben. Woche fiir Woche haben
sie Gelegenheit, dank Tischlein deck
dich ihr ohnehin schmales Budget zu
schonen. Fiir den symbolischen Beitrag
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von einem Franken erhalten sie Lebens-
mittel, manchmal mehr, manchmal we-
niger — je nachdem, wie viel jeweils
angeliefert worden ist. In Solothurn be-
ziehen jeden Dienstag zwischen fiinfzig
und sechzig Manner und Frauen Ware.
Wer eine grosse Familie hat, bekommt
mehr; Alleinstehende weniger. Insge-
samt profitieren iiber zweihundert Per-
sonen vom Angebot.

Eine ideale Umverteilung

Die ersten Beziigerinnen und Bezliger
treffen ein, viele stammen aus einem
anderen Kulturkreis, manche kommen
mit kleinen Kindern. Die meisten ziehen
ein Einkaufswagelchen hinter sich her.
Sie stellen sich am Tisch von Rosmarie
Scharli an.

Die Leiterin der Abgabestelle fiihrt die
Statistik und nimmt den Franken sowie
den Bezugsschein entgegen, der den Ar-
mutsbetroffenen von sozialen Fach- und
Beratungsstellen jeweils fiir ein Jahr aus-

t fii

Ir uns
erraschungstag»

850000 Menschen leben in der Schweiz an oder unter der Armutsgrenze. Gleichzeitig vernichtet
der Detailhandel jedes Jahr 250000 Tonnen Lebensmittel. «Tischlein deck dich» sorgt fiir eine sinnvolle
Umverteilung von qualitativ einwandfreien, noch konsumierbaren Produkten.

gestellt wird. Die Kunden suchen sich
einen Platz in den Stuhlreihen und war-
ten darauf, dass sie von den Helferinnen
aufgerufen werden. Hier und dort ent-
steht ein Gesprach, manche kennen sich
schon seit Langem.

Rund 250000 Tonnen werden jedes
Jahr von der Schweizer Lebensmittel-
branche entsorgt - demgegeniiber leben
etwa 850000 Menschen am und unter
dem Existenzminimum.

Die Umverteilung einwandfreier, noch
geniessbarer Ware von Lebensmittel-
unternehmen direkt an armutsbetroffene
Menschen ist die Idee, die hinter dem
gemeinniitzigen Verein Tischlein deck
dich steht. 1999 gegriindet, verteilt er
heute an iiber achtzig Abgabestellen von
Aigle bis Ziirich mehr als zweitausend
Tonnen Lebensmittel jahrlich. Damit
lassen sich liber zehn Millionen Teller
fiillen. Mehr als zehntausend Menschen
in finanziellen Engpdssen erhalten so
jede Woche Unterstiitzung - unter ihnen



sind Arbeitslose, Alleinerziehende und
[V-Beztiger.

Von dieser Umverteilung profitieren
auch die rund finthundert Produkte-
spender von Migros iiber Coop bis hin
zu mittleren und kleinsten Unterneh-
men. Thre kurz vor dem Verfalldatum
stehende Ware wird kostenlos entsorgt:
Tischlein deck dich holt sie ab und ver-
teilt sie von der Zentrale in Winterthur
aus iber die regionalen Plattformen zu
den einzelnen Abgabestellen. Diese lo-
gistische Herausforderung meistert die
siebenkopfige Geschaftsleitung in Win-
terthur dank Beitrdgen von Partnern,
Sponsoren und Gonnern sowie mit der
Hilfe von tiber tausend Freiwilligen an
den verschiedenen Abgabestellen. Auch
Zivildienstleistende und Menschen aus
Arbeitslosen-Beschaftigungsprogrammen
arbeiten flir die Non-Profit-Organisation.

Die Verteilung ist nicht einfach

In Solothurn kiimmert sich ein Team von
zwolf Freiwilligen um die Verteilung der
Ware. Das Los entscheidet, in welcher
Reihenfolge die Kundinnen und Kunden
ihre Einkaufswdgelchen und Sport-
taschen, ihre Rucksdcke, Kiihlhalte-
taschen und Papiersdcke fiillen diirfen.
Das Schwierigste sei eine einigermassen
gerechte Verteilung, sodass auch die
Letzten noch etwas heimnehmen konn-
ten, sagt Rosmarie Schdrli: «Es git, was
es het.» Manchmal sei das mehr, manch-
mal weniger.

«Eva Berner (Name gedndert)», liest
eine Helferin den Namen auf der aus-
gelosten Bezugskarte. Mit einem Hande-
druck begriisst sie die schmale Frau in

den Fiinfzigern, die von ihrem Stuhl
aufsteht, und begleitet sie die Tische
entlang. «Mogen Sie Pistache-Joghurt?
Haben Sie ein Tiefkiihlfach, um noch ein
zweites Brot einzupacken? Mdchten Sie
frisches Gemiise, etwa hier den Fen-
chel?» Eva Berner darf viel einpacken,
sie hat zu Hause vier Kinder, die sie
versorgen muss. Auch wenn sie kein
Gefrierfach hat, nimmt sie zwei grosse
Brotlaibe entgegen: «Was wir nicht so-
fort essen konnen, schneide ich in kleine
Stiicklein und trockne sie im Stoffsdck-
lein. Oder ich weiche die Brotscheiben in
Milch ein, ich mache Brotsuppe, Eierros-
ti oder Fotzelschnitten.» Dank Tischlein

Adressen

Tischlein deck dich, Rudolf-Diesel-
Strasse 25, Postfach, 8405 Winterthur,
Telefon 0525579505, Fax 0525579570,
Mail info@tischlein.ch,

Internet www.tischlein.ch

Neben Tischlein deck dich engagiert
sich auch die «Schweizer Tafel» fiir die
Verteilung von {iberschiissigen
Lebensmitteln. Sie vermittelt Produkte
von Grossverteilern und Detaillisten
an soziale Institutionen, die sich
ihrerseits um armutsbetroffene
Menschen kiimmern.

Internet www.schweizertafel.ch

Auch in insgesamt 19 Caritas-Mérkten
erhalten Armutsbetroffene Produkte
des taglichen Bedarfs zu Tiefstpreisen.
Internet www.caritas-markt.ch

deck dich spare sie manchen Batzen, sie
sei froh und dankbar fiir alles, was sie
heimnehmen diirfe, sagt die alleinerzie-
hende Mutter: «Dienstag ist fiir uns
immer Uberraschungstag.»

Um elf Uhr sind Saal und Tische leer.
Nur von einzelnen wenigen Produkten
ist noch etwas Ubrig geblieben: Konser-
ven werden bis zum ndchsten Dienstag
in einem Schrank aufbewahrt; die ver-
derbliche Ware wird mit den leeren Kar-
tons und Kisten zuriick nach Winterthur
in die Verteilzentrale gebracht.

Nach dem Aufriumen und Putzen
nehmen sich die Helferinnen und Helfer
Zeit fiir ein Znini, einen gemeinsamen
Kaffee, Brot und Wurst. Und tauschen
ihre Gedanken aus. Dass Tonnen von
Lebensmitteln einfach weggeschmissen
wiirden, ist flir die meisten von ihnen
einer der Griinde fiir ihr Engagement.

Dass diese Lebensmittel Armutsbetrof-
fenen zugute kommen, ist fiir sie eine
sinnvolle Umverteilung der Ware. Gera-
de deshalb mache es Miihe, wenn Pro-
dukte zuriickgewiesen werden, die man
selber noch ldngst essen wiirde. Auch
habe man wenig Verstindnis fiir die
junge Frau, die an diesem Vormittag die
Nase riimpfte und sagte, sie wolle nur
Clementinen und keinesfalls Mandari-
nen. «Dann muss man manchmal die
Zdhne zusammenbeissen, um keine Be-
merkung fallen zu lassen», sagt einer
der freiwilligen Helfer. Doch die Freude
liberwiege: «Fiir viele Kundinnen und
Kunden ist Tischlein deck dich ein will-
kommenes und notwendiges Geschenk,
das sie dankbar annehmen.»

Usch Vollenwyder
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