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et cetera

Sich gesundessen
: = |n derzweiten Le-
benshélfte meldet
der Korper seine
§@ ganz besonderen
Bediirfnisse an.
Worauf sollten
Menschen in dieser
. Lebensphase beim
. Zusammenstellen
. ihres Mentiplans
vor allem achten?
Warum sind ein paar Pfunde auf den Rippen
im Alter gar nicht so schlimm? Warum ist
Trinken so existenziell wichtig?
Sich richtig zu erndhren, ist trotz des viel-
faltigen Angebots — oder gerade deshalb?
- nicht einfacher geworden. So schadet es
nicht, hinzuhoren, wenn Dr. med. Renward
S. Hauser, Konsiliararzt fiir klinische Er-
ndhrung, und Marianne Hug, Ernahrungs-
wissenschafterin, auf 140 Seiten erkldren,
wie man im Alter gesund isst und der
Mangelerndhrung vorbeugt.
«Erndhrung in der zweiten Lebenshlfte,
herausgegeben von Pro Senectute und
Coop, kann fiir CHF 18.50 (plus CHF 5.- Ver-
sandkosten) bestellt werden bei

Ernahrung
in der zweiten
Lebenshalfte

A

Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Ziirich, info@pro-senectute.ch
oder im Onlineshop von Pro Senectute
(www.pro-senectute.ch).

Arthritis oder Arthrose?

Geschwollenes Knie? Schmerzende
Fingergelenke? Schmerzen im Hiiftgelenk?
Und wie sind diese Schmerzen einzuordnen?
Ist es Arthrose oder Arthritis? Bei der
Arthrose handelt es sich um eine Abnut-
zungserscheinung, bei der Arthritis jedoch
um eine Entziindung, die schnell behandelt
werden muss, damit es nicht zu bleibenden
Schaden kommt. Die Rheumaliga Schweiz
bietet auf www.gelenk-schmerzen.ch neu
einen Onlinetest an, der in acht Schritten mit
je zwei bis drei Fragen eine Selbstdiagnose
erlaubt - den Arztbesuch aber nicht ersetzt!

G

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

Bild: Prisma

i

i,

Horgerdite werden bald leurer!

er noch vor seiner Pensionierung ein Horgerat bendtigt, erhélt einen Zuschuss der

IV, ist also ein «IV-Fall». Wird ein Horsystem hingegen erst nach der Pensionierung
fallig, kommt der (wesentlich kleinere) Beitrag aus dem AHV-Topf. Neu will das Bundes-
amt fiir Sozialversicherungen (BSV) 30 Millionen Franken einsparen und hat darum ein
Pauschalsystem lanciert und den Vertrag mit den Akustikerverbdnden per 1. Juli 2011 ge-
kiindigt. Horschwache erhalten den Zuschuss dann direkt vom BSV - er wird nicht mehr
vom Horgerateverkaufer beantragt und eingezogen. Das Gerat darf sogar im (billigeren)
Ausland gekauft werden. Fiir eine Ein-Ohr-Losung zahlt die IV (gegen Rechnungsquittung)
eine Fallpauschale von 840 Franken und fiir eine beidseitige Losung 1650 Franken. (Im
Falle der AHV werden 75 Prozent der IV-Pauschale bezahlt - lediglich fiir ein Ohr.) Ob das
neue System den Preiswettbewerb ankurbelt und das BSV tatséchlich entlastet wird, be-
weifelt sogar der Preistiberwacher. Die Horberatungs- und Verkaufsstellen befiirchten
eine Qualititsminderung, wenn Horsysteme kiinftig so beildufig wie Lesebrillen gekauft
werden - also ohne Beratung und ohne sorgfaltige individuelle Einstellung.
Eines ist sicher: Wer glaubt, er sei féllig fiir ein Horgerat, wird sich jetzt sputen und
sich zum alten und besseren Tarif eindecken! Uber die genauen Modalitaten und
die aktuelle Situation erkundigen Sie sich in der Presse, bei www.pro-audito.ch,
www.hoerenschweiz.ch oder bei lhrem Horgerétehandler (zum Beispiel Amplifon).

Locarno im Blumenmeer
ie Kamelie steht als Symbol fiir Locarno. Vom

D 30. Mérz bis 3. April 2011 findet dort die 14. Inter-
nationale Kamelienschau statt. Gezeigt werden mehr
als 300 Sorten, kunstvolle Installationen, unzahlige
Blumenkompositionen und Arrangements. Dass im
Kamelienpark am See auch wissenschaft-
liche und didaktische Aspekte zum Zuge
kommen, ist ebenso selbstverstandlich
wie das grosse Angebot am Kamelien-
markt. Klassische Konzerte sorgen fiir

die richtige Stimmung. Die Esposizione
delle Camelie ist gecffnet von 9.30 bis

18 Uhr (Mi, Do, Sa, So). Eintritt Erwachse-
ne CHF 10.-, Pensionierte CHF 8.—.
Weitere Informationen im Internet
unter www.ascona-locarno.com
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Einfiihrung in den
Computer

Gonnen Sie sich eine Woche
Davos, und lassen Sie sich von
geduldigen Mittelstufenschiilern,
die zu CompiSternli ausgebildet
worden sind, in die Geheimnisse
des Computers einfiihren. Alle
Teilnehmenden bekommen ihr
eigenes CompiSternli! Die Woche
findet vom 17. bis 22. Juli statt.
Sie logieren im Einzelzimmer im
renommierten Sheraton Davos
Hotel. Im Preis von 1490 Franken
sind Halbpension und 15 Lektio-
nen a 50 Minuten an der Compi-
Schule inbegriffen. Neue Com-
puter stehen zur Verfiigung.
Anmeldung bis 30. April. Info-
Telefon: 0814131117, Verein
CompiSternli, Chegelplatz 3,
7277 Davos, www.compisternli.ch

Velofreuden auf Mallorca

Radeln, bis einem das Herz vor

Freude lacht und der Puls so herrlich
hinaufspringt in gesunde Hohen! Auf |

Mallorca, wo es langst Frithling ist,
macht das ganz besonders Spass.
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50 Jahre Bio-Strath AG

H ast du dein Bio-Strath heute schon
genommen?» Vielen liegt die Frage
ihrer Mutter noch in den Ohren. Als der
Markt noch nicht mit Nahrungsergan-
zungsmitteln tiberschwemmt war, galt
Bio-Strath als der Kraftsaft par excel-
lence - und so schatzen ihn viele auch
heute, wenn sie es sich zur Gewohnheit
gemacht haben, zur braunen Flasche mit
der blauen Etikette zu greifen.
Inzwischen ist die Silbe «Bio» weggefal-
len (weil sie vorrangig fiir Landwirt-
schaftsprodukte verwendet wird), doch
im heutigen Strath mit der traditionellen
Krduterhefe-Basis sind nach wie vor jene
61 naturbelassenen Nahr- und Vitalstoffe
enthalten, die Fred Pestalozzi 1961 zur Rezeptur gemacht hat. Damals orientierte er sich an
einer Mixtur des deutschen Chemikers Walter Strathmeyer - darum der Name -, die ihn
vom Meniéere'schen Syndrom geheilt hatte.
Léngst kommen nebst den Menschen auch Vollblutpferde, sportliche Tauben und ara-
bische Rennkamele in den Genuss des Aufbaupraparates: mal als Anima Strath, mal als
Equi Strath. Strath gibt es auch in Tablettenform, und hinzugekommen sind ausserdem
einige pflanzliche Heilmittel in Tropfenform. Rund 1,5 Millionen Strath-Produkte verlassen
jahrlich das 16-Personen-Unternehmen im ziircherischen Herrliberg. Erstaunlich: Grosster
Strath-Kunde ist Stidafrika, gefolgt von der Schweiz. Ihr 50-Jahr-Jubildum feiert die Firma
im Laufe dieses Jahres mit verschiedenen Aktivitéten: www.bio-strath.ch (ab 1. Marz).
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Verbesserter
ALZ-Entlastungsdienst

Im Kanton Ziirich leben zurzeit rund 17800
Menschen mit einer Demenz. 2050 diirften es
hochgerechnet iiber 50 000 sein.

Die Alzheimervereinigung des Kantons Ziirich

Gusti Zollinger, Radsportler und Fe-
rienunternehmer, bietet seit Jahren

- nebst manch anderem Ziel - Velo-
ferien auf der Mittelmeerinsel an.
Betreut wird man fast so gut wie ein
Radprofi wéhrend der Tour de Suisse.
Nur geht es viel lockerer zu und her,

reagierte auf diese Prognosen, indem sie wei-
tere Betreuerinnen ausgebildet hat. Angehdrige
von Demenzkranken kommen so zu erschwing-
licher Entlastung. 697 Anfragen fiir eine Unter-
stiitzung gingen letztes Jahr ein. Der Entlas-
tungsdienst ermdglicht es Demenzbetroffenen,
langer zu Hause leben zu kénnen, den Angehd-

Geselligkeit ist hoch im Kurs. Damit bei diesen Radwanderungen niemand unter- oder
iiberfordert ist, gibt es drei Leistungsklassen. Rader in Top-Qualitat konnen gemietet
werden, auch Elektrobikes. Die Radwanderwochen auf Mallorca finden zwischen dem
26. Februar und dem 28. Mai 2011 statt. Preislich ab CHF 1099.- pro Woche (Flug,
Hotel, Radwanderpaket). Katalog anfordern oder im Internet www.gustizollinger.ch
aufsuchen. GustiZollinger.ch, Radsportreisen GmbH, Biinte 39, CH-5306 Tegerfelden.

rigen schafft er Freirdume, um zu Kréften zu
kommen. Infos und Tarife: www.alz-zuerich.ch
Alzheimervereinigung Kanton Ziirich, Forch-
strasse 362, 8008 Ziirich, Telefon 043499 88 63.
Informationen zu anderen Kantonen findet man
unter www.alz.ch
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