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Freie Fahrt

ins Freilichtmuseum

ie gute Nachricht gleich vorweg: Sie haben auch dieses Jahr die Mdglichkeit,
fast gratis zu einem schonen Ausflug zu kommen. Ermoglicht wird diese

einzigartige Aktion bereits zum fiinften Mal von der Hatt-Bucher-Stiftung,
die damit Menschen ab sechzig Jahren eine Freude bereitet. Fiir diese grossziigige
Geste bedankt sich die Zeitlupe — auch im Namen aller, die davon profitieren konnen
- ganz herzlich bei den Verantwortlichen. Heuer gehts ins Schweizer Freilichtmuseum
Ballenberg. Auf den Seiten 36 bis 38 erfahren Sie, wie Sie an der Verlosung teilneh-
men kénnen und welche Attraktionen auf dem Ballenberg warten. Machen Sie mit —
es gibt 3000 Gutscheine im Wert von insgesamt je 60 Franken zu gewinnen. Diese
Erlebnistage sind Sternstunden fiir Ihre personliche Freizeit!

Sternstunden hat uns auch Klara Obermiiller beschert, als sie beim Schweizer Fern-
sehen die «Sternstunde Philosophie» moderierte. Die bald 71-Jadhrige, die mit Leib und
Seele Journalistin ist und u. a. fiir die Kulturzeitschrift du, fiir die NZZ und die Welt-
woche gearbeitet hat, erzdhlt im Interview mit Usch Vollenwyder, warum sie so gerne
schreibt und was es fiir sie bedeutet hat, als Adoptivkind aufzuwachsen. Zudem
verrdt sie, wie es dazu kam, dass sie «ohne Strategie in die Pensionierung» gerutscht
ist und weshalb sie diese neue Lebensphase «griindlich unterschatzt hat».

Mangelnde Strategie, falsche Einschdtzung der Situation und mangelndes Wissen
konnen - nebst Schicksalsschldgen wie Krankheit oder Pflegebediirftigkeit - ein
Grund sein, weshalb dltere Menschen bei knappem Budget ihre Rechnungen plotzlich
nicht mehr begleichen konnen. Diese Schulden wieder loszuwerden, ist schwierig
und meist nur mithilfe Dritter mdglich. Redaktorin Annegret Honegger hat sich mit
der Verschuldung im Alter intensiv beschaftigt und Experten befragt, weshalb Senio-
rinnen und Senioren die Ubersicht iiber ihre Finanzen verlieren kénnen, wie man

vorgehen kann und welche vorbeugenden Massnahmen getroffen werden kénnen. Strat h

Ll@b@ LGSGHHDGH, hebe LeSef Ich hoffe, dass Sie in dieser Zeitlupe viel Rekonvaleszenz-Tropfen
Spannendes, Anregendes und Hilfreiches finden. Und wer weiss, vielleicht animiert y
Sie die Leserreise auf den Seiten 24 und 25, sich vom Charme Italiens bezaubern www.bio-strath.ch [ -|-A
zu lassen und das Valle d’Aosta, das Piemont und Ligurien wdhrend einer Genuss-
wanderwoche im Bus und zu Fuss zu erkunden. Viel Vergniigen schon im Voraus!
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