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-ditona

Marianne Noser,
| Chefredaktorin

Eine gute Zeit
fiir Traume

ie hat massgeblich dazu beigetragen, dass die Olympischen Winterspiele

1972 als die «goldenen Tage von Sapporo» in unsere Geschichte eingegan-

gen sind: die damals gerade mal 18-jdhrige Skirennfahrerin Marie-Theres
Nadig. Im Interview mit Redaktorin Annegret Honegger erzahlt «Maite», die heute
als Juniorentrainerin arbeitet, wie sie als junge Frau mit dem plotzlichen Rummel
um ihre Person fertig wurde und wie stark sich der Skizirkus seither verdandert
hat. Ausserdem verrat sie, weshalb sie keine Kinder haben wollte, warum sie dem
Alterwerden gelassen entgegensieht und was sie sich fiir ihre Zukunft ertriumt.

Mit Traumen hat sich auch Redaktorin Usch Vollenwyder intensiv beschaftigt.
Allerdings nicht mit Wunschtraumen, sondern mit jenen, die uns Nacht fiir Nacht
eine geheimnisvolle Welt eroffnen. Im Artikel auf den Seiten 10 bis 15 erfahren
Sie, weshalb es sich lohnen kann, diesen Traumen nachzusptiren, und wie diese
dazu beitragen konnen, uns selber besser kennenzulernen. Prof. Inge Strauch, die
unter anderem «Traume im Alter» zu ihrem Forschungsthema gemacht hat, sagt
dazu: «Trdume kann man als zweites Leben betrachten, in welchem man auch
interessante Aspekte fiir den Alltag findet.»

Spannendes und Relevantes fiir den Alltag wollen wir Thnen auch in dieser
Ausgabe der Zeitlupe bieten. So erfahren Sie beispielsweise, weshalb mit Er-
krankungen der Lunge nicht zu spassen ist, warum es ratsam ist, eine Patienten-
verfligung zu erstellen, und wer wann Anspruch auf Erganzungsleistungen
hat. In der Rubrik «Unterwegs» entfithren wir Sie an den Weihnachtsmarkt in
St-Ursanne und stellen Ihnen zudem als mogliches Reiseziel fiir 2012 eine
Flussreise durch Belgien und Holland an die Welt-Garten-Expo Floriade bei
Limburg vor, die nur alle zehn Jahre stattfindet. Und wer noch auf der Suche
nach einem sinnvollen Weihnachtsgeschenk ist, sollte unbedingt den Artikel tiber
die Limmex-Armbanduhren studieren, mit denen in einer Notlage mittels Knopf-
druck Hilfe angefordert werden kann.

l_lebe L@S@flﬂﬂ@ﬂ, |l@be L@S@f, im Namen des gesamten Zeitlupe-

Teams wiinsche ich Thnen von Herzen frohe Weihnachtstage und einen guten
Start ins neue Jahr. Wir freuen uns darauf, IThnen auch im 2012 eine anregende
und informative Lektiire prdsentieren zu dirfen.
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