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lag des Alters

Fir wen nehmen Sie sich

Am 1. Oktober ist «Tag des
Alters». Pro Senectute und ihre
Partner Swisscom und Coop
engagieren sich gemeinsam unter
dem Motto «Zeit - Begegnung -
Engagement fiir dltere
Menschen und setzen sich fir
soziale Kontakte und Austausch
ein. Dieses Jahr dreht sich bel
Pro Senectute alles ums Thema
«Zeit»: Zeit haben, sich Zeit
nehmen, Zeit flir andere geben.
Jahr der Freiwilligentatigkeit.

D Fiir eine Organisation wie Pro

Senectute, die tdglich auf die Untersttit-
zung von mehr als 10000 freiwillig Enga-
gierten zdhlen darf, ist das die Gelegen-
heit, um auf die Wichtigkeit freiwilligen
Engagements aufmerksam zu machen.

Wer sich freiwillig oder ehrenamtlich
engagiert, gibt einen Teil seiner freien
Zeit flir andere. Das ist in einer leistungs-
orientierten Gesellschaft wie der heuti-
gen keine Selbstverstandlichkeit. Zeit ist
ein rares Gut. Die rund eine Million Ar-
beitsstunden pro Jahr, die freiwillig fiir
die Dienstleistungen und Angebote von
Pro Senectute geleistet wird, ist umso
bemerkenswerter.

Dazu Toni Frisch, Stiftungsratsprasi-
dent von Pro Senectute Schweiz: «Die
Tatigkeit der Frauen und Mdnner, die sich
freiwillig flir Pro Senectute engagieren,
ist eine oft unentbehrliche Hilfe und ein
Lichtblick in einem manchmal beschwer-
lichen Alltag dlterer Menschen. Dafiir ver-
dienen die Freiwilligen den Dank und die
Anerkennung unserer Organisation.»

Pro Senectute - die grosste Fach- und
Dienstleistungsorganisation der Schweiz
fiir die Anliegen dlterer Menschen -
" nutzt den «Tag des Alters», um auf die
Wichtigkeit dieses freiwilligen Engage-
ments aufmerksam zu machen, und
fragt: «Fiir wen nehmen Sie sich gerne
Zeit?» Die Organisation ist neugierig: Auf
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welche Weise geben die Menschen in der
Schweiz - und somit natiirlich auch die
Zeitlupe-Leserinnen und -Leser — etwas
von ihrer Zeit? Sind Sie gerne mit Freun-
den zusammen? Nehmen Sie sich oft
und gerne Zeit fiir die Nachbarn und fiir
die Familie?

Und wo tiberall leisten Sie Ihre kleinen
und grossen sozialen Einsdtze? Oft ohne
zu merken, dass es solche sind! Hiiten
Sie Thre Enkel, kochen Sie in einem Fe-
rienlager, oder engagieren Sie sich in
einem Verein oder einer Organisation?
Eine Gesellschaft funktioniert nur, weil
sich Hunderttausende Menschen frei-

willig fiir eine ihnen wichtige Sache en-
gagieren. Tragen Sie Thr Mosaiksteinchen
zu dieser Umfrage bei, und sagen Sie im
Blog auf www.ich-nehme-mir-zeit.ch,
fiir wen Sie sich Zeit nehmen.

Der 1. Oktober ist seit 1990 der von der
Uno ausgerufene Internationale Tag der
dlteren Menschen. Pro Senectute und ihre
Partner Coop und Swisscom tibernehmen
soziale Verantwortung und setzen sich
fiir soziale Kontakte und Austausch ein.
Gemeinsam laden sie am «Tag des Alters»
dazu ein, innezuhalten und sich Zeit zu
nehmen. Pro Senectute ist in 20 ausge-
wdhlten Coop-Restaurants prdsent und



Haarausfall...
Kraftlose Haare...
Brichige Nagel...

gerne Zeit?

ladt Jung und Alt zu Gratis-Kaffee und
-Gipfeli am Morgen respektive Gratis-Kaf-
fee und -Schwarzwaldertorte am Nach-
mittag ein. Damit nicht genug: In allen
150 Coop-Restaurants in der Schweiz
kann man an diesem Tag ein feines Mit-
tagsmenti mit Rindsschmorbraten, Kar-
toffelstock und Riiebli zum Spezialpreis
von nur fiinf Franken geniessen. Wenn
das kein Angebot ist, fiir das es sich lohnt,
sich Zeit zu nehmen!

In 18 Swisscom-Shops in der ganzen
Schweiz ist der «Tag des Alters» ebenfalls ... kénnen durch Biotinmangel auftreten.

ein Thema. Dort wird auf diesen Tag auf- = = al ®
merksam gemacht, die Kundinnen und B | Otl n- B | 0 m ed forte
Kunden bekommen ein kleines Ge- hilft, diesen Mangelzustand zu beheben.

schenkli, und auch Swisscom fragt: «Fiir Die Entstehung gesunder Haare und Nigel

wen nehmen Sie sich gerne Zeit?» Spezialisierte Hautzellen (Epidermiszellen) @ in der Haar- @ und
Reisen Sie am «Tag des Alters» mit Nagelmatrix @ vermehren sich durch Zellteilung und schieben sich
dem Zug Richtung Bern, Ziirich oder so langsam nach oben @. Dabei reifen sie und bilden das faserige

Eiweiss Keratin, den Hauptbestandteil der Haare und Néagel. Keratin

Neuenburg? Dann halten Sie an den : o : s
verleiht Haaren und Négeln ihre Festigkeit.

jeweiligen Bahnhofen die Augen offen,

denn dort begegnen Sie Pro Senectute So wirkt Biotin ;
alientalls. Mit «ZeiPunlten - das sind Biotin wirkt auf die Vermehrung der Haar- @ und Nagelmatrix-

3 i Pk titt di zellen @, unterstiitzt die Bildung von Keratin und verbessert die
grosse, grune, runde Punkte - tri ie

; Keratinstruktur.
Organisation mit den Passantinnen und
Passanten in den Dialog und macht so
ebenfalls auf den «Tag des Alters» und
die Dienstleistungen und Angebote von
Pro Senectute aufmerksam.

Detaillierte Informationen zu den Akti-
vitdten zum «Tag des Alters» sowie zu
den Aktionen in Coop-Restaurants und
in Swisscom-Shops und alle Standorte
erhalten Sie auf www.pro-senectute.ch
oder bei Pro Senectute Schweiz iiber
Telefon 04428389 89. Katja Nanzig

1 x taglich Biotin

: : > vermindert den Haarausfall
JetZt Smd Sle gefragt > verbessert die Haar- und Nagelqualitat
Machen auch Sie mit! Schenken Sie > erhoht die Haar- und Nageldicke
Pro Senectute gleich heute ein paar '
Minuten Zeit fiir einen Eintrag auf ‘
www.ich-nehme-mir-zeit.ch - und — o
besuchen Sie uns am «Tag des Alters» e e
B S Erhaltlich in
in einem Coop-Restaurant, in einem rte Apotheken und
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Swisscom-Shop oder auf einem Drogerien.
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«Zeit-Punkb». Das ist bestimmt gut QTN 1 puch Boend e
. . . . c ebiete: arunge
investierte Zeit — wir freuen uns auf Sie A Nagelvachst o alied
und nehmen uns sehr gerne Zeit fiir Sie! .
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