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Hotel Bad Ramsach STERNundPOST
AMSTEG. _

ura-Wandergenuss

EZ Fr. 184.-
EZ Fr. 159.-

• 1 oder 2 Übernachtungen mit Frühstückbuffet
• Bâle secco Cüpli
• 4-Gang Traummenu (1. Nacht)
• 4-Gang Schlemmermenu (2. Nacht)
• Wanderkarte
• FLYER zur Miete
Preis pro Person
und Übernachtung

WellnEssen
Entspannen und kulinarische Höhenflüge geniessen
• 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
• Bâle secco Cüpli
• eine Aromateilkörpermassage
• eine Anwendung nach Wahl (25 Min.)
• ein 4-Gang Traummenu
• ein 6-Gang-Schlemmermenu mit We in palette
Pauschalpreis Komfort DZ Fr. 477.-
pro Person Standard DZ Fr. 444.-

y\ Bad Ramsach

//'-• c 4448 Läufelfingen/ 1/7 0 Telefon 062 285 15 15

r a m S a C hHwww.bad-ramsach.ch

Hotel Artos Iriterlaken
Beckenbodentraining

Ihr Beckenboden ist wichtig. Wissen Sie warum? Lassen Sie Ihren Becken-
boden mit Biofeedback messen und reagieren Sie mit entsprechendem Training!

Inkontinenz kann verbessert oder behoben werden.

20. bis 26. November 2011 mit Jacqueline de Jong
Preis für Vollpension im Einzelzimmer CHF 678.-; Doppelzimmer CHF 1200.-;

Kurskosten CHF 250 - pro Person

Hotel Artos, Alpenstr. 45, 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch

Sonnige Ferientage in südlichem Ambiente

unseren beiden Gästehäusern bieten

vfnt- wir Ihnen Zimmer mit gepflegtem Frühstück
und heimelige Ferienwohnungen an.

^Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Casa Emmaus • CH-66I6 Losone/Ascona • www.casa-emmaus.ch
Tel. 09! 786 90 20 • Fax. 09 i 786 90 21 - info@casa-emmaus.ch e" mau,H
Casa Sant'Agnese

Casa* * * SPEZiEJL':^
Sant'Agnese aNGEB^J __
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Hotel - Kurhaus "

Via A. Balli 1 - 6600 Muralto Locarno
Tel. 091 735 45 45 - Fax 091 735 45 46
kurhaus@santagnese.ch - www.santagnese.ch

Eigentum des Instituts Ingenbohl d

am Go

Mehrtagespauschalen
Tel. 041 884 01 01

info@stern-post.ch

Das gemütliche Berghotel j

am Fusse der Churfirsten I

Ruhe und Erholung, wandern in der herrlichen |
Naturlandschaft. Ideal auch für Gruppen!

Shlge'Së Ab 3 Nächten:
Komfortable Zimmer DZ/Halbpension
üft/rollstuhlgängig p, gg _ pg^ I

I Themenwege ^ I

J Bergbahn mit Gratis-P AHV: 10% Rabatt!

AlpSellamättI
CH-9656 Alt St. Johann • Toggenburg
Tel. 071 999 13 30 • www.sellamatt.ch

Wir laden Sie ein, die traumhafte Wander- & Radregion der Voralpen zu erkunden,
den wunderbar gelegenen 18 Loch-Golfplatz zu bespielen, in eine professionelle
Wellness- & Beautyabteilung (700 rrY), erlesene Gaumenfreuden unserer Euro-

Toques prämierten Küche (1 Stern) zu genießen, uvm.

„Auszeit": 4 Übernachtungen inklusive unserer vitalen % Verwöhnpension,
Benutzung des gesamten Wellnessbereichs und 1 WelInessgutschein über 30 Euro.

Zum Vorteilspreis ab 288 Euro pro Person.

Telefon +49 (0)86 63/88 23-0 www.ortnerhof.de
Ganzjährig geöffnet! hotel@ortnerhof.de

Herberge zum kleinen Glück Oase im Appenzellerland

T«

Ferienangebote und Entlastungsaufent-
halte für erwachsene Menschen
mit Betreuungsbedarf

Bietet betreute Ferien mit Tagesgestaltung für
Menschen mit leichtem bis mittlerem Unterstütz-
ungsbedarf. Teilrollstuhlgängig.
Ganzjährig geöffnet.
Speziell für Senioren zur Entlastung

Herberge zum kleinen Glück
Befang 2

9042 Trogen
Tel. 071 340 09 90
www.kleinesglueck.ch ferien füralle

------

f:SH
Gemütliches 3-Sternhotel
Zentrale Panoramalage
Massagen | Coiffeuse
Fitness | Sauna | Hallenbad
Physiotherapien
Medizinische
Pflegeleistungen

teser/
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Hotel Krone | Farn. Nicole + Peter Gemperle | Tel. 071 799 11 05
An der Talsation der Bergbahn Hoher Kasten | 9058 Brülisau

RESIDENZ AM SCHÄRME 6060 SARNEN Tel. 041 666 10 01

WiMT£RQU3RTi£R
Hotel Artos, CH-3800 Interlaken, T +41 33 828 88 44, www.hotel-artos.ch

5 Übernachtungen mit HP

» 3 Gratisfahrten auf Appenzeller Bergbahnen
» Gratis Fahrten auf Bus und Appenzellerbahn
» Museumseintritte und vieles mehr

Für Ihre Erholung steht Ihnen unsere Chrone-Schür - mit Whirlpool,
Biosauna, Erlebnisduschen und Ruhezonen - zur Verfügung.

Preis pro Person im Doppelzimmer Deluxe CHF 530-
Preis pro Person im Doppezimmer Standard CHF 420- (du/wc auf Etage)

Treffpunkt Schärme Restaurant

Landgasthof Rütihof Litzirüti/Arosa

U\enuss-,Momer\te
die man nie vercjis:

In diesem Feld
könnte Ihr Touristikangebot bei 155 000 Leserinnen
und Lesern einen Monat lang 4-farbig präsent sein.

Buchen Sie bei
Adelheid Kaegi, Tel. 079 797 50 48
ak@kiliangasser.ch

Herbsttage am Thunersee
(buchbar im Oktober und November 2011)

Erleben Sie den goldenen Herbst am Thunersee.
4 Übernachtungen mit Halbpension, Willkommensdrink und
einer Rückenmassage oder einem Eintritt für das Solbad in

Sigriswil, inkl. Z'Vieri.

Preise pro Person

Einzelzimmer Dorfseite Fr. 550-
Einzelzimmer Seeblick Fr. 600-
Doppelzimmer Seeseite Fr. 570-
Tel. +41 (0)33 252 88 52 I Seestrasse 90 I CH-3654 Gunten

www.parkhotel-gunten.ch

THAILAND LAOS KAMBODSCHA Kultur im goldenen Dreieck, 15.-29. Februar 2012

AUSTRALIEN Natur und Erlebnisreise, 18. März - 7. April 2012

NAMIBIA Faszination Afrika, 17. April -5. Mai 2012

BOTSWANA Exklusive Flugsafari im Okavango Delta, 14.-29. April 2013

Schweizer Reiseleitung und Ärztliche Begleitung auf allen Reisen

Infos/Buchungen: palm travel AG • Unterdorf 6 • 6304 Küssnacht • Tel. 041 780 33 66
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