Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung
Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 89 (2011)

Heft: 10

Artikel: "Ich staune Uber all die Lebensgeschichten”
Autor: Vollenwyder, Usch

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-725671

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-725671
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

«Ich staune tiber all
die Lebensgeschichten»

Mit 60 Jahren wurde Paul Durrer als frischgebackener Gerontologe friihpensioniert.
Sensibilisiert auf diesen Ubergang, machte der studierte Raumplaner und Projektmanager

bei den SBB das Beste daraus. Zum Beispiel den «Seniorenmarkt» Thun.

it 56 Jahren begann Paul Durrer
M an der Berner Fachhochschule
die Ausbildung zum Geronto-
logen, mit 59 Jahren schloss er das Stu-
dium mit dem Masterdiplom und einem
Preis von Pro Senectute Schweiz ab. Bei
den SBB, wo er im Projektmanagement
tdtig gewesen war, hdtte er seine neu
gewonnenen Fachkenntnisse gern fiir
Personalfragen in einer dlter werdenden
Belegschaft eingebracht: Wie konnen
dltere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ihre Kompetenzen weiterentwickeln und
dem Unternehmen motiviert erhalten
bleiben, sich aber gleichzeitig optimal
auf die Pensionierung vorbereiten?
Allerdings standen im Unternehmen
andere, kurzfristige Zielsetzungen im
Vordergrund. Paul Durrer wurde friih-
pensioniert - «wider Erwarten», sagt
der heute 63-Jdhrige. Dank seiner Aus-
bildung war er auf diesen Ubergang vor-
bereitet: «Wohl deshalb fiel ich nie in ein
Loch.» Je mehr er sich mit Themen rund
um die Pensionierung beschaftigte, umso
mehr realisierte er, dass rechtliche und
finanzielle Fragen zwar sehr wichtig sein
konnen - Uberlegungen zu einer sinn-
vollen und erfiillenden Lebensgestaltung
jedoch noch zentraler sind.

Inserat

Weil dieser Schritt aber hdufig ver-
drangt werde, halt der engagierte Jung-
senior unter anderem Vortrdge mit dem
Thema «Die Pensionierung - vor allem
ein emotionaler Prozess».

Paul Durrer engagierte sich bald nach
seiner Pensionierung im Seniorenrat von
Thun, einer Kommission des Gemeinde-
rats, und lernte die vielen Dienstleistun-
gen, Beratungsstellen und Hilfsangebote
fiir dltere Menschen kennen. Dabei ver-
misste er einen Zugang zu diesen Ange-
boten fiir jiingere, fitte und unabhdngige
Pensionierte. Zusammen mit einem Se-
niorenrat-Kollegen ergriff er die Initiative
flir den ersten «Thuner Senioremadrit»
mit einem breiten Informationsangebot
zur nachberuflichen Lebensplanung.

Nicht eine Anleitung zum Aktivismus
sollte dabei im Vordergrund stehen, son-
dern der Einblick in die Vielfalt an Chan-
cen und Moglichkeiten, die dieser neue
Lebensabschnitt bieten kann: «Wer nach
dem letzten Arbeitstag seinen Alltag ein-
fach mit neuen Aktivitadten fiillt, schiebt
im Grunde genommen die Pensionierung
nur hinaus.»

Dieser Marktanlass auf dem Rathaus-
platz, begleitet von einem Rahmen-
programm im Rathaus, findet diesen

suisse

Laden-Offnungszeiten
Mi bis Fr: 9-12 /14-17 Uhr
Samstag: 9-12 Uhr

ALPINIT MODE GmbH
Alpinitstrasse 5B
5614 Sarmenstorf
mode @alpinit.ch
www.mode.alpinit.ch

20  zemLupe 10- 2011

ALPINIT-HOSEN

In 3 Qualitaten erhaltlich

* Reine Wolle
\(7 e Polyester/Wolle
e Polyester/Viscose/Seide

Besuchen Sie uns in
unserem grossen Fabrik-
laden, oder bestellen
Sie lhre ALPINIT-Hose
ganz einfach per

Telefon 056 667 24 94

Herbst bereits zum dritten Mal statt. «In
Bewegung dlter werden» heisst das dies-
jdhrige Motto. Dabei denkt Paul Durrer
nicht in erster Linie ans Fitnesscenter
oder ans Reisen: «Die Pflege sozialer Be-
ziehungen, die Erhaltung der geistigen
Flexibilitdt oder der ckonomische Hand-
lungsspielraum sind ebenfalls Faktoren,
welche die Beweglichkeit beim Alter-
werden positiv beeinflussen.» Der Senio-
renmarkt soll zeigen, wie die eigenen
vielfdltigen Ressourcen in Bewegung ge-
halten werden konnen.

Rund dreissig Institutionen und Orga-
nisationen prasentieren am 15. Oktober
ihre Angebote unter diesem Leitmotiv -
von den Kirchen iiber die Hormittelzent-
rale zur Kantonspolizei, vom Turnverein
zu den Wanderwegen, von der Senioren-
universitdt Bern zur Stadtbibliothek und
zu Pro Senectute, Spitex oder der Zyt-
borse Thun. Gesundheit und Erndhrung,
Bildungsangebote, Informationen zu Si-
cherheit und finanzieller Vorsorge, Aus-
flugsziele in der Umgebung und un-
gewohnliche Reiseangebote, Tipps zu
nachberuflichen Engagements und zum
Wohnen im Alter stehen im Zentrum des
Marktplatzes.

Das Rahmenprogramm im Rathaus -
mit einer Einladung zum Apéro an alle
65-jdhrigen Thunerinnen und Thuner -
vertieft das Thema aus unterschied-
lichen Perspektiven: Mathias Binswan-
ger, Dozent an der Fachhochschule
Nordwestschweiz, beleuchtet es aus
philosophischer Sicht. Johannes Mathis,
neurologischer Leiter am Zentrum fiir
Schlafmedizin des Inselspitals Bern, geht
mit der Aussage «Wenn weniger mehr
sein kann» der Bedeutung des Schlafs
beim Alterwerden nach und setzt damit
den inhaltlichen Kontrapunkt. Den An-
lass rundet der neue Thuner Stadtprasi-
dent Raphael Lanz mit seinem Referat
«Unsere Senioren - Chance oder Last fiir
die Stadt Thun?» ab.



Paul Durrer auf der
arebriicke vor der Thuner
Altstadt: «<Auch meine
nachste Aufgabe soll mit
‘Menschen zu tun haben.»

Mit einem Anteil von rund 25 Prozent
leben in Thun iiberdurchschnittlich viele
Menschen im Seniorenalter. Fiir Paul
Durrer ist das durchaus eine Chance fiir
die Entwicklung der Stadt: «Darunter
sind viele Mdnner und Frauen, die aus
einem herausfordernden Erwerbsleben
voller Dynamik in ihren dritten Lebens-
abschnitt gleiten und sich gern fiir ihr
Umfeld oder fiir die Gestaltung des ge-
sellschaftlichen Lebens engagieren wiir-
den.» So wie er selber. Denn ein paar
hundert Stunden koste ihn die Organisa-
tion des Seniorenmarkts bestimmt.

Zurzeit arbeitet Paul Durrer auch bei
der Langzeitstudie «Vivre Leben Vivere»
mit, in der die Lebens- und Gesund-
heitsbedingungen der iiber 65-jdahrigen
Schweizer Bevolkerung untersucht wer-
den. Im Auftrag der Universitit Bern
macht er wochentlich zwei bis drei Inter-
views und staunt tiber die «unglaubliche
Vielfalt von Lebensgeschichten», die er
dabei zu horen bekommt.

Daneben geniesst er es, Grossvater
von drei Enkeln zu sein, mehr Zeit fiirs
Lesen, Velofahren und Wandern zu ha-
ben und als Hausmann fiir seine noch
berufstdtige Partnerin tdtig zu sein. Fir
ndchstes Jahr iibergibt Paul Durrer die
Organisation des Seniorenmarkts in an-
dere Hande. Er ist iiberzeugt, dass wie-
der eine Aufgabe auf ihn zukommen
werde: «Sie soll mit Menschen zu tun
haben - denn Planen und Gestalten mit
anderen Menschen ist ein Zeichen von
Lebensenergie.» Usch Vollenwyder

Bewegung auf dem Markt

Der Seniorenmarkt 2011 findet am Samstag,
15. Oktober, von 9 bis 16.30 Uhr auf dem
Rathausplatz und im Rathaus Thun statt.

Das Thema des diesjdhrigen Anlasses lautet:
«In Bewegung alter werden». Weitere Infor-
mationen unter www.thun.ch/seniorenmarkt
(siehe Veranstaltungskalender).
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