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Titelbild: Toni Anzenberger

10 wie Betreuungsbediirftige
und pflegende Angehirige

wihrend ein paar Tagen wieder
neue Kraft schopfen kinnen.

2 7 Blattschneiderameisen und ihre
europdischen Verwandten haben ein
fast unglaubliches Sozialleben entwickelt.
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40 Die Feldenkrais-Methode
hilft in aller Ruhe sowohl
dem Korper als auch der Seele.

B
5 6 Der Fenchel §

macht in vielen Gerichten
eine gule Figur.
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