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Inserate

Vorbeugen ist besser als heilen.
Fördern Sie Ihre Standfestigkeit.

Etwa 80'000 ältere Menschen verunfallen pro Jahr
durch Stürze. Dieses Risiko lässt sich mit einfachen
Massnahmen senken. In Balance-Kursen von
Pro Senectute verbessern Sie unter Anleitung speziell
ausgebildeter Leiterinnen und Leiter mit gezielten
Übungen Beweglichkeit, Gleichgewicht und Kraft.
Dadurch gewinnen Sie Sicherheit beim Gehen und
wahren Ihre Bewegungsfreiheit im Alltag.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstel-
len bieten Ihnen eine Vielzahl von Serviceleistungen
und Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89

www.pro-senectute.ch A
Postkonto: 80-8501-1

SENECTUTE
Für dos Alter

Pour la v/e/7/esse
Per la vecch/a/a

Ihre Gastgeberinnen:

Das Hotel Jakobsbad im Hochtal von Gonten bei

Appenzell bietet zahlreiche Möglichkeiten der
Erholung und Entspannung

Spaziergänge auf sanften Pfaden vor der Haustür,
Wanderungen in die Hügel- und Berglandschaft
des Appenzellerlandes. Begleitete Ausflüge zu
einzigartigen Naturschönheiten.

Sich verwöhnen lassen und, wenn nötig, das

hauseigene Pflegeangebot in Anspruch nehmen.

Jolanda Hammel Alexandra Raess

QUAUTÄTS -GÜTESIEGEl

SCHWEIZ TOURISMUS

kurhaus am sarnersee

Ferien für Senioren
weg von zu Hause und doch in familiärer Umgebung

blühende Gartenanlage
gemütliche Aufenthaltsräume

alle Zimmer mit Seesicht

Kurhaus am Sarnersee * 6062 Wilen/Sarnen
T 041 666 74 66 info@kurhaus-am-sarnersee.ch
F 041 666 74 67 www.kurhaus-am-sarnersee.ch

M« II

SCHONE E£/?f£/v

fjotel oQRobsbad
das Kurhaus

für aktive Senioren und für
individuelle Betreuung und Pflege

HOTEL JAKOBSBAD
?108 Gonten/Jakobsbad

Telefon 071 7941233
Telefax 071 7941445

www.hotel-jakobsbad.ch
info@hotel-jakobsbad.ch
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