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Inserat

G ES U N D H EITS C H EC K Labor, Medizin, Ernahrung, Life Balance, Fitness, Selfness

Gesundheit beginnt mit Pravention. Ein umfassender und individueller Gesundheits Check dient der personlichen
Standortbestimmung. Ziel ist es, eine Anderung des Lebensstils anzuregen sowie die Lebensqualitat zu verbessern.
Das Swiss Prevention Center arbeitet mit den Arzten der Sportmedizin/Swiss Olympic Medical Center und den
Fachpersonen des Schweizer Paraplegiker-Zentrums Nottwil zusammen.

Gesundheits Check (1 Tag)

Vorbereitung | Gesundheitsfragebogen, Erndhrungstagebuch und Life Balance Themen.

Check
Labor/Medizin: Medizinische Untersuchung, tiber 30 Laborwerte, Ruhe-EKG, Lungenfunktionspriifung,
Blutdruck/Puls, Muskelstatus, Hortest.

Ernahrung: Analyse des personlichen Essverhaltens und der Essgewohnheiten. Empfehlungen zur optimalen
individuellen Ernahrung.

Life Balance: Besprechen der wesentlichen Aspekte zur Gestaltung der personlichen Gegenwart und Zukunft.
Fitness/Bewegung: Belastungs-EKG, Trainingsempfehlungen.

Selfness: Ganzkorpermassage.

Check inklusive Friihstiick, Zwischenverpflegungen, Mittagessen, Parking. Ubernachtung kann zusétzlich
gebucht werden.
Teilweise tibernehmen Krankenversicherer die Kosten der medizinischen Leistungen und Laboranalysen.

Alle personlichen Daten unterliegen der arztlichen Schweigepflicht und werden mit absoluter Diskretion behandelt.
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