
Zeitschrift: Zeitlupe : für Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 88 (2010)

Heft: 6

Vorwort: Editorial : die Leiden und Freuden beim Älterwerden

Autor: Noser, Marianne

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Die Leiden und Freuden
beim Älterwerden

Eine
passende und günstige Mietwohnung zu finden, ist kein leichtes Unter-

fangen. Für ältere Menschen bricht aber oft eine Welt zusammen, wenn die

Kündigung in der Post liegt und sie befürchten müssen, bald ohne Dach über

dem Kopf dazustehen. Zeitlupe-Redaktorin Annegret Honegger hat sich in Zürich, wo
die Wohnungssituation besonders angespannt ist, umgehört. Sie lässt Betroffene zu

Wort kommen, aber auch Vertreter des Wohneigentümer- und des Mieterverbands.

Und Wohnexpertin Silvia Rigoni erklärt, weshalb eine Kündigung im Alter weitrei-

chende psychische und soziale Folgen haben kann und wo man Unterstützung erhält.

Die Probleme, aber auch die Freuden, die mit der zweiten Lebenshälfte einher-

gehen, kennt Eva Mezger-Flaefeli nur allzu gut. Die engagierte 76-Jährige prägte als

Fernsehmoderatorin während mehr als zwanzig Jahren Sendungen, die sich mit
dem Alter und Älterwerden befassten. Im Interview mit Usch Vollenwyder zeigt sich

die ehemalige TV-Frau überzeugt, dass diese Arbeit die beste Vorbereitung für die

eigene Pensionierung und das Leben danach gewesen sei.

Daneben enthält diese Ausgabe der Zeitlupe noch einen ganzen Strauss anderer

spannender Themen. Im «Unterwegs» beispielsweise entführen wir Sie auf die

Isole di Brissago, und in der Bildreportage können Sie den knuddeligen Schweizer

Nationalhunden auf dem Grossen St. Bernhard einen Besuch abstatten. Sie erfahren

überdies, wie sich der graue Star behandeln lässt und weshalb es so wichtig ist,

sein Gleichgewicht zu trainieren. Hans-Ruedi Kocher erzählt, wie er sich auf die

Pensionierung eingestimmt hat, und Ewald Isenbügel, pensionierter Zootierarzt,

Klinikleiter und Professor, verrät, was ihn heute alles beschäftigt.

Liebe Leserinnen, liebe Leser, zum Schluss bitte ich Sie noch um Ihre

Unterstützung für ein neues Zeitlupe-Buchprojekt. Erinnern Sie sich vielleicht noch

- oder wissen Sie es vielleicht sogar aus eigener Erfahrung -, wie es früher beim

Schmied, beim Gerber oder Hafner zu- und hergegangen ist? Oder wie der Alltag
einer Magd, eines Sattlers, einer Handweberin oder einer Stickerin ausgesehen hat?

Wenn ja, dann lesen Sie doch den Aufruf auf Seite 37 genau durch, und schreiben

Sie uns. Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie uns von früher berichten würden.

Ich wünsche Ihnen eine anregende Lektüre.
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