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Herzensangelegenheiten

rauen und Manner im mittleren

Alter sind auf verschiedenen

Ebenen gefordert. Sie mochten
einerseits den Erwértungen ihrer in die
Jahre gekommenen Eltern, aber auch den
heranwachsenden oder bereits erwachse-
nen Kindern gerecht werden. Andererseits

sind da auch noch die eigenen - beruf-

lichen und privaten - Anspriiche, denen

nicht mehr existieren wird. «Es macht
keinen Sinn, dass eine andere Person mit
meinen Schnittmustern etwas kreiert, was
vielleicht gar nicht von Herzen kommt»,
sagt sie dazu.

Dass auch Jodeln eine Herzensangele-
genheit ist, davon ist Karin Niederberger,
Prasidentin des Eidgenossischen Jodler-

verbands, der am 8. Mai sein 100-jdhriges

es zu entsprechen gilt. In diesem Span-
nungsfeld die Balance zu finden, ist oft
eine grosse Herausforderung. Zeitlupe-
Redaktorin Usch Vollenwyder hat die
Gerontopsychologin Sara Hutchison
gefragt, was in einer solchen Situation
beachtet werden sollte, und sich {iberdies von Betroffenen
schildern lassen, wie sie mit diesen unterschiedlichen An-
forderungen umgehen und wie sie versuchen, diese mit-
einander in Einklang zu bringen (ab Seite 12).

Den eigenen, aber auch den Erwartungen ihrer Kundinnen
und Kunden gerecht werden - das muss auch Modedesigne-
rin Christa de Carouge stets von Neuem. Dank ihren eigen-
willigen Kollektionen, in denen die Farbe Schwarz domi-
niert, ist sie zu einer der erfolgreichsten Stoffkiinstlerinnen
der Schweiz geworden. Im Gesprach mit Karin Zahner (ab
Seite 28) erzahlt die 74-Jahrige, weshalb ihre Kleider so ge-
rdumig geschnitten sind, warum sie Mitglied einer Sterbe-

hilfeorganisation ist und weshalb ihr Label nach ihrem Tod

Inserat

Marianne Noser,
Chefredaktorin

Bestehen feiert, iiberzeugt. Im Interview
verrat die Mutter von sechs Kindern zu-
dem, weshalb Brauchtum, Tradition und
Innovation sich nicht ausschliessen miis-
sen und weshalb sie der Meinung ist, dass
Experimente, neue Stromungen und Ent-
wicklungen auch dem Jodlerverband guttun.

Eine Verdnderung - allerdings personeller Art - gibt es
auch bei der Zeitlupe zu verzeichnen. Karin Zahner hat sich
entschlossen, eine neue berufliche Herausforderung anzu-
nehmen. Redaktion und Verlag bedauern diesen Weggang
sehr, verliert das Team doch nicht nur eine kompetente Re-

daktorin, sondern auch eine einfiihlsame Kollegin.

Liebe Leserinnen, liebe LESEr, ich hofte, dass

auch Sie sich nicht scheuen, sich den Herausforderungen
zu stellen und Neues anzupacken. Der Friihling, wenn die
Natur wieder zu neuem Leben erwacht, konnte dafiir ein
idealer Zeitpunkt sein.
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So einfach kann es sein, in die Wanne hinein und wieder heraus zu kommen
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