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«lch bin gliicklich iiber
jeden Tag, an dem ich
gesund bin und weifer
so leben kann wie
bis anbin. Menschen
eine Freude zu machen
und die Liebe der
Mitmenschen erfahren
zu diirfen, ist ebenfalls
ein grosses Gli

Ruedi Biirgi (81)

Gliick

)




Alle Menschen streben nach dem hochsten aller Geflihle - dem Gliick. Um dieses
zu erreichen, braucht es laut neuesten Studien aber weder viel Geld auf dem
Konto noch ein Eigenheim, sondern vor allem gute Freunde, Zeit und Gesundhett.

eit je mochte die Menschheit

das Patentrezept kennen, das

zu ewiger Glickseligkeit ver-

hilft. Doch was ist damit tiber- \

haupt gemeint? Handelt es sich
dabei nur um einen fliichtigen Moment,
der im Nu wieder entschwindet? Oder ist
es ein Zustand, der sich konservieren
ldsst? Dariiber wird auch heute noch
intensiv sinniert und philosophiert, die
Definition fallt von Individuum zu In-
dividuum unterschiedlich aus. Und vielen
fallt es bedeutend leichter, zu beantwor-
ten, was Gliick nicht ist. Der Psychologe
Mihaly Csikszentmihalyi schreibt dazu
in seinem Buch «Flow»: «Gliick ist nicht
etwas, das einfach geschieht. Es ist keine

Folge von angenehmen Zufdllen. Es ist R
nichts, was man mit Geld kaufen oder mit «Gliick ist, wenn man

Macht bestimmen kann. Es hingt nicht unbelastet von Zukunﬁs&'jnggtgn
von dusseren Ereignissen ab, sondern sein bann. »

eher davon, wie wir diese deuten.»

Dass Gliicklichsein gar nichts mit René Baumann (74)
materiellem Wohlstand zu tun hat, mag
aber trotzdem kaum jemand behaupten.
«In armen Ldndern, wo grundlegende
Bediirfnisse nicht gedeckt sind, nimmt
das Gliick mit steigendem Einkommen
zu», betont Gliicksforscher Mathias Bins-
wanger, Professor fiir Volkswirtschafts-
lehre an der Fachhochschule Nordwest-
schweiz. Und fligt an: «Ubersteigt in
einem Land das durchschnittliche Jahres-
einkommen pro Kopf aber 20000 US-
Dollar, gibt es keinen Zusammenhang
mehr zwischen Gliick und Geld.»

«Gliicklich bin ich in jedem Moment,

in dem ich fiihle, dass ich
von innen heraus zufrieden bin.x»
Sylvia Schopfer (65)

Etwas Geld brauchts auch

Gemadss Untersuchungen steht die
2 Schweiz im europdischen Vergleich auf
i Platz zwei der sogenannt gliicklichsten
Lander. Sie gehort auch zu den reichsten
Staaten der Welt. «Ein gewisses Grund-
einkommen ist also forderlich fiir das
Gliick», sagt Mathias Binswanger. «Hin-
zu kommt aber, dass wir in einem geord-
neten und friedlichen Staat leben. Wir
haben gute gesellschaftliche Verhaltnisse
und wenig Kriminalitdt. Und wir leben
in einer Demokratie.» Denn die Méglich-
keit, abzustimmen und zu wdhlen, sei
ebenfalls wichtig fiirs Gliicksempfinden.
Menschen, die in einer Diktatur lebten,
seien nachweislich ungliicklicher.

zanlass des club sixtysix im Casineum, Grand Casino Luzern

«Mich macht der Umgang
mit Menschen gliicklich
und auch die Musik. »

Bilder: Bernard van Dierendonck, aufgenommen bei

Wolfgang Sieber (56)
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Natiirlich konnen uns ein schickes
Auto, eine Kreuzfahrt, ein Schmuckstiick
oder ein neues Mobelstlick gliicklich
machen. Von Dauer ist dieses Gefiihl
aber nicht. Dass dies so ist, hat verschie-
dene Ursachen. Gliicksforscher Mathias
Binswanger nennt zwei Hauptgriinde:
«Zum einen gewohnen wir uns an unse-
ren Wohlstand. Zum anderen vergleichen
wir uns dauernd mit anderen und wer-
den unzufrieden, weil es immer solche
gibt, die noch mehr besitzen als wir.»

Doch wie oder woran misst man Gliick?
«Da es dafiir kein Messgerat gibt, bleibt
also lediglich, die Menschen nach ihrem
jeweiligen Gliickszustand zu befragen»,
sagt Experte Binswanger. Was immer eine
subjektive Antwort zur Folge hat. Trotz-
dem konne man sich ein addquates Bild
iiber das durchschnittliche Gliicksempfin-
den machen, wenn eine geniigend grosse
Anzahl Menschen befragt werde. «Der
Grund liegt darin, dass die meisten <Feh-
ler> bei der Angabe des eigenen Gliicks-
zustandes bei der Befragung einer ent-
sprechend grossen Zahl Menschen wieder
aufgehoben wird», erkldrt er. Dass die
Schweiz also zu den gliicklichsten Lan-
dern Europas gehort, scheint somit doch
eine verldssliche Aussage zu sein.

Nach 50 wirds besser

Wie gliicklich wir sind, hdngt auch mit
dem Lebensalter zusammen. «Studien be-
weisen, dass man ungefahr zwischen 35
und S0 Jahren am ungliicklichsten ist»,
weiss Binswanger. «Das hat damit zu tun,
dass Karriereplanung oder Doppelbelas-
tungen durch Familie und Beruf in diese
Zeit fallen.» Nach 50 wirds laut Experten
also besser, und je dlter man wird, desto
eher kann man vielleicht Sinnzusammen-
hdnge erkennen und das Leben mit einer
gewissen Gelassenheit angehen.

Das Wort «Gliick» kommt vom mittel-
niederdeutschen «gelucke» beziehungs-
weise dem mittelhochdeutschen «ge-
licke» und bedeutete die Art, «wie etwas
endet» oder die «Art, wie etwas gut aus-
geht». Glick wurde demnach als der
glinstige Ausgang eines Ereignisses ver-
standen. Psychologe Mihaly Csikszent-
mihalyi umschreibt diesen Zustand aller-
dings anders: «Gliick ist ein Zustand, fiir
den man bereit sein muss.» Und Michael
Hampe, Professor fiir Philosophie im
Departement fiir Geistes-, Sozial- und
Staatswissenschaften an der ETH Ziirich,
definiert es so: «Es gibt ein momentanes
Wohlfiihlgliick und ein Lebensgliick, das
sich erst nach vielen Jahren erwachsener
Erfahrung einstellen kann.»
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«Gllick ist, wenns stimmt.

Die Umgebung, die Stimmung,
die man selbst hat. Wenn

ich glicklich bin, spiire ich

ein Kribbeln in mir»

Stephanie Bossart (67)

«Ich bin gliicklich
tiber meine
Pensionierung
und dariiber,
dass ich das Leben

geniessen kann. »
Fred Howald (69)



«Harmonie und Zufriedenheit machen mich gliicklich. Ich bin
zufrieden mit dem, was ich habe.»

«Dass Vreni und ich zusammen sind, gute Gesundhett, Reisen,
Kinder, Grosskinder - das alles ist Gliick.»

Das Wohlfiihlgltick sei unbestdandig.
Das Lebensgliick dagegen konne zwar
andauern, sei aber ebenfalls fragil. «Es
hangt von der Existenz von Sinnzusam-
menhdngen ab. Diese konnen zerstort
werden», erkldrt der Philosophieprofes-
sor. «Sowohl beim Wohlfiihl- wie beim
Lebensgliick, bei dem wir eines grosse-
ren Sinnzusammenhanges in unserem
Leben gewahr werden, haben wir eine
intensive Erfahrung, die frei von jeder
Bedrohung oder Schmerz ist.»

Was Gliick fiir die Einzelnen bedeutet,
muss jeder oder jede selbst herausfinden.
«Man kann fast tberall gliicklich sein,
wenn man Nahrung, Wasser und ein
Dach tiber dem Kopf hat. Denken Sie an
Diogenes in der Tonne, der sich an seinen

«Mich macht es gliicklich,
dass ich jeden Tag
aufsteben darf,
dass ich gesund bin
und in die Natur gehen
kanmn. »

Erna Krdhenbiihl (80)

Vreni Rohrer (67)

Paul Gfeller (74)

eigenen Gedanken erfreuen kanny, ist
sich Michael Hampe sicher. Dass die
meisten von uns aber doch etwas mehr
brauchen als eine Tonne und erbauliche
Gedankengange, hat die Gliicksforschung
inzwischen bewiesen. Um gliicklich zu
sein, brauchen wir laut aktuellen Stu-
dien vor allem Zeit und gute Freunde.
Aber auch eine Arbeit oder eine Aufgabe,
die uns gefdllt. Ausserdem verniinftiges
Einkommen und natiirlich Gesundheit.
Wer all dies besitzt, hat gute Voraus-
setzungen, gliicklich zu sein.

Doch eine Sicherheit gibt es auch dann
nicht. «Es gibt keine allgemeinen Rezepte,
weil alle Menschen ein bisschen anders
sind und jeder die Welt anders erfahrt»,
sagt Experte Hampe. «Flr die einen ist

aus dem gleichen Holz geschnitzt. »

«Mein grosstes Gliick ist, dass ich Jean
kennenlernen durfte und wir sebr viel gemeinsam haben
und viel zusammen uniernehmen. »

Margrit Schilter (58)

Jum Gliick haben wir so viele Gemeinsamkeiten.

Wir haben dieselben Hobbys und sind

Jean Moser (76)

eine Bergbesteigung eine intensive Er-
fahrung, die Gliicksgefiihle auslost, fiir
die anderen wdre das eine Tortur und
Bedrohung.» Der eine konne nach einer
Querschnittslahmung nur noch ungliick-
lich sein, ein anderer nehme gerade auf-
grund des Schicksalsschlages sein Leben
ernst und schaffe es, Sinn zu erzeugen.
Um gegenwadrtige Gliicksgefiihle zu ha-
ben, miisse man intensive Erfahrungen
machen konnen. Und daflir miisse man
eine gewisse Sensibilitdt entwickeln.
«Wer gdnzlich unsensibel ist, kann nur
seine Bediirfnisse befriedigen und kein
augenblickliches Gliick empfinden», er-
lautert Michael Hampe. «Fiir das Lebens-
gliick bedarf es dartiber hinaus der Fi-
higkeit, tiber viele Jahre Sinn zu erzeugen
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und erzdhlbare Lebensmuster hervor-
zubringen.» Klar ist ebenfalls, dass unser
Glick einerseits von unserem eigenen
Handeln abhdngt, aber auch von dem,
was uns widerfahrt. «Wer keine schone
Musik horen will oder kann, wird bei
einem Opernbesuch keine Gliicksgefiihle
erleben», sagt der Philosoph. «Wer sei-
nen Job nicht richtig, sondern nur Geld
damit machen will, wird keine Glticks-
gefiihle haben, wenn er zuriickblickt,
wie er sein Arbeitsleben gestaltet hat.»

Auch die Chemie spielt mit

Ob jemand gliicklich ist, ist tiberdies
eine Frage der Chemie: So haben etwa
Forschungsergebnisse der Neurowissen-
schafter wichtige Einsichten in die
biologischen Grundlagen von Gliicks-
gefiihlen erbracht. Bedeutenden Einfluss
auf das Gliicksempfinden haben dem-
nach Hormone wie Endorphine oder
Oxytocin sowie die Neurotransmitter
Dopamin und Serotonin. Das Gehirn
setzt diese Botenstoffe bei unterschied-
lichen Aktivitaten frei, etwa bei der
Nahrungsaufnahme, beim Geschlechts-
verkehr oder beim Sport. Arzte verschrei-
ben solche Substanzen deshalb beispiels-
weise bei Depressionen.

Doch wie sahe der Protoyp eines gliick-
lichen Menschen denn nun aus? «Es gibt
keine Konstellationen von Dingen und
Menschen, in die das Ungliick nicht he-
reinbrechen kann», erldutert der Philo-
soph. «Denken Sie an ein gliicklich ver-
heiratetes Paar, das am Swimmingpool
im Garten des eigenen Schlosses mit-
geteilt bekommt, dass gerade sein Kind
todlich verungliickt ist.» Die Suche nach
dem gliicklichen Prototyp sei sinnlos.
Von den unendlichen Moglichkeiten des
Gliicks und des Ungliicks konne man
nur in Geschichten erzahlen.

Und wahrscheinlich sollte man sich
von dem Streben nach ewigem Gliick
auch nicht verriickt machen lassen.
Sonst droht womoglich die Aussage des
englischen Philosophen und Okonomen
J. S. Mills wahr zu werden: «Frage dich,
ob du gliicklich bist, und du horst auf, es

ZUu sein.» Karin Zahner

Lektlire zum Thema

Mathias Binswanger: «Die Tretmiihlen

des Gliicks», Herder-Verlag 2006, 224 Seiten,
CHF 20.-.

Eckart von Hirschhausen: «Gliick kommt
selten allein....», Rowohlt-Verlag 2009,

384 Seiten, CHF 36.-

Bestelltalon Seite 52.
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«Mit meiner Frau und meiner
ganzen Familie zusammen zu sein
sowie Liebe und Geborgenheit zu
erfahren, das macht mich gliicklich. »
Hans Dietschi (82) mit Enkelkind Flavia

«Es macht mich gliicklich, dass

ich mit meinem Mann

alt werden kann. Auch die Familie
ist eine Quelle des Gliicks. »

Heidi Dietschi (74)

«Gllick ist, wenn man
zufrieden st
mit dem, was man hat.»

Katharina Griiter (61)

«Gliicklich macht

mich, dass ich
im Leben viel
bewegen konnie
und immer
noch kann. »

Marlis Kirchhofer (66)



«Alle Menschen miissen ihr eigenes
Lebensgliick finden»

Wie misst man Gliick? Gar nicht. Um etwas
messen zu konnen, braucht man eine
Masseinheit, wie Meter oder Kilogramm,
und ein geeichtes Messgerdt, wie einen
Zollstock oder eine Waage. Es gibt aber
keine Masseinheit fiir Gliick und dem-
entsprechend auch kein Messgerat.
Gliick ist eine Erfahrung, die sich in in-
dividuellen Lebensldufen einstellt oder
auch nicht. Den Inhalt von Erfahrungen
kann man nicht messen.

Gibt es aber einen Unterschied zwischen
Gliick und Zufriedenheit? Zufriedenheit
stellt sich ein, wenn unsere Bedtirfnisse
und Wiinsche erfiillt sind. Gliick geht
dariiber hinaus. Ein momentanes Gliicks-
gefiithl und die Erfahrung von Sinn im
Lebensgliick sind intensiver als das, was
wir empfinden, wenn wir bekommen,
was wir mochten. Wenn wir nicht offen
sind fiir Erfahrungen, die iiber das
hinausgehen, was wir planen und
wiinschen, werden wir auch kein Gliick
empfinden.

Muss man zuerst einmal ungliicklich ge-
wesen sein, um dann gliicklich werden zu
konnen? Man muss sich selbst sehr ge-
nau kennenlernen, um Sinn und Lebens-
gliick zu erfahren. Das geht wohl nur,
wenn man auch Momente erfdhrt, in
denen man ungliicklich ist. Wer keine
solchen durchmachen will, wird sich
selbst kaum kennenlernen und nie Le-
bensgliick erfahren. Doch weil wir das
Lebensgliick, also den Sinn, hoher ein-
schdtzen als das episodische Gliick des
Moments, sind wir bereit, momentanes
Ungliick in Kauf zu nehmen.

Wann ist der einzelne Mensch und wann ist
eine Gesellschaft gliicklich? Ein Mensch ist
dann gliicklich, wenn er intensive, un-
bedrohte Erfahrungen machen kann, die
in ihrer Eindriicklichkeit tiber das hi-
nausgehen, was er sich vorab ausmalen
konnte. Eine Gesellschaft kann meines
Erachtens aber nicht gliicklich sein, weil
nur einzelne Menschen Erfahrungen
machen konnen. Doch eine Gesellschaft
kann es ihren Mitgliedern sehr schwer
machen, gliicklich zu werden, etwa in-
dem sie nur Reichtum oder militdrischen
Erfolg als erstrebenswerte Ziele ver-

Michael Hampe wurde 1961 in Hannover
geboren und ist heute Professor fiir
Philosophie im Departement fiir Geistes-,
Sozial- und Staatswissenschaften an der
ETH Ziirich.

mittelt oder auch das Privatleben in den
Dienst einer Partei oder einer Bewegung
stellt — wie beispielsweise in totalitdren
Staaten. Dann konnen einzelne Men-
schen nicht nach ihrem individuellen
Lebenssinn streben, also kein Lebens-
gliick erfahren.

Hat sich dies im Laufe der Zeit gewandelt?
Sicher haben sich die Erfahrungsmuster
der Menschen gedndert - und entspre-
chend auch das, was als ihr Gliick reali-
sierbar ist. Das momentane Gliick eines
Fluges durch die Liifte konnten sich die
Menschen der Antike nur in Sagen vor-
stellen. Heute konnen wir dies wirklich
erfahren. Der Lebenssinn, der dadurch
entstand, dass man iliber Generationen
hinweg ein Werk hervorbringt, existiert
heute aber wohl kaum noch. Wir erzeu-
gen jetzt Sinn in kiirzeren Zeitabschnit-
ten, gerade noch in unserem eigenen
Lebenslauf. Nur wenige werden noch
wie die Menschen frither sagen konnen,
dass ihr Leben sinnvoll sei, weil sie an
einem iiber Generationen laufenden Pro-
jekt beteiligt sein konnten und deshalb
Gliick empfinden.

Ist das Streben nach Gliick selbst ein Un-
gliick? Das Streben nach Gliick wird zum
Ungliick, sobald man glaubt, dass man
das Gliick herstellen konnen muss, und
nicht begreift, dass es sich nur einstellen
kann. Man kann sich dafiir bereit
machen, dass es sich einstellt. Wenn
man alles im Leben herstellen will und
jeder Zufall ein Ungliick ist, wird man in
seinem herstellenden Streben nach Gliick
verzweifeln.

Gibt es Lebensabschnitte, in denen man
gliicklicher ist? Wenn man jung ist und die
Sinne einerseits schon sensibilisiert, aber
noch nicht an alle Erfahrungen gewohnt
sind, kann man vermutlich mehr intensi-
ve momenthafte Gliicksgefiihle haben.
Ich erinnere mich noch, wie ich das erste
Mal als Kind in einen warmen See hin-
ausgeschwommen bin. Das war ein
Gliicksgefiihl. Spater war ich es gewohnt.
Die Kindheit und die Jugend ist sicher
die beste Zeit fiir das Wohlfiihlgliick.
Wie intensiv schmecken beispielsweise
die ersten Friichte. Doch die Sinnzusam-
menhdnge stellen sich erst ein, wenn
man dlter ist und sich selbst kennenge-
lernt hat. Das Schwdcherwerden der Sin-
ne wird idealerweise aufgewogen durch
die Zunahme an Sinn oder das
abnehmende Wohlfiihlgliick durch das
zunehmende Lebensgliick.

Ist gliicklich, wer frei von materiellen Giitern
und Zwéngen ist? Wer von materiellen
Gilitern und Zwdngen nicht abhdngt,
nicht siichtig nach bestimmten Dingen
ist, hat wohl eine grossere Chance, gltick-
lich zu werden, als der Abhangige. Doch
wir alle sind ja von bestimmten mate-
riellen Dingen abhdngig. Wir brauchen
Nahrung, sauberes Wasser, saubere Luft,
ein Dach iiber dem Kopf. Davon kann
man sich nicht unabhdngig machen, das
sind unvermeidliche Abhdngigkeiten fiir
ein menschliches Leben. Wer das nicht
hat, ist schlecht dran. Doch wer dariiber
verzweifeln muss, dass er sich kein Auto
oder keine Fernreise leisten kann, ist
ungliicklich aufgrund von vermeidbaren
Abhangigkeiten.

Wie sédhe der perfekte Gliickscocktail aus?
Den gibt es nicht. Die, die ihn zu ver-
kaufen vorgeben, sind Schwindler, die
einem das Geld abknopfen mochten. Alle
miissen ihr eigenes Lebensgliick finden.

Liegt Gliick gar in den Genen? Nein. Aber
das Ungliick. Und zwar wenn aufgrund
genetischer Bedingungen unsere Fahig-
keit, die Welt zu erfahren, Sinnzusam-
menhdnge zu erzeugen und sich auf
lange Zeitstrecken einzulassen, stark ein-
geschrankt oder vielleicht sogar {iber-
haupt nicht vorhanden ist.

Zemupe4-2010 17



	Die vielen Wege zum Glück

