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beautiful hair, skin and nails

Zwei Kapseln fiirs Wohlbefinden

Die Firma Rausch in Kreuzlingen, bekannt durch ihre Naturkosmetik, begibt sich auf ein
neues Gebiet. Nach zwdlf Jahren Forschung stellt sie ihre erste Nahrungserganzung vor:
die Rausch Schweizer Kréuter Vital Kapseln. Es handelt sich um eine Olkapsel (Goldhirse,
Perilla, Algen) und um eine Kapsel mit einer Krautermischung und Griintee — insgesamt
23 Wirkstoffe. Die beiden Kapseln nimmt man téglich nach dem Friihstiick mit reichlich
Wasser ein. Haare, Nagel und die Haut freuen sich, und das Wohlbefinden steigt.

Agypten gestern und heute

Der Agypten-Spezialist Amin Travel, Ziirich,
organisiert im Friihling und Herbst 2010
wieder je eine 16-tagige Kulturreise durch
das grosse Land am Nil. Ziele der Reise —
nebst Klassikern wie den Pyramiden von
Giseh, der Sphinx, dem Nationalmuseum,
dem Khan-El-Khalili-Bazar, Moscheen,
Kirchen und der Kairo-Synagoge — sind
die Oase Bahariya, das Tal der Goldenen
Mumien, die Schwarze Wiiste, der Kristall-
berg und die atemberaubende Weisse
Wiiste. Auf der anschliessenden Nilfahrt
von Luxor nach Assuan folgen weitere

Hohepunkte: das Tal der Konige, der Hatshepsut-Tempel, die Tempelanlagen von Luxor und Karnak, Edfu und
Kom Ombo, die Stadt Assuan und der Philae-Tempel. Zur unausloschlichen Erinnerung werden auch die giganti-
schen Tempelanlagen von Ramses Il. und seiner Gemahlin Nefertari. Es besteht die Moglichkeit, die Kulturreise
mit Badeferien am Roten Meer ausklingen zu lassen.

Preise pro Person im Doppelzimmer je nach Saison: 16 Tage Kulturreise ohne Badeferien ab CHF 3595.—.
20 Tage Kulturreise mit Badeferien ab CHF 4470.—. Fordern Sie den ausfiihrlichen Farbprospekt an bei:
Amin Travel, Badenerstrasse 427, 8003 Ziirich, 044 492 42 66, www.amin-travel.ch
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Das liebe Geld
Sind die BVG-Beitrage sicher? Was passiert bei einem Stellenwechsel oder wenn die
Firma in Konkurs geht? Wie viel erhalte ich, wenn ich einmal pensioniert bin? Kann ich
meinen Lebensstandard halten? Was steht hinter Begriffen wie Dreisaulensystem,
Transparenz, Beglinstigtenordnung, Sammelstiftung, Sicherheitsfonds, Unterdeckung
oder Uberobligatorium? Pensionskasse:
Vorsorge, Finanzierung, Sicherheit, Leistung
— der neu liberarbeitete Beobachter-Rat-

Ueli Kieser, Jirg Senn

geber gibt ausfiihrlich Auskunft. Erhaltlich | Pen sions kasse

im Buchhandel, auf www.beobachter.ch/
buchshop oder bei Beobachter-Buchverlag,
Postfach, 8021 Ziirich, Tel. 043444 53 09.
Preis CHF 38.—, 240 Seiten.

Varsorge, Finanzierung, Sicherheit, Leistung

Rausch Schweizer Krauter Vital Kapseln, Monatspackung ca. CHF 36.90.
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Wie von Mama

Die Konfittiren von Bonne Maman
versiissen vielen Schweizer Familien
das tagliche Aufstehen. In Form von
Marmelade oder Gelée stehen rund

30 Geschmacksrichtungen zur Auswahl.
100 Prozent Natur, ganz ohne Konser-
vierungsstoffe, ganz aus Frankreich.
Bonne Maman hat sich aber auch einen
Namen gemacht mit Dessertklassikern.
Wie ware es mit Creme briilée? Vom
Kiihlschrank (oder lauwarm aus dem
Ofen) direkt auf den Tisch. Voila!

Die stissen Kostlichkeiten von Bonne
Maman findet man bei Aperto, Casino, Coop,
Globus, Le Shop, Manor, PAM und Volg.
Bonne Maman, Creme br(ilée, 2 x 100 g,
CHF 3.65. www.bonne-maman.ch
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Ein Hauch von Kleopatra
m Die Naturkosmetikmarke Biokosma
CLEDPATRA lanciert Bagno Cleopatra neu.

Schon als diese Kosmetiklinie 1969
auf den Markt kam, war es die
Grundidee, «den besonderen
Pflegeanspriichen der Frau mit
dem Besten aus Milch, Pflanzen-
6len und einem Hauch zarter
Bliiten gerecht zu werden.»

Fir die Neulancierung vierzig Jahre spéter hat Biokosma die Rezepturen
zeitgemdass angepasst und die Verpackungen modernisiert.

Die Linie Bagno Cleopatra umfasst folgende Produkte: Eau de Toilette, 50 ml, mit
Zerstiuber, ca. CHF 29.—. Milchbad, Dose 150g, ca. CHF 19.—. Bodybutter, Dose
300 g, ca. CHF 24.—. Luxusseife, 100g, ca. CHF 9.—. Duschcreme, Flasche 200 ml,
ca. CHF 19.—. Bodymilch, Flasche 200 ml, ca. CHF 19.—.

die siissen, gefiillten
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Schlafen wie ein Murmeli

Wer die Nachte endlos lang erlebt und kein Auge
mehr zumacht, dessen Lebensqualitat sinkt schnell.
Es braucht nicht unbedingt ein Medikament, um die
Schlaflosigkeit zu beseitigen, oft reicht der Griff zu
bewahrten Heilpflanzen: Baldrian und Hopfen.
Extrakte aus diesen beiden Pflanzen sind in den
Filmtabletten Zeller Schlaf Forte enthalten. Durch eine
milde Beruhigung fiihren sie in einen erholsamen
Schlaf.

Zeller Schlaf Forte, 10 Filmtabletten (CHF 11.90) oder
30 Filmtabletten (CHF 29.60), erhdltlich in Drogerien und
Apotheken.

Hipphiipphurra - die neuen Hiippen sind da!
Die Firma Gottlieber in Gottlieben TG ist der &lteste und bekannteste Hiippen-
hersteller der Schweiz. Nebst den klassischen Sorten Mocca oder Vanille sind

Rohrchen nun in vier weiteren Geschmacksrichtungen

zu haben: Amaretto, Cappuccino, Irish Cream und Black Special Grand Cru.

Die Gottlieber Premium-Linie ist in den Merkur-Confiserien und in weiteren
Feinkostladen und -abteilungen zu finden, kann aber auch direkt im Onlineshop
der Thurgauer bestellt werden: www.gottlieber.ch

Amaretto, Cappuccino oder Irish Cream, 8 Stiick, 120 Gramm, CHF 17.80.
Black Special Grand Cru, Mini-Hiippen, 22 Stiick, 85 Gramm, CHF 14.50.
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Mehr wissen = besser horen
Die schweizerische Phonak, seit Neuem weltgrosster Hersteller von
Horhilfen, hat ihre Internetseiten zu einem grossen Portal rund ums

Horen erweitert. «Es ist uns wichtig, mit unserer neuen Website den Scapa und die Engel
von Horverlust Betroffenen beratend zur Seite zu stehen», erlautert Schweizweit bekannt wurde Ted
Valentin Chapero, CEO von Phonak. «Die emotionalen und kérper- Scapa als Schnellzeichner in der
lichen Konsequenzen eines Horverlusts werden leider immer noch Kindersendung «Spielhaus> des
unterschétzt — mit unserer neuen Webprasenz wollen wir konkrete Schweizer Fernsehens. Der bald
Hilfestellung fiir das tégliche Leben bieten.» 79-jdhrige Hollander lebt am

Auf www.phonak.ch wird auch ein Onlinehortest angeboten. Murtensee. Er zeichnet, malt,
gestaltet Teppiche, Lampen und

Skulpturen und gibt regelmassig
Cartoonbande heraus. Engel
sind das Thema seines
diesjahrigen Kalenders im
Posterformat (33 x 97 cm).
Dieser umfasst ein Titelblatt und
sechs Zweimonatsblatter in

4 Schritte!

— Ringbindung und kostet
CHF 38.— plus Versandkosten.
Zu bestellen im Parlevent Verlag,
Postfach, 3000 Bern.

Mehr auf www.scapa.ch

Pflegende Angehdrige: Planen in Etappen

Viele Angeharige (ibernehmen die Pflege eines kranken Familienmitglieds — voll guten Willens, aber
unvorbereitet und ohne zu wissen, was auf sie zukommt. Monika Brechbiihler ist Pflegefachfrau und
Autorin des Beobachter-Ratgebers «Ein Pflegefall in der Familie». Sie hat die Erfahrung gemacht, dass
pflegende Angehorige bei diesem Prozess innerlich durch sechs Etappen gehen — und zwar unabhangig
von individuellen Merkmalen oder der Krankheit ihrer Pflegebediirftigen. Diese verschiedenen Etappen mit
ihren Tiicken und verschiedenen Problemen zu kennen, gibt Struktur und Halt im Ozean der Endlospflege.
In ihrer neuen Broschiire gibt Monika Brechbiihler wichtige Tipps und Hinweise.

Monika Brechbiihler: Auf einer Expedition ins Pflegegebiet in sechs Etappen. Bern 2009, Broschire 12 Seiten,
CHF 6.— (plus CHF 4.— Versandkostenanteil). Die Broschiire ist mit einer Zehnernote in einem Couvert zu beziehen
bei: Redaktion homecare, Tscharnerstr. 38, 3007 Bern.

Bestelltalon

Biicher, CD Schnurlostelefon, Zeitlupe-Biicher
(11 Zum Gliick sind wir schon &lter. CHF 21— O Schnurlostelefon. CHF 90—
(J Mutig in die zweite Halbzeit. CHF 37— [ Das waren noch Zeiten. Drei Bande. CHF 60.—
1 Den Jahren mehr Leben geben. CHF19— O Zwei Bande nach Wahl. CHF 40.—
(1 Die Babyboomer. CHF 55.— [ Das waren noch Zeiten. Band 1. CHF 25.—
1 Dis Land mis Land. CHF 37.— (1 Das waren noch Zeiten. Band 2. CHF 25—
(1 Therapeutische Wickel und Kompressen. CHF 28— [ Das waren noch Zeiten. Band 3. CHF 25—
1 Anna und Arthur. CHF 28.—
[ Osteoporose, die unterschatzte Knochenkrankheit. CHF 26.—
Lieferung mit Rechnung inklusive Versandkosten durch Froschmayer Mail Order. Lieferung mit Rechnung exklusive Versandkosten durch die Zeitlupe.
Name Bitte Adresse eintragen und den Talon senden an:
Vorname Zeitlupe, Biicher, Postfach 2199, 8027 Ziirich

Telefon 0442838913, Fax 0442838910
Mail info@zeitlupe.ch

Strasse
PLZ/0Ort 1/2-2010 Besten Dank!
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