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Pro Senectute Aargau feiert!

I 2010 feiern wir 90 Jahre Pro Senectute Aar-

gau und 40 Jahre Sport + Bewegung. In den

letzten Jahren hat sich Pro Senectute Aar-

gau stark gewandelt. Mit verschiedenen

Veranstaltungen möchten wir Pro Senectute

und ihre Dienstleistungen noch bekannter machen. Am
7. Februar 2010 findet in Aarau ein Konzert mit lyrischer
Volksmusik, gespielt vom BeglingerEnsemble, statt. In
Baden, Bad Zurzach, Muri, Stein und Suhr sind im März
und April Judith Stamm und Nathalie Zeindler an öf-

fentlichen Vorträgen zu Gast. An jedem Ort erwartet Sie

ein neues Thema. Unser Seniorensportfest feiern wir am

Donnerstag, 12. August (Verschiebedatum 19. August),
in Schinznach. In der Aargauer Zeitung finden Sie jeden
Monat einen interessanten Artikel von und über Pro

Senectute Aargau. • Die Steuererklärung können Sie

auch 2010 von unseren kompetenten Mitarbeitenden im
Steuererklärungsdienst ausfüllen lassen. Die Beratungs-
stelle in Ihrem Bezirk hilft weiter. Programme und Infos:
Pro Senectute Aargau, Postfach, 5001 Aarau, Telefon

0628375070, Mail info@ag.pro-senectute.ch

Schwingen Sie mit uns das Tanzbein!
Tanzcafé Herisau: Alleinstehend oder mit
Partner/in - tanzbegeisterte Senior/innen
sind herzlich eingeladen. Ein Alleinunter-
halter spielt Oldies, Evergreens und Schla-

ger; durch den Nachmittag führen Verena

Schmid und Margrit Oertie, Donnerstag, 18. Februar,
14 bis 17 Uhr im Restaurant Treffpunkt, Herisau. • Wir
bieten Hilfe beim Ausfüllen einfacher Steuererklärun-

gen. Fachkundige Mitarbeitende kommen auch zu Ihnen
nach Hause. Kosten nach Zeitaufwand und individueller
finanzieller Situation. • Aktuell: Schneeschuhwandern

- leichte bis mittelschwere Touren durch die Appen-
zeller Voralpen, mit Verpflegungshalt im Restaurant.
Schneeschuhe können Sie bei uns mieten. Daten: 7. und
21. Februar, Vollmondwanderungen 29. Januar und
27. Februar. Auskunft Telefon 0717941452. Im neuen
Programm für das erste Semester 2010 sind alle Angebo-
te aufgeführt. Auskunft und Anmeldung: Pro Senectute

Appenzell Ausserrhoden, Telefon 0713535030 (vor-

mittags) oder www.ar.pro-senectute.ch

Hilfe für Angehörige von Alzheimerpatienfen

a Im Januar wird die neue Broschüre mit den
.ÂNmB Kursen der ersten Jahreshälfte in alle Haus-

halte verteilt. Darin wie auch im Internet

J" V y auf www.ai.pro-senectute.ch finden Sie ne-
ben Bekanntem attraktive neue Angebote.

• Weiterhin trifft sich die Alzheimer-Angehörigengrup-
pe im Sitzungszimmer von Pro Senectute monatlich
am ersten Dienstag im Monat. Für Angehörige von
Menschen mit einer Demenzerkrankung bedeutet die

Begegnung mit Gleichbetroffenen Unterstützung und
Mut. Interessierte sind herzlich willkommen. • Das

Tageszentrum in Gontenbad nimmt auch im Winter

kurzfristig Gäste auf, die auf Betreuung angewiesen
sind. Das vielfältige Wochenprogramm berücksichtigt
deren Ressourcen und Möglichkeiten. Rufen Sie uns
bei allen Fragen zum Älterwerden an: Geschäftsstelle
Pro Senectute Kanton Appenzell Innerrhoden, Markt-

gasse 10c, 9050 Appenzell, Telefon 0717881021.

Neue Veranstaltungen im ganzen Kanton
Pro Senectute Region Bern: Möchten Sie,

dass Ihnen jemand Ihre Steuererklärung
kontrolliert oder einfach Ihre ganze Steuer-

erklärung ausfüllt? Menschen ab 60 Jahren
bieten wir den Steuererklärungsdienst an

(gilt nur für einfache Steuererklärungen). Kosten:
ab CHF 70.-, für Bezüger/innen von Ergänzungs-
leistungen CHF 40.- pauschal. Informationen bei
Pro Senectute Region Bern, Telefon 03135903 03, Mail
region.bern@be.pro-senectute.ch
Region Biel/Bienne-Seeland: Im Kurs «Sanfte Gymnastik
für Wiedereinsteiger/innen» können Sie ab 15. Januar
etwas für Ihre Fitness tun. • Ende Januar beginnen
einzigartige Treffen - mit Geschichten, die das Leben
schrieb. Wir lassen die Erzählkunst wieder aufleben. •
Der Kurs «Augen und Wahrnehmung» beginnt ab

26. Januar. • Am 18. Februar findet die Veranstaltung
«Pensions-/Nachlassplanung - Jetzt planen gibt Sicher-

heit!» statt. An diesem Nachmittag gibts Tipps von
Finanzfachleuten zu den Themen Rente, Kapitalbezug,
Nachlassplanung, Ehevertrag und Testament. • Neh-

men Sie an unseren Winterwanderungen teil, oder

schliessen Sie sich einer Schneeschuhwanderung ab

Bern und Thun an. Auskunft: Beratungsstelle in Biel,
Telefon 032 32831 11, Mail biel-bienne@be-pro.senec-
tute.ch, oder in Lyss, Telefon 032 384 7146, Mail see-

land@be-pro-senectute.ch
Region Berner Oberland: Aktuell in Thun: Sicher Auto
fahren - Theorienachmittag und Fahrstunde, Sudoku

- geistige Fitness für Anfänger/innen, Pflege- und
Schminkkurs, Steuererklärung am PC, Paartanz für

Anfänger/innen, Gedächtnistraining, Bewegung und
Schüssler-Salz. Aktuell in Interlaken: Herzenswünsche
entdecken, Geistig aktiv im Alter, Pflege- und Schmink-
kurs, Besichtigung swisstopo, Ein- und Ausstimmen -
den Tag zur Ruhe bringen. Interessiert? Programme
gratis bei Pro Senectute Berner Oberland, Malerweg 2,

Postfach, 3601 Thun, Telefon 033 2267070, oder In-
terlaken, Telefon 033 826 52 52, Mail b + s.oberland@
be.pro-senectute.ch, www.pro-senectute.region-beo.ch
Region Emmental-Oberaargau: Singen, Tanzen, Bewegen,

Sport, Wandern, Ferien: Unser neues Kurs- und Veran-

staltungsprogramm bietet eine breite Palette an interes-

santen Angeboten. Wann ist das Vergessen nicht mehr
normal? - Referat und Podiumsdiskussion zum Thema

Demenz, 21. Januar, 19.30 Uhr in Langenthal. Auskunft
und Programm bei PS Bildung, Telefon 062 9168095.

Langlaufkurstage im Goms 1. bis 5. März, Anmelde-
schluss 15. Januar. Schneeschuhwanderungen/-touren:
Detailprogramm PS Sport, Telefon 0317900010.
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Sport in den Freiburger Voraipen

Langlauf Freiburger Voralpen ab Januar

I 2010 - für diese Ausfahrt suchen wir einen
| Chauffeur. • Schneeschuhwandern Frei-

V y burger Voralpen, Schwarzsee und Abfahrt
Cugy. • Aquagym: neues Programm in

Tentlingen am Freitag. • Volkstänze und Kreistänze aus
aller Welt in Giffers und Schmitten, ohne Anmeldung.
• Informatikateliers in Matran. • Thermalbäder in La-

vey oder Schönbühl. • Yoga: alle Niveaus in Freiburg,
Romont und Bulle. • Auskunft und Programm Pro

Senectute Kanton Freiburg, Telefon 0263471240.

Nutzen Sie den Steuererklärungsdienst!
Rund 140 Steuererklärungen hat unser
Dienst 2009 für ältere Menschen ausgefüllt.
Auch dieses Jahr bieten wir den hilfreichen
Service gegen kleine Entschädigung an, bei

uns oder bei Ihnen zu Hause. Gratis-lnfo-
broschüre mit Checkliste der benötigten Unterlagen.
Auskunft/Anmeldung: Pro Senectute Glarus, Gerichts-
hausstrasse 10, 8750 Glarus, Telefon 055 645 6020.

Thema Generationenbeziehungen
Pro Senectute Graubünden zeigt im neusten

Kursprogramm am Beispiel des Familien-

i

Unternehmens Lor. Giuriani AG, Castasegna

w yWy im Bergeil die Stärken und Chancen, aber

^ ^ auch Risiken eines über die Generationen

hinweg geführten Betriebs. Auch mit dem mit der Stadt-

schule Chur lancierten Projekt «Generationen im Klas-

senzimmer» setzt sich Pro Senectute Graubünden für
besseres Verständnis zwischen den Generationen ein:

Schüler/innen unterrichten im Auftrag von Pro Senec-

tute Graubünden ältere Menschen im Umgang mit dem

Handy. Unsere Kurse und Veranstaltungen finden Sie

unter www.gr.pro-senectute.ch als PDF. Das gedruckte
Programm gibts gratis bei Pro Senectute Graubünden,
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur, Telefon 0844850844.

Vom Verlust zur Versöhnung
U Worauf müssen wir achten, wenn wir liebe

Menschen verlieren, wenn wir erkennen,

was nie mehr möglich sein wird, wenn Ge-

y sundheit nicht mehr selbstverständlich ist,

Hoffnungen zerbrechen oder wir vom Zu-
hause Abschied nehmen müssen? Wertvolle Energie
bleibt blockiert, Lebensfreude geht verloren, weil die

Trauer nicht angemessen ausgedrückt wird. Ein Kurs

zeigt den Weg auf vom Verlust zur Versöhnung mit dem,

was nun einmal so ist. Dieser Weg zeigt, wie Freude und
Trauer gut miteinander auskommen und wie ausge-
drückte Trauer wertvolle Lebensenergie schenkt. Kurs-

leitung: Peter W. Ochsner, Theologe, Trauerbegleiter.

Montag, 8. bis 22. März, 3-mal 14 bis 16.15 Uhr, Thea-

terstrasse 7, Luzern. Kosten: CHF 180.-, Anmeldung bis

23. Februar. Informationen und Programm bei Pro Senec-

tute Kanton Luzern, Telefon 0412261196.

Frühling und Blütenpracht geniessen
Gönnen Sie sich erholsame Tage: begleitete
Ferien in Contra TI vom 21. bis 30. April im
Nidwaldner Ferienhaus ob Tenero TI, An-
meidung bis 31. März. • Die beliebten Sport-
ferien von Pro Senectute Nidwaiden: Win-

terwoche Lenk, 1. bis 5. Februar, Wanderwoche Lenk,
26. Juni bis 2. Juli, Velowoche Thun, 23. bis 27. August.
• Schneeschuhwandern: Bis Mitte März sind zehn
attraktive Touren vorgesehen. Jahresprogramm, An-
meidung, Information: Pro Senectute Nidwaiden,
St.-Klara-Rain 1, 6370 Stans, Telefon 041 610 76 09, Mail
info@nw.pro-senectute.ch, www.nw.pro-senectute. ch

Wie weiter nach der Pensionierung?
Pro Senectute Obwalden bietet ab 23. Feb-

ruar wieder einen Vorbereitungskurs auf
as |

die Pensionierung. Dabei geht es weniger

y y y um das Pläneschmieden, sondern darum,
' sich innerlich mit einer Situation vertraut

zu machen, die irgendwann Realität wird. Wir stellen

uns dem Wagnis «Pensionierung» und blicken voraus
auf mögliche Lebensziele und Aktivitäten. Infos bei
Pro Senectute Obwalden, Telefon 0416605700.

Die Agenda fürs erste Halbjahr 2010 ist da!

Nordic Walking für Männer, Velotouren
auch mit dem Flyer, Orientalischer Tanz
und der beliebte Line Dance. Das Bewegte
Erlebnis, eine Kombination von Bewegung
und Kultur, bringt uns ins Opernhaus

Zürich, zu einer Stadtführung in Donaueschingen (D)
und an eine spezielle Seniorenmodeschau. Highlights
Bildung: Jahresthema «Pflegende Angehörige», Kurse

wie Kraft der Farben, Kunst des Verzeihens und Medi-
tation sind neu. Auskunft: Pro Senectute Kanton Schaff-

hausen, Telefon 052 63401 03 und 052 6340135.

Sport, Bildung und Kultur
Region Innerschwyz: Die Kulturgruppe be-

sichtigt Radio Central in Brunnen, das

Sammlungszentrum des Landesmuseums
in Affoltern a. A. und den Danioth-Pavillon
im «Haus für Kunst Uri» in Altdorf. Das Bil-

dungsprogramm startet mit einem Tag für Ihre Ent-

Spannung, mit einem Nachmittag über Steine, mit Bi-

belgesprächen und Vorträgen über Astronomie und
Blasenschwäche. Neu: Gedächtnistraining in Seewen

und Küssnacht. Programm: Telefon 0418103227.
Sport: Schneeschuhwandern in Einsiedeln und in der

Region March. Winterwandern mit der Wandergruppe
Höfe, Vorbereitung auf das Nordic Walking in Ibach,
Einsiedeln und Freienbach oder Aquafitness in Brun-

nen und Feusisberg. Programme: Telefon 04181185 55,

Mail mth.schuler@sz.pro-senectute.ch
Region Ausserschwyz: Sprachkurse in Lachen und Einsie-

dein, Computerkurse, Steuererklärung am PC, Kaufen

und Verkaufen im Internet, digitale Fotobearbeitung und
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Fotobuch erstellen. Neu: Japanisches Heilströmen, Hot
Stone, Shiatsu, Kleider machen Leute, Tanzkurs. Pro-

gramm bei Pro Senectute Ausserschwyz, Postfach 446,
8853 Lachen, Telefon 0554426555, Mail lachen@
sz.pro-senectute.ch, www.sz.pro-senectute.ch

Freunde von Pro Senectute gesucht
Auch Pro Senectute Kanton Solothurn ist

I auf die Solidarität der Bevölkerung angewie-
sen. Immer wieder fehlen Mittel für Aktivi-

V y täten, etwa für Kurse in kleineren Gruppen
oder für ein neues Projekt im Rahmen der

Generationenbeziehungen. Eine Möglichkeit, sich als

Freund/in von Pro Senectute zu erweisen, ist der jähr-
liehe Clubbeitrag 60plus. Als Dankeschön offerieren wir
einen exklusiven Anlass zum Thema «Gesund alt wer-
den». Auskunft: Pro Senectute Kanton Solothurn, Tele-

fon 032 626 59 59, Mail info@so.pro-senectute.ch

Herzlichen Dank für den guten Spendenerfolg
Pro Senectute Gossau und St. Gallen Land: Der

Steuererklärungsdienst hilft bei der Steuer-

erklärung oder erledigt diese für Sie - für
2010 suchen wir noch Mitarbeitende! • Bil-

dung und Sport: PC-Kurse, Handy, Felden-

krais, Malen, Singen im Andreaszentrum Gossau, Eng-
lisch, Turnen und Gymnastik, Wandern, Nordic Walking,
Tanzen, Männerhaushalt, Kochkurs für Männer, Sicher

Auto fahren, Seniorenferien in Lugano (26. April bis
1. Mai). • Wir helfen bei Fragen des Älterwerdens: Fi-

nanzen, Gesundheit, Wohnen, Heimeintritt, Recht und
Lebensgestaltung. Auskunft: Telefon 071 385 85 83, Mail
gossau@sg.pro-senectute.ch, www.sg.pro-senectute.ch
Pro Senectute Rheintal Werdenberg Sarganserland: Es tref-
fen zwar immer noch Spenden ein, aber bereits ist klar,
dass wir das Ergebnis der Herbstsammlung vom Vorjahr
wieder erreichen werden. Die rund 3000 kleinen und

grossen Beträge verdeutlichen die breite Unterstützung,
die Pro Senectute in der Bevölkerung geniesst. Die Spen-

der/innen werden mit dem Jahresbericht genauer infor-
miert. Auch an dieser Stelle ein herzliches Danke!

Aktiv gegen die Osteoporose
Neu in Diessenhofen: Computerkurse, Eng-
lischkurse, Gedächtniswerkstatt, Qigong. •
Computerkurse: Amriswil, Arbon, Frauen-

feld, Diessenhofen, Sirnach, Weinfelden;

Infoveranstaltung zwei Wochen vor Kurs-

beginn. • Neu im Programm «Bones for Life - aktiv der

Osteoporose entgegenwirken» in Amriswil und Bottig-
hofen mit neun Kurstagen à 60 Minuten. • Der Kurs
«Sicher und dynamisch gehen» findet in Amriswil,
Arbon, Münsterlingen und Romanshorn statt. • Der

Seniorenzyklus Frauenfeld lädt am zweiten Donnerstag
im Monat ein: Im Januar berichtet Walter Geiger, der

«Vielgereiste» aus Frauenfeld, über Vietnam und Kam-
bodscha. Im Februar stellt Archivarin Kathrin Zellweger
das Thurgauer Frauenarchiv vor. • In Amriswil, Arbon,

Diessenhofen, Frauenfeld, Kreuzlingen, Romanshorn,
Sirnach und Weinfelden starten Englisch-, Italienisch-
und Spanischkurse. Auskunft und Anmeldung bei Pro

Senectute Thurgau, Telefon 071 626 10 83.

Kunstwerke in der neuen Regionalstelle Locarno
Seit November 2009 ermöglicht die Regio-
nalstelle Locarno künstlerisch tätigen älte-

ren Menschen, ihre Arbeiten in den neuen
Räumlichkeiten beim Bahnhof zu zeigen.
Eine Besichtigung zu den Bürozeiten bietet

Gelegenheit, Pro Senectute näher kennenzulernen, ins-
besondere das Kursprogramm für deutschsprachige
Senior/innen (ohne Voranmeldung): Italienisch, Inter-
net, Autogenes Training, Fotoshop, Rückengymnastik,
Gemeinsames Essen etc. (www.prosenectute.org, For-

mazione e corsi anklicken). Frau Gabriella Zappa steht

gerne zur Verfügung (spricht deutsch, Mail gabriella.
zappa@prosenectute.org); Infos: Centro regionale di
Pro Senectute Ticino e Moesano, Viale Cattori, 6600

Muralto, Telefon 091 759 6020. Kursprogramm (Sport,
Bildung, Ferien) und Jahresbericht auf Italienisch:
Telefon 0919121717, Mail info@creativ.center.org

Island - faszinierende Insel aus Feuer und Eis

~~| An Island beeindrucken besonders die un-
berührte Natur, die grenzenlose Weite und

I der Gegensatz von Feuer und Eis. Heisse

Quellen, fauchende Geysire und brodelnde
—^ Schlammpfuhle prägen das Bild der urtüm-

liehen Vulkanlandschaft. Grüne Ebenen mit Schafen
und Pferden wechseln ab mit Eiswüsten. Donnernde
Wasserfälle, die im Sonnenlicht in allen Regenbogen-
färben leuchten, sind ebenso charakteristisch wie die
wilden Küstenabschnitte. Im Diavortrag stellt Geograf
und Historiker Dr. Daniel Mauerhofer die Landschaften
Islands vor: Dienstag, 2. Februar, 18 bis 20 Uhr,
CHF 20.-. Auskunft/Anmeldung bis 19. Januar bei Pro

Senectute Kanton Zug, Baarerstrasse 131, 6300 Zug,
Telefon 041 727 50 55, Mail info@zg.pro-senectute.ch

Wir besuchen Sie zu Hause!

k I Fehlt Ihnen manchmal jemand für eine Plau-

derstunde, eine Begleitung für einen Spazier-

gang oder jemand, der Ihnen vorliest? Frei-

willige Besucher/innen bringen Freude,

Abwechslung sowie Anregung und nehmen
Anteil an Ihrem Leben. Der Besuchsdienst von Pro

Senectute Kanton Zürich für Einzelpersonen oder Paare

ab 60 Jahren ergänzt professionelle Hilfe und Nachbar-
Schaftskontakte. Melden Sie sich im Dienstleistungs-
center Ihrer Region! Die Freiwilligen werden von Pro

Senectute Kanton Zürich sorgfältig eingeführt und

begleitet. Dienstleistungscenter Unterland/Furttal Tele-

fon 05845153 00; Limmattal/Knonaueramt 0584515200;

Zimmerberg 0584515220; Pfannenstiel 0584515320;
Oberland 0584515340; Winterthur und Umgebung
0584515400; Stadt Zürich 0584515000.
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