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Trampolinkurs im Hotel Artos Interlaken

Riickengymnastik wie auf Wolken — Lernen Sie das hochelastische Trampolin

kennen und geben Sie Ihrem Leben neuen Schwung. Das Schwingen auf dem

Trampolin macht Spass, starkt und entspannt die Rlicken- sowie die gesamte
Korpermuskulatur. Mit kleinem Zeitaufwand werden Sie fit.

25. bis 28. Marz 2010 mit Dr. med. Elisabeth Maurer

Preis fir Vollpension im Einzelzimmer CHF 396.—; Doppelzimmer CHF 672.—
Kurskosten CHF 150.— pro Person inkl. Trampolinbenutzung

Infos und Anmeldung: Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken
Telefon 033 828 88 44, whs.ch, mail@hotel-artos.ch

Erholung auch fiir wenig
Geld?

Kreative Ferienwochen im Einklang
mit der Natur auf altem Bauerngut in
der Provence. Erlebnisreich, herzhaft,

personlich. ‘
044 771 69 79; www.ForumMusik.ch

_BERGWELT,

Hotel*** Bella Lui | 3963 Crans-Montana |

~>~ Ferien im Seebliel in Davos

<> traumhafte Lage direkt am Davosersee
ruhig und erholsam

~o~ grosses Freizeitangebot
im Sommer gratis Bergbahnen
im Winter schneesicher

sehr geeignet fur Senioren
(auch fir Gruppen und Behinderte)

~>* alle Zimmer mit Dusche/WC
Ubernachtung inkl. Friihstiick und Abendessen
Preis pro Person und Nacht ab CHF 85.—

~2* ganzes Haus alkohol- und rauchfrei
Freier Eintritt in Mineralheilbad s
i 34°C, Finnische Sauna, Dampfbad o
\ und Fitness-Arena

.% ’f Bad Ramsach
g 4448 Laufelfingen ‘
ab Telefon 062 285 15 15
r a m s a ¢ hllwww.bad-ramsach.ch 3

Gerne senden wir lhnen unseren Prospekt zu
und geben lhnen Auskunft tber unser Haus.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage.

Hotel Seebiiel

) . ] Prattigauerstrasse 10, 7265 Davos Wolfgang
‘ W HOTELS Telefon +41(0)81 410 10 20
il Verband Christlicher Hotels

Fax +41(0)81 410 10 39

info@seebuel.ch - www.seebuel.ch

Ay

Betreuen, aber selbststindig wohnen
HAUSGENOSSENSCHAFT MOOS 1, 9450 ALTSTATTEN

Wir vermieten grosse, glinstige und sonnige
1-, 1Y2- und 2-Zimmer-
Wohnungen

mit Kiiche, Bad oder Dusche/WC, Balkon/Sitzplatz.

Miete monatlich ab Fr. 695.— inkl. NK
+ Fr. 20.- pro Tag mit Betreuung usw.

| Viagra, Cialis oder Levitra helfen nicht? Wir haben die Losung!
| Millionen von Ménnern leiden unter Erektionsproblemen. Jetzt
gibt es eine Potenzhilfe, die sofort und sehr sicher wirkt. Mit
Urologen entwickelt und wissenschaftlich getestet. Schweizer
Qualitiitsprodukt. Keine Nebenwirkungen, kosfenlose Probe,
iiberzeugende Wirkung mit Riickgabegarantie. Erfolgreiche
Langzeittherapie. Kostenlose und diskrefe Information:

| Mahlzeiten, Therapien, Hilfe etc. im Hause. Notruf.
| Cafeteria Rollstuhlgangig und LIFT. SPITEX-anerkannt.

Rufen Sie uns unverbindlich an www.mooswohnen.ch [ TopVital GmbH, Postfach, 8302 Kloten, Telefon 044 803 14 11,
Tel. 071 744 34 39 oder 079 430 04 01, Frau Friedauer verlangen. | | opvital@bluewin.ch, www. fopvitalinfo.ch

I Wir unterhalten und
. informieren Sie!

- Jede Ausgabe der Zeitlupe bietet abwechs-
lungsreiche Lesestunden mit Tiefgang
sowie kompetente Informationen — und
unterstiitzt Sie im Alltag mit niitzlichen

* Tipps und besonderen Angeboten. Zehn

1 Ausgaben mit wertvollen Informationen.

www.bimeda.ch

' Bimeda AG, 8184 Bachenbiilach =
Telefon 044 872 97 97 0800 00 1291 (Gratis-Telefonnummer)

.t Das Jahresabonnement
Abo bestellen: kostet nur CHF 42.—.
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