Zeitschrift: Zeitlupe : fir Menschen mit Lebenserfahrung

Herausgeber: Pro Senectute Schweiz

Band: 88 (2010)

Heft: 1-2

Artikel: Die Jagd nach dem sechsten WM-Gold
Autor: Keel, Gallus

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-721375

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-721375
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

| 26 | Begegnung | Peter Reimann

Die Jagd nach dem
sechsten WM-Gold

Er ist inzwischen 70, aber lassen kann er es nicht. Schon tiber 50 Jahre ist Peter Reimann Eisschnelllaufer.
Im Februar will er das sechste Mal Weltmeister werden.

Von Gallus Keel

Andere zeigen in ihrem Keller den Wein-

vorrat, Peter Reimann hingegen fiihrt
hinab in seine «Folterkammer» mit den vielen
Sportgerdten. Hier im Kraftraum in seinem
Reihenhaus in Aarau stemmt und zieht, stram-
pelt und schwitzt er, wenn er nicht gerade
draussen auf dem Rennvelo pedalt oder auf
einer Eisbahn seine Runden dreht. Auf einem
Gleitbrett demonstriert er in der Krumm-
buckelhaltung die fiir einen Eisschnelllaufer
typischen weit ausgreifenden Bein- und Arm-
bewegungen. Noch immer feilt er an seiner
Technik. Um die Muskulatur starker zu be-
lasten, hdngt er sich eine Art mit Sand gefiillter
Wurst um die Taille.

«Eisschnelllauf ist keine Laufsportart, son-
dern ein Kraftsport», sagt der Aargauer ausser
Atem, «man muss sich mit enormem Einsatz
staindig vom Eis abstossen.» Gefordert sind
besonders die Oberschenkel und die Muskeln
am Po. Dann zeigt der 70-Jahrige auch seinen
windschliipfrigen Anzug und die Schlittschuhe.
Ihre Kufen weisen eine unmerkliche Kurvung
auf, dhnlich einem Wiegemesser. «Damit man
die Kurven besser laufen kann», erkldrt er. Seit
gut einem Jahrzehnt wird im Eisschnelllauf auf
Klappschlittschuhen gefahren. Ihre Kufen sind
nicht mehr fest arretiert, sondern sie konnen
mit dem hintern Ende nach unten klappen,
bevor eine Feder sie wieder zuriickzieht. Die
Kufen bleiben so ldnger auf dem Eis und ver-
bessern die Abstossphase.

Initialziindung mit 16 Jahren

Angefressen vom Flitzen auf dem Eis ist Peter
Reimann, seit er als 16-Jdahriger auf der Dolder-
Eisbahn in Ziirich erstmals Eisschnellldufer in
Aktion sah. «Ich meldete mich beim dortigen
Verein und kaufte mir mit der ersten Gratifika-
tion als Malerlehrling ein Paar Schlittschuhe.
Verglichen mit den Niederlanden, wo es 17
400-Meter-Bahnen gibt, ist die Schweiz im Eis-

Peter Reimann ist schon
seit iiber einem

halben Jahrhundert als
Eisschnelllauder
unterwegs: «Es ist ein
idealer Sport

flir Senioren.»

schnelllauf eine Eindde. Friih weltweit bedeu-
tend war nur der heute iiber hundertjdhrige
Internationale Schlittschuhclub Davos (ISCD,
www.davos-skating.ch), einer der dltesten Eis-
sport-Clubs der Welt. Dort zog es Peter Rei-
mann magisch hin. Zwischen 1983 und 2000
wohnte und trainierte er in Davos, das seine
zweite Heimat wurde. «Fast tdglich war ich auf
dem Eis», erinnert sich der Seniorensportler.
Davor lebte er auch zwei Jahre in Schweden
und kam 1965 so gut trainiert zurlick, dass
er zum ersten (und einzigen) Mal Schweizer
Meister wurde. Schon immer ein Spdtziinder,
gelang Reimann der personliche Rekord von
2:09,4 Minuten tiber 1500 Meter - seine Lieb-
lingsdistanz - erst mit 42 Jahren. Um die Zeit
fiir Training und Wettkampfe selbst bestimmen
zu konnen, hatte sich der Maler frith zum Ein-
mannbetrieb gemacht. Auch heute, wo er mit
seiner schwedischen Lebenspartnerin Ulla wie-
der in seiner Geburtsstadt Aarau wohnt, nimmt
er noch gelegentlich Malerarbeiten an. Sein
Sport ist nicht billig, der Zustupf willkommen.
«Meine berufliche Arbeit habe ich zudem stets
als Teil des Trainings verstanden», fiigt er an.
Im Vierkampf (500m, 1000m, 1500m,
3000m) ist Peter Reimann schon fiinfmal Welt-
meister in seiner jeweiligen Alterskategorie ge-
worden: 1994 im niederlandischen Haarlem,
2004 im deutschen Inzell, 2005 im italienischen
Baselga di Piné, 2006 in Helsinki und 2009 im
norwegischen Bjugn. Letztes Jahr startete der
Aargauer, der seit 1965 treu fiir den Davoser
Club lduft, erstmals in der Kategorie der 70- bis
75-Jahrigen. Nur noch etwa ein Dutzend Ver-
wegene treten in dieser Altersklasse an. Die
Chancen stehen gut, dass der Schweizer bei
den diesjdhrigen Senioren-Games erneut Welt-
bester wird. Sie finden vom 26. bis 28. Februar
in Baselga di Piné statt (www.iceoval.org).
1971 schien Peter Reimanns Sportlerkarriere
schlagartig vorbei - auf der Dolder-Eisbahn
krachte er riickwarts in die Abschrankung:
Diskushernie! Und das gerade, als er so gut in
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Form war und sich Hoffnungen machen durfte
auf die Teilnahme an den Olympischen Spie-
len von Sapporo. Das wurmt ihn noch heute.
Doch Reimann wadre nicht Reimann, hatte er
sich nicht wieder zurtickgekampft auf die Eis-
bahn. «Heute sagen mir die Arzte, der Riicken
sei wieder vollig in Ordnung.» Nein, ganz frei
von Altersbeschwerden sei er nicht, gesteht
der bald 71-Jdhrige, eine leichte Kniearthrose
melde sich dann und wann. So etwas nehme
man am besten auf die leichte Schulter. Wer
sich auf eine Diagnose fixiere, so seine Er-
fahrung, helfe sich wenig, im Gegenteil.
Ohne seine Lebenspartnerin, die ihm Frei-
rdume schafft und ihn tatkrdftig unterstiitzt,
wadre Peter Reimann sportlich nie so weit ge-
kommen. (Seine Ulla, die gerade zu Kaffee
und Kuchen bittet, hat er nicht aus Schweden
«mitgenommen», er hat sie in der Schweiz
kennengelernt.) «Ob Weltmeister oder nicht,
mir ist das nicht mehr so wichtig», sinniert der
zweifache Vater und dreifache Grossvater,
«denn was habe ich davon? Aber wer ein Ziel
vor Augen hat, trainiert halt disziplinierter.»

Das Training ist meistens eisfrei

Seit er wieder im Mittelland wohnt, sind die
Trainingsbedingungen wesentlich schlechter
geworden. Er muss zu Unzeiten nach Basel in
den St.Margarethenpark fahren oder bis nach
Ziirich, um auf sein geliebtes Eis zu kommen.
«Viel Aufwand. So bin ich denn hochstens
zweimal pro Woche auf den Kufen», sagt er,
das weitere Training ist eisfrei. Dann und
wann gibt es eine Intensivwoche wie letzthin
in der Olympiahalle von Turin.

Peter Reimann denkt, dass es mit Meister-
schaften bald einmal sein Ende habe. «Ich
kann mir nicht vorstellen, mit 80 noch Wett-
kdmpfe zu bestreiten», sagt er, wahrend er ein
Video von einem Eisschnelllaufwettbewerb
zeigt. Man sieht es den rudernden Bewegun-
gen an, dass die Athleten in den Kurven enor-
men Widerstand leisten miissen, um von der
Fliehkraft nicht aus der Bahn geworfen zu
werden. Das Abstossen und Aufsetzen bei ge-
gen 60 Stundenkilometern will gelernt sein.

Ganz aufgeben wird der 70-Jahrige nach tiber
einem halben Jahrhundert «Eiszeit» seinen
Sport nie. Dieser ldsst sich namlich auch mit
weniger Tempo und geddmpftem Ehrgeiz be-
treiben. «Es ist ein idealer Sport fiir Senioren.
Er geht tiberhaupt nicht an die Knochen, es
gibt keine Schldge. Man kann geniisslich ne-
beneinander herfahren und dabei miteinander
plaudern.» Auf einer Natureisbahn, wie es sie
zum Beispiel in Davos noch gibt, werde so eine
Schlittschuhfahrt zum puren Vergntigen.
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