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Unser Fachmann

Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz

den Bereich «Forschung und Grundlagenarbeit».

Für die besonders Verletzlichen
or über 90 Jahren wurde die Stif-

tung «Für das Alter» gegründet,
um «bedürftige Greise» beiderlei

Geschlechts zu unterstützen, wie es

hiess. Viele ältere Männer und Frauen
lebten in äusserst kargen Verhältnissen.
Vor allem der Auf- und Ausbau einer ob-

ligatorischen Altersvorsorge hat seither

zu einem grundlegenden Wandel zum
Besseren beigetragen. Doch nicht alle

profitieren gleichermassen davon: Eine
Studie von Pro Senectute Schweiz hat
darauf hingewiesen, dass Altersarmut
auch in der Schweiz noch existiert. Sie

geht der Frage nach, unter welchen Be-

dingungen Armut im Alter entsteht und
was zu tun wäre, um sie zu verringern.

Es lässt sich nachweisen, dass be-

stimmte Gruppen der Altersbevölkerung
besonders stark betroffen sind - etwa
ältere Migrantinnen und Migranten sowie
Frauen im hohen Alter. Die Sozialwissen-
schatten bezeichnen diese Gruppen als

«vulnerabel»: verletzlich. Dies hat oft mit
einem Mangel an materiellen Ressourcen

zu tun, doch die Ursachen und Erschei-

nungsformen der Vulnerabilität gehen
weit darüber hinaus. Auch jene hoch-

altrigen Menschen, deren Beziehungs-
netze immer fragiler werden, weil Ange-
hörige und Freunde sterben und niemand
an deren Stelle tritt, bewegen sich in einer
Zone zunehmender Vulnerabilität. Sie

verlieren «soziales Kapital», um mit den
Worten des französischen Soziologen
Pierre Bourdieu zu sprechen.

Mechanismen der «Exklusion», des

gesellschaftlichen Ausschlusses, spielen
hier eine ähnliche Rolle wie bei finanziell
Benachteiligten, die daran gehindert wer-
den, am «normalen» Leben teilzuneh-
men, weil ihnen die notwendigen Mittel
fehlen. Der deutsche Sozialwissenschaft-
1er Heinz Bude hat die Lage der Aus-

geschlossenen jeglichen Alters so auf den
Punkt gebracht: «Was sie können, braucht
keiner, was sie denken, schätzt keiner,
und was sie fühlen, kümmert keinen.»

Nicht allen älteren Menschen in

der Schweiz geht es materiell

oder gesundheitlich gesehen gut.
Es gibt auch jene auf der

Schattenseite. Gerade für sie

ist Pro Senectute da.

Pro Senectute trägt mit dazu bei, dass ältere

Menschen nicht an den Rand gedrängt werden.

Eine solche Entwicklung kann nicht
einfach hingenommen werden, weil sie

zu einem Zerfall der Gesellschaft führen
würde. Organisationen wie Pro Senec-

tute sind aufgefordert, in ihrem Hand-

lungsbereich tätig zu werden, um beson-
ders vulnerable Gruppen zu erreichen
und zu verhindern, dass diese gänzlich
«abgehängt» werden. Dies ist auch ein

Auftrag des Bundesamtes für Sozial-

Versicherungen, mit dem Pro Senectute
Schweiz einen Leistungsvertrag abge-
schlössen hat, der einen Teil der finan-
ziehen Mittel sichert. In diesem Vertrag
ist festgehalten, dass die Ziele der Stif-

tung «unter besonderer Berücksichti-

gung von vulnerablen Zielgruppen» er-
reicht werden sollen. Zu diesen Zielen

gehören der Erhalt der Lebensqualität
und Autonomie älterer Menschen, die

Stärkung ihrer Selbstverantwortung so-
wie deren Integration in der Gesellschaft.
Zudem soll die selbstbestimmte Lebens-

gestaltung im Alter gefördert werden.
Die Studie «Leben mit wenig Spiel-

räum. Altersarmut in der Schweiz» be-

legt, dass die Sozialberatung von Pro

Senectute wichtige Leistungen für Ange-
hörige vulnerabler Zielgruppen erbringt
und dazu beitragen kann, die Lage äl-

terer Menschen in prekären materiellen
Verhältnissen zu verbessern, oder zu-
mindest deren Stabilisierung ermöglicht.

Auch für die anderen Tätigkeitsfelder
von Pro Senectute sollen jetzt solche
Nachweise erbracht werden. Dies ist
nicht immer einfach, weil zunächst ent-
sprechende Messinstrumente entwickelt
beziehungsweise vereinheitlicht werden
müssen. Verantwortliche der schweize-
rischen wie der Kantonalen und Regio-
nalen Organisationen von Pro Senectute
arbeiten derzeit intensiv an diesen Fra-

gen. Damit soll sichergestellt werden,
dass die Stiftung auch in Zukunft ein
besonderes Augenmerk auf die Situation

benachteiligter älterer Menschen werfen
kann. Kurt Seifert
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