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«Stoft zieht sich als Faden
~ durch mein Leben»

Pensioniert werden ist nicht
schwer - pensioniert sein
dagegen sehr? Viele Pensionierte
gonnen sich einen Workshop,
um eine heilsame Unruhe

in ihren «Ruhestand» zu bringen.
So auch Odette Kottenrodit.

Bild: Frederic Meyer

unehmend spiirte ich, wie ich ir-
gendwie im Leerlauf drehte», sagt
die 65-Jdhrige in bestem Basel-
dytsch. «Dabei hdtte ich mir nie vor-
stellen konnen, dass ich einmal «genug
haben konnte.» Nach Jahrzehnten krea-
tiver Tdtigkeit und knapp zwei Jahren in
Pension hatte die gelernte Stoffgestalterin
- heute nennt sich das Textildesignerin
- das Bediirfnis, ihre Situation zu iber-
denken und zu dndern. «Sonst ware ich
in ein Loch gefallen.» Sie besuchte bei
AvantAge das Pensionierungsseminar
«Mit 66 Jahren...». «Das war ein guter
Entscheid», meint sie im Nachhinein.
Seit Januar ist auch ihr Mann Ulf pensi-
oniert, den sie an der Kunstgewerbeschu-
le in Basel kennengelernt hatte. Bei Lindt
in Kilchberg hat er als Grafiker unzdhlige
Packungen fiir die siissen Schoggistinden
entworfen. Es sei nicht immer einfach,
dass nun beide den ganzen Tag zusam-
men im Haus seien - auch wenn man
sich gut moge, hat die Jungrentnerin fest-
gestellt. Immerhin hat das Paar auf den
drei Ebenen des Hauses in Richterswil am
Zirichsee viel Raum. Ulf Kottenrodt be-
arbeitet im ersten Stock am Computer
Bilder; Kunstfotografie ist seine Leiden-
schaft. Er versteht es, Eiszapfen so abzu-
lichten, dass diese Kunstwerke werden.
Ihm sei wohl in seiner Haut, er ver-

misse den Job nie, freut sie sich fiir ihn. Odette Kottenrodt

Bei ihr hingegen miisse noch etwas hin- beschéftigt

zukommen. Zeigen sich da der unruhige sich mit Stoff in

Geist und die Leichtfiissigkeit des Tier- allen Formen

kreiszeichens Wassermann? «Ich glaub- tndifditan ano
e i : ein Projekt in

te, wir wiirden oft verreisen, wenn wir Vietnam gibt ihr

pensioniert sind.» Doch Ulf, dem Stein- jetzt Stoff

bock, scheinen begrenzte Reviere zu ge- zum Traumen.

niigen. Er ist im SAC dabei und macht
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Hochgebirgstouren. Sie freut sich liber
ihren kleinen Egotrip: «Ndchste Woche
reise ich zehn Tage zu meiner Schwester,
sie lebt in Paris.» Es wurde auch im Kurs
thematisiert: wie wichtig es sei, nicht
alles gemeinsam zu unternehmen.

Untatig war Odette Kottenrodt seit der
Pensionierung nicht, wie die raffinierten
Stoffe belegen, die sie mit grosser Be-
scheidenheit zeigt. Vielmehr habe sie
sich richtig zwingen missen, nicht im-
mer Sinnvolles zu tun, «einfach einmal
sein zu diirfen». Treppauf, treppab an
den Wanden sind «Stoffinstallationen»
zu bewundern, viele in einer Art, die die-
se Frau als sehr «feinstoffliches Wesen»
verraten. Sie sagt vielsagend: «Stoff ist
mein Stoff. Er ist der Faden, der sich
durch mein ganzes Leben zieht.»

Ausstellungen, an denen sie auch ihre
textilen Trennwdnde zeigte, hat sie einige
hinter sich. Es ist eine harte Branche, viel
verkauft hat sie nicht - was auch ein we-
nig an der Motivation nage, wie sie ge-
steht. Obwohl es ihr nicht ums Geld gehe.
Sie macht bei www.tuchinform.ch mit,
einem Netzwerk von 160 Gestalterinnen.

Viel Bodenhaftung gibt ihr das Engage-
ment im Claro Horgen, dem Weltladen,
wo nur Fair-Trade-Produkte angeboten
werden. Hier macht sie an ein paar Nach-
mittagen pro Monat mit, hier kommt sie
mit Menschen in Kontakt, hier tut sie
etwas fir mehr Gerechtigkeit.

Was also fehlt ihr noch? «Etwas, das
mich erfiillt», sagt sie, «und nicht nur die
Agenda fillt!» In der Zeitlupe habe sie
dann das Angebot von AvantAge gese-
hen. Weil das Gliick selten allein kommt,
stiess sie am Vortag des zweitdgigen
Seminars auf einen Bericht im Tages-
Anzeiger mit dem Titel: «Dieser Einsatz
hat mir viele Perspektiven eroffnet». Dort
las Odette Kottenrodt von einer Schwei-
zerin in ihrem Alter, die sich fiir «Viet-

Inserat

AvantAge - Anregungen und Hilfe

bei der Pensionierung

AvantAge ist die Fachstelle Alter und Arbeit von Pro Senectute Bern und Ziirich. Sehr gefragt
sind die Seminare zur Vorbereitung auf die Pensionierung, die sowohl von Firmen wie
auch Privatpersonen gebucht werden. Fiir die Standortbestimmung nach der Pensionierung

gibt es das Seminar «Mit 66 Jahren ...». Das ndchste findet an den beiden Dienstagen
14. und 21. September in Ziirich statt. Mehr unter www.avantage.ch oder 058 4515157.

nam Quilts», ein Projekt des Hilfswerks
«Mekong Plus» engagiert hat. 240 Viet-
namesinnen auf dem Land stellen Quilts,
eine Art Decke, und andere Textilien her,
die in Hanoi an Touristen verkauft wer-
den. Dank zwei Dollar Tageslohn konnen
die Frauen ihre Familien erndhren und
die Kinder zur Schule schicken.

Basler Mission in Stidostasien
Odette Kottenrodt war wie elektrisiert.
«Ich hatte immer einen fast geheimnis-
vollen Drang Richtung Asien, wahrend
mich etwa Afrika oder Stidamerika nie
lockten.» Der Osten war ihr schon in der
Kindheit das Sinnbild fiir Sehnsucht.
Also setzte sie sich mit jener Frau im Zei-
tungsartikel in Verbindung. «Heute bin
ich sicher, dass ich mich ndchsten Win-
ter einige Wochen in Vietnam engagieren
werde.» Etwas weitergeben, das man
kann und beherrscht, nicht nur immer
fir das nahe Ich schauen, Kreativitat
weiterschenken - das vielleicht hat die
Baslerin in Richterswil als ihre Mission
erkannt. «Die Frauen dort fertigen ganz
traditionelle Sachen. Ohne belehren zu
wollen, konnte man sie fiir neue Techni-
ken und modernes Design begeistern.»
Mit dem Vorsatz, sich den Mumm und
das Riistzeug zu holen, um auf neue Ufer
zusegeln zu konnen, startete Odette Kot-
tenrodt mit sieben weiteren Frauen ins

Pensionierungsseminar in Ziirich. Und
ist des Lobes voll fiir Franzisca Schaub,
die als Psychologin von AvantAge durch
den Workshop lotste. Sie gehe sehr ein-
fiihlsam auf die Teilnehmenden ein.

«Und Heidi Witzig, eine aufgestellte
Historikerin, hat uns lebhaft erzahlt, wie
sich das Altersbild gewandelt hat. Dann
waren da auch eine Frau und ein Mann,
zwei Referenten in den Siebzigern, die
mit ihrer Ausstrahlung richtig Mut mach-
ten, alt zu werden.»

Am zweiten Seminartag, eine Woche
spdter, ging es mehr um die personlichen
Fragen jeder Einzelnen. Wie geht man
angstfrei und kreativ mit dem dritten
Lebensabschnitt um, wie holt man sich
Input? Odette Kottenrodt fiihlte sich am
richtigen Ort, um sich professionell be-
stdtigen zu lassen, dass ihr Vietnam-Vor-
haben kein Floh im Ohr sei, sondern
eine Vision, die sie Schritt flir Schritt
Wirklichkeit werden lassen konne.

«Wie fast jedes Mddchen wollte ich
einst Balletttanzerin werden», sagt die
65-Jdhrige vergniigt. Jetzt erfillt sie sich
den Jugendtraum ein Stiick weit, indem
sie beim «Tanztheater Dritter Frithling»
mitmacht (www.dritter-fruehling.ch).

Ihr Leitmotiv heisst fortan: «Wiinsche,
die man hat, soll man sich bald erfiillen
und sie nicht auf die lange Bank schie-
ben.» Auf nach Vietnam! Gallus Keel
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