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DER 6x SCHÖNER & GESÜNDER PLAN

Schlaf Frischluft Ernährung Hobbys Bewegung Entspannung

SCHÖNER ZEITVERTREIB:
HOBBYS MACHEN
RUNDUM GLÜCKLICH.

Die NIVEA VISAGE VITAL Teint Optimal
Soja+ Tagescreme für täglich

strahlend schöne Haut.

WER SICH RICHTIG ERNÄHRT, VIEL BEWEGT UND GENUG
SCHLÄFT, IST MEIST GESUND. ABER ES GIBT NOCH EINEN

FAKTOR, DER GANZ WESENTLICH DAZU BEITRÄGT.

FORSCHER HABEN BEWIESEN: GLÜCKLICHE MENSCHEN
SIND GESÜNDER. DARUM SOLLTEN AUCH SIE TÄGLICH
ETWAS TUN, DAS SIE GLÜCKLICH MACHT.

Nr.l
MARKE I

Nehmen Sie Ihr Glück selbst in
die Hand.
Offenbar lassen sich die Prozesse in un-
serem Körper von Glück anstecken. So
weist etwa das Blut von glücklichen Men-
sehen deutlich geringere Mengen des
Stresshormons Cortisol auf - damit sind
sie weniger anfällig für Diabetes, Blut-
hochdruck und Depressionen. Finden Sie

heraus, was Sie glücklich macht, und ma-
chen Sie es zu Ihrem Hobby. Hier ein paar
Anregungen:

Bei der Wahl Ihres neuen Zeitvertreibs
sollten Sie darauf achten, dass Sie ihn zu
jeder Jahreszeit ausüben können - sowie
Schwimmen: Der gesunde Ausdauersport
für jedes Alter stärkt das Herz-Kreislauf-
System und schont dabei die Gelenke.
Auch wandern kann man im Hochsom-
mer auf der Alm genauso gut wie im Win-
ter durch die verschneite Landschaft.

Mit einem Hobby können Sie nicht nur
Ihren Körper fit halten, sondern auch Ihre
Gehirnzellen - bei einem Sprachkurs zum
Beispiel.

Haben Sie es schon einmal mit Singen
und Musizieren probiert? Für ein Instru-
ment ist man nie zu alt - wichtig ist nur,
dass Sie lange Freude daran haben.

Besonders viel Spass macht es, sein Hob-
by mit anderen zu teilen. Ich freue mich
immer, wenn ich Menschen mit ähnlichen
Interessen kennenlerne und mit ihnen
viele schöne Momente geniessen kann.

Für alle Hobbys gilt: Was Ihnen Spass
macht, tut auch Ihrer Gesundheit gut.
Und damit Ihrer Haut. Pflegeprodukte
können ihre Wirkung noch besser entfal-
ten und Sie strahlen vor Lebensfreude
und Schönheit.

Erfinden Sie sich neu.
Vergessen Sie ein paar alte Gewohnhei-
ten und probieren Sie etwas Neues aus.
Egal, ob Sie in Kochbüchern auf Rezept-
suche gehen oder mit der Mode experi-
mentieren, Abwechslung hält jung. Und
das gilt auch für Ihre Haut. Mit ein paar
Spezialpflege-Produkten holen Sie sich
ganz einfach frischen Wind in Ihr Bade-
Zimmer und bringen Ihre Haut garantiert
zum Strahlen.

MEIN GUTE-LAUNE-MACHER:

Meine Glücksbringer bei schlechter Laune
sind Fotoalben - sie erinnern mich an
die schönsten Momente. Und schon das
Einkleben macht viel Spass.

Das nächste Mal zeige ich Ihnen ein paar
Übungen, mit denen Sie sich zuhause fit
halten können.
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Mehr Informationen auf www.NIVEA.ch/vital oder unter 0800 80 6111 (Mo-Fr, 9-12 Uhr, gratis).
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DAMIT SICH IHRE HAUT WOHL FÜHLT.
im Alter verliert die Haut Spannkraft und Vita-
lität. Deshalb braucht sie intensive Pflege, die
ihr NIVEA BEAUTIFUL AGE Body Lotion geben
kann. Soja Proteine und Granatapfelextrakte
straffen reife Haut und versorgen den körper
langanhaltend mit intensiver Feuchtigkeit, Für
reife Hände: NIVEA BEAUTIFUL AGE Handcreme.

MACHT AUGEN UND LIPPEN GLÜCKLICH.
Die NIVEA VISAGE vital Teint Optimal Soja+
Augen- und Lippenkonturen Creme mit Soja
Proteinen strafft Ihre Augen- und Lippenpartie.
Die Formel mit beruhigendem Llcorine und viel
Feuchtigkeit mindert Schwellungen und Augen-
ringe - für ein prahlend frisches Aussehen.
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