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Pr0 oeneciute

«Schnittstellen sollen
7u Nahtstellen werden!»

Als Nationalrdtin liegen ihr Fragen der Sozial-, Gesundheits- und Alterspolitik
besonders am Herzen. Bea Heim, Stiftungsratsprdsidentin von Pro Senectute Kanton Solothurn,
erzahlt Zeitlupe-Redaktorin Usch Vollenwyder von ihrer Arbeit.

ro Senectute lernte ich kennen, als
P ich 1989 SP-Kantonsrdtin wurde.

Mein Engagement gilt insbeson-
dere der Sozial- und Gesundheitspolitik.
Ich stellte bald einmal fest, dass Alters-
fragen in der Politik zu wenig Beachtung
finden. Deshalb nahm ich mit Pro Senec-
tute Kanton Solothurn Kontakt auf. Mit
meinem Engagement wollte und will ich
mithelfen, dass die Gesundheitsversor-
gung der dlteren Menschen nicht aus
Kostengriinden vernachlassigt wird. Die
Tendenz dazu ist bereits Realitdt. Das
erfiillt mich mit echter Sorge.

Mit dem damaligen Geschaftsleiter
von Pro Senectute Kanton Solothurn,
den ich zu einem Referat vor der Fach-
gruppe Soziales und Gesundheit unserer
Partei eingeladen hatte, begann eine gute
und fruchtbare Zusammenarbeit. Er
fragte mich, ob ich nicht bereit wdre,
mich bei Pro Senectute zu engagieren.
Der Stiftungsrat war durchwegs mdann-
lich besetzt. Dennoch wurde ich bald
einmal fiir das Amt des Stiftungsprdsi-
diums angefragt. Es bereitete mir schlaf-
lose Ndchte, bevor ich mich zu einer
Zusage durchringen konnte. Ich habe
den Schritt gewagt und nicht bereut. Das
war vor 16 Jahren.

Gute Zusammenarbeit

Es ist mir ein Anliegen, dass Menschen
im Alter sozial abgesichert und mdg-
lichst lange gesund und selbststandig
sein konnen. Sie sollen eine gute Lebens-
qualitdt haben, selbstbewusst das Alter
gestalten und die Freuden geniessen. Pro
Senectute hilft mit Rat und Tat, soziale
Kontakte zu starken und finanzielle Pro-
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bleme abzufedern. Das Leben lustvoll
zu leben, ist das Motto des breiten An-
gebots von Pro Senectute in Sport und
Spiel, Tanz und Kultur, Bildung und
Musik. Der Stiftungsrat legt dafiir die
strategischen Ziele und den finanziellen
Rahmen fest.

Fiir die operative Umsetzung ist die
Geschdftsleitung verantwortlich. Ich bin

«Wirvon Pro Senectute Kanton
Solothurn setzen uns fir die
Wiirde und die Wertschatzung
des Alters ein»

froh, dass ich mich dabei auf die hervor-
ragende Arbeit der Geschdftsleitung und
des Pro-Senectute-Teams verlassen kann.
Die strategischen Vorgaben haben sich
im Operativen zu bewdhren. Das setzt
eine optimale Zusammenarbeit der Re-
gionalstellen, der Geschaftsleitung und
des Stiftungsrates voraus. Als modernes
Unternehmen und als Fachstelle fiir Al-

tersfragen engagieren wir uns fiir die dl-
tere Solothurner Bevolkerung. Sie findet
in uns fir all ihre Belange eine zuverlds-
sige und kompetente Ansprechpartnerin.

Dabei ist es zentral, vernetzt zu arbei-
ten, quasi als Drehscheibe zwischen der
stationdren und der ambulanten Alters-
arbeit sowie den verschiedenen Orga-
nisationen und Stellen, die ebenfalls im
Altersbereich tdtig sind: Kanton, Ge-
meindebehorden, Kirchgemeinden, Spi-
tex, das Rote Kreuz, Palliative Care, Al-
ters- und Pflegeheime und andere.

Vernetzung in der Altersarbeit und in
der Alterspolitik ist wichtig; sie macht
die Schnittstellen zwischen einzelnen
Angeboten und Institutionen zu Naht-
stellen. Unsere Gesellschaft verdrangt
das Altern. Es stimmt mich immer nach-
denklich, wenn altere Menschen mir
sagen: «Nicht wahr, Frau Heim, eine
Augenoperation oder eine Hiiftoperation
lohnt sich fiir mich nicht mehr...»

So weit darf es nicht kommen. Wir
setzen uns fiir die Wiirde und die Wert-
schdtzung des Alters ein.

Weitere Informationen

Bea Heim prasidiert den fiinfkopfigen Stiftungsrat von Pro Senectute Kanton Solothurn.
Dieser ist verantwortlich fiir die Erfiillung des Stiftungszwecks und die Einhaltung der
Stiftungspolitik. Er gibt der Geschaftsleitung die strategische Richtung vor. Adresse:
Geschéftsstelle Kanton Solothurn, Hauptbahnhofstrasse 12, Postfach 648, 4501 Solothurn,
Telefon 032626 59 59, Mail info@so.pro-senectute.ch, Internet www.so.pro-senectute.ch

Bea Heim (64) ist seit 2003 Mitglied des Nationalrats, wo sie sich vor allem fiir Sozial-
und Gesundheitspolitik einsetzt. Sie ist Prasidentin der Parlamentarischen Gruppe fiir

Altersfragen. Internet www.bea-heim.ch




«Politisieren heisst
beharrlich sein»:
Bea Heim ist oft fiir
ein besseres
Gesundheitswesen
unterwegs.

Bild: Pia Neuenschwander

Auch als Nationalrdtin ist mir die Ver-
netzung wichtig. Die Tdtigkeit als Vize-
prasidentin des Spitexverbandes Kanton
Solothurn, als Mitglied des Palliative-
Care-Vorstandes und bei Pro Senectute
zeigt mir, wenn bei der Umsetzung
von politischen Vorgaben Probleme auf-
tauchen. Das ist wertvoll. In diesen
Gremien kann ich tiber die Parteigrenzen
hinweg Losungen erarbeiten, um dann
schliesslich auf nationaler Ebene Ver-
besserungen anzustreben.

«Etwas bewirken und bewegen» - das
ist die Motivation flir mein politisches
und gesellschaftliches Engagement. Ich
wehre mich gegen jede Art von Diskrimi-
nierung im Alter, stehe ein fiir die Siche-
rung der Sozialwerke, eine gute Gesund-
heitsversorgung und eine bezahlbare
Pflege im Alter.

Beharrliche Nationalrdtin

Als Nationalrdtin bin ich in der Staats-
politischen Kommission, der Kommis-
sion fiir Offentliche Bauten und in der
Finanzkommission tdtig. In dieser Kom-
mission kommen Themen aus allen Be-
reichen zur Sprache. Es ist eine intensive
und spannende Arbeit.

Dazu prdsidiere ich die Parlamentari-
sche Gruppe fiir Altersfragen. Zweimal
jahrlich findet eine Veranstaltung zu
aktuellen Themen statt, an der interes-
sierte National- und Stdnderdte sowie
Fachleute teilnehmen. Diese Veranstal-
tungen sind Gelegenheit zum tiberpartei-
lichen Gedankenaustausch.

Das nachste Mal steht das Praventions-
gesetz im Mittelpunkt. Mit gezielter Vor-
sorge konnen zum Beispiel die Folgen
von Osteoporose verzogert respektive
gemindert werden. Die Osteoporose ver-
ursacht heute jahrliche Kosten von rund
einer Milliarde Franken. Bessere Friih-
erkennung und Prdvention vermogen
viel davon zu vermeiden.

Politisieren heisst beharrlich sein. Ein
gutes Gesundheitswesen zeichnet sich
durch Qualitdt aus. Darum ist die Qua-
litatssicherung im Gesundheitswesen
eines meiner zentralen Themen. Wir
wollen nicht nur sagen, wir hdtten eine
gute Gesundheitsversorgung, wir sollten
es auch beweisen konnen!
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