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SCHONE FERIEN

Hotel Artos Interlaken
Beckenbodentraining

Ihr Beckenboden ist wichtig. Wissen Sie warum? Lassen Sie lhren Becken-
boden mit Biofeedback messen und reagieren Sie mit entsprechendem Training!
Inkontinenz kann behoben oder entscheidend verbessert werden.

21. bis 27. November 2010 mit Jacqueline de Jong
Preis fiir Vollpension im Einzelzimmer CHF 672.—; Doppelzimmer CHF 1188.—
Kurskosten CHF 250.— pro Person

Infos und Anmeldung: Hotel Artos, Alpenstrasse 45, 3800 Interlaken
Telefon 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch, mail@hotel-artos.ch

#

Sich zu Hause fiihlen. Hell heisst bei uns wirklic

Juniorsuite bis zum Familienzimmer. Geniessen Sie 3-Stern-Service der Oberklasse
auch im Speisesaal. Fiir ein romantisches Weekend oder erlebnisreiche Ferientage.
Hotel Artos, 3800 Interlaken, Telefon 033 828 88 44, www.hotel-artos.ch

E2)

A BELLA LUI
Hotel*** Bella Lui | 3963 Crans-Montana

Tel. 027 481 31 14 | info@bellalui.ch | www.bellalui.ch

5 Ubernachtungen mit HP plus Appenzeller-Ferienkarte
Preis pro Person im DZ/DU/WC CHF 515.—

alle Zimmer mit Wireleszugang

Fiir ihre Erholung steht lhnen zudem unsere «Chrone-Schiir»
offen; mit Whirlpool, Biosauna, Erlebnisduschen und Ruhezone.

Seminarpauschale: Preis pro Person und Tag CHF 130.—
Tagungsraum mit Beamer, Hellraumprojektor und Pinnwand.
Mineralwasser im Tagungsraum inkl.

Hotel Krone | Fam. Nicole + Peter Gemperle | Tel. 071 799 11 05
An der Tal-Station der Bergbahn Hoher Kasten | 9058 Briilisau

e

Ramsach

i
ein

-mit 26 neuen Komfortstuben
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0 und 29.10)

5 Ubernachtungen mit Halbpension
Sechs-Gang Schlemmermenu (ab 4 Nachten)

Ausflug ins Baselbiet
FLYER-Elektrobikes zur Miete
e Massagen separat buchbar

Preis

pro Person

EZ Fr. 153.—
EZ Fr. 173.—

Standard DZ Fr. 138.—
Komfort DZ Fr. 153.-

JASSWOCHE
So. 17.-Sa. 23. Oktober, So. 21.-Sa. 27. November 2010
6 Ubernachtungen mit Halbpension

ein

Kasefondue-Abend

ein Gourmet-Menu
2 Teilmassagen
5 Jassturniere mit Preisen (Partnerschieber, franz. Karten)

Preis

Person

EZ Fr. 1020.-
EZ Fr. 1110.-

Standard DZ Fr. 930.-

Komfort DZ Fr. 1020.—
4448 Laufelfingen
ab Telefon 062 285 15 15

m www.bad-ramsach.ch

pro

Bad Ramsach

Landgasthof Riitihof Litziriiti/Arosa

Das Senioren Paradies
7 Tage Halbpension SFr. 495.-
Sie werden vom Eigentiimer-Ehepaar
personlich bewirtet.

j Schauen sie doch rein: www.ruetihof.ch

Fam Martina und Bruno Zanin
Tel. 081 377 11 28 | info@ruetihof.ch

, ‘f Hotel S 4mic/ + ALFA am See***

=

Jeden Monat Abwechslung
Jede Ausgabe der Zeitlupe bietet abwechslungs-
reiche Lesestunden mit Tiefgang sowie kompetente
Informationen — ein Geschenk fir Angehdrige und

Bekannte, das nachhaltig Freude macht.

Das Jahresabonnement kostet nur CHF 42.-.

Abo & Biicher bestellen:

Familie Hackl-Schmid, 6440 Brunnen

Familidres, heimeliges Hotel am Vierwaldstattersee.
Komfortable Zimmer mit Blick auf See und Berge.

Auch Seniorengruppen sind
herzlich willkommen!

Telefon 041 825 18 18 « www.schmidalfa.ch

Kurzweilige und gehaltvolle Erinnerungen

Vom ersten Skilift iiber die erste Waschmaschine und die erste Rolltreppe bis zur
ersten Dauerwelle — Zeitlupe-Leserinnen und -Leser erinnern sich in den drei Banden
von «Das waren noch Zeiten» an heute Selbstversténdliches.

Pro Buch CHF 25.—, zwei Bande nach Wahl CHF 40.—,
alle drei Bande zusammen CHF 60.~ (plus Porto/Verpackung).

0800 00 1 291 (Gratis-Telefonnummer)
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Am Scharme - Eine starke Marke

Nur wenige Minuten zu Fuss ins Zentrum Sarnen und doch
ruhig in einem Park gelegen, bietet die Residenz Am Scharme
einen umfassenden Service, dhnlich einer Hotelstruktur:
Offentliches Restaurant mit Gourmet-Ambitionen

Bankett- und Cateringservice
Vermietung von Seminarraumen Herbsttage am Thunersee

Viar WehtibEan (buchbar im Oktober und November 2010)

vom Appartement bis zum betreuten Wohnen Erleben Sie den goldenen Herbst am Thunersee.
Um die nétige Sicherheit zu gewahrleisten, stehen wir rund 4 Ubernachtungen mit Halbpension, Willkommensdrink und einer
um die Uhr zur Verfigung ! Riickenmassage odler einem Eintritt fiir das Solbad in Sigriswil, inkl. Z'Vieri.

Bestellen Sie einfach unsere Unterlagen oder besuchen Sie Preise pro Person
Fr. 535.—

die Scharme- Homepage. ® Einzelzimmer Dorfseite
i Einzelzimmer Seeblick Fr. 595.—
Wohlfuhlen Ww Doppelzimmer Seeseite Fr. 570.—
Tel. +41 (0)33 252 88 52

RESIDENZ AM SCHARME 6060 SARNEN ' Tel. 041 666 10 01 Seestrasse 90 | CH-3654 Gunten
Fax 041 661 06 38  www.schaerme.ch  info@schaerme.ch www.parkhotel-gunten.ch

Inserat

Euron: stark bei Blasenschwache.
Diskreter Schutz in jeder Situation — damit Sie mehr vom Leben haben.
Ihre Vorteile:

¢ Vollkommen gerauschloser Tragekomfort dank Cotton-Feel-Technologie
¢ Portofreie Lieferung in diskreter Verpackung zu Ihnen nach Hause

¢ Fachkompetente telefonische Beratung zum Ortstarif

o Exklusiv bei uns: direkte Abrechnung mit Ihrer Krankenkasse

Ich moehte mehr erfahren. Senden Sie mir ein kostenloses
Probepaket mit Informationsbroschiire.

Inkontinenzgrad | Il ]
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Geniessen Sie ein - EE—
aktives Leben e
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b‘ '_ L " : Coupon einfach ausfilllen, ausschneiden und einsenden an:
k : i Uehlinger AG, Medical Service,
m Langenhagstrasse 20, 4127 Birsfelden
Beratung: Tel. 0848 000 199
www.uehlingermedical.ch
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