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Einschneidende
Lebenserfahrungen

epressionen sind die haufigsten psychischen Erkrankungen von Menschen
in der zweiten Lebenshdlfte. Obwohl viele Frauen und Manner ab 65 Jahren

davon betroffen sind, werden die Anzeichen dafiir oft nicht oder viel zu
spdt erkannt und falsch behandelt. Zeitlupe-Redaktorin Martina Novak befragte
Marion Reichert, Leiterin der Alterspsychiatrie und Memory Clinic in Sursee LU,
weshalb das so ist und wie Depressionen heute therapiert werden kénnen. Ausser-
dem erzdhlen Betroffene, welche Verdnderungen in ihrem Leben sie in ein Seelentief
geraten liessen und wie sie wieder Freude am Leben gefunden haben.

Seit Simonetta Sommaruga am 22. September in den Bundesrat gewdhlt worden
ist, muss sich der Schriftsteller Lukas Hartmann, ihr Ehemann, ebenfalls mit einer
veranderten Lebenssituation auseinandersetzen. Im grossen Zeitlupe-Interview mit
Usch Vollenwyder verrat der Berner, dass er gespannt ist, inwiefern das neue Amt
seiner Frau seinen Alltag beeinflussen wird, und berichtet, wie sein neuestes Buch
«Finsteres Gliick» entstand und weshalb in seinen historischen Romanen oft Frauen
die Hauptrolle spielen.

Nicht immer sind es Menschen, die in einer Situation oder in einer Beziehung im
Zentrum stehen. Manchmal sind es auch Tiere, die als treue Begleiter und muntere
oder verschmuste Mitbewohnerinnen diese Rolle ausfiillen. Wenn auch Sie, liebe
Leserinnen und Leser, einen tierischen Freund an Ihrer Seite haben, mit dem Sie
Freud und Leid teilen, dann schreiben Sie uns doch ein paar Zeilen dazu. Egal,
ob es sich um ein Biisi, einen Hund, einen Vogel, ein Reptil, Fische oder andere
«Viechereien» handelt - wir sind an Ihrer Geschichte interessiert und wiirden allen- ;
falls gerne dartiber in der Zeitlupe berichten (mehr dazu auf Seite 41). ER AT U R R

i ‘ i ® '
Uebe L@S@Hﬂﬂem |Ieb6 L@S@ﬂ am 14. November haben die Stanserhorn- ’ St t h \
Bahnen Saisonschluss. Wer es bis dahin nicht schafft, seine Gutscheine einzuldsen, \ ' ra

muss sich aber nicht gramen. Die Verantwortlichen der Hatt-Bucher-Stiftung und Aufbuupriipurul
der Stanserhorn-Bahnen haben sich namlich grossziigigerweise entschieden, dass : :
diese Gutscheine auch 2011 verwendet werden konnen (mehr dazu auf Seite 41).

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich

Fiir diese gar nicht selbstverstdndliche Geste bedanken wir uns herzlich! .
www.bio-strath.ch

Und auch dafiir, dass die Zeitlupe im ndchsten Friihling wieder eine Hatt-Bucher-

Aktion ausschreiben darf. Dann gehts zum Schweizer Freilichtmuseum Ballenberg.
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