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Tanzen fiir Alt und Jung

Am Sonntag, 29. August, laden Pro Senectute und Swisscom ein, zur Musik des Pepe-Lienhard-Orchesters
tiber den Bundesplatz zu gleiten. Ein beschwingter Event, den Sie sich nicht entgehen lassen sollten.

it dem Tanzanlass auf dem Bun-
M desplatz werden Vitalitat und

Lebensfreude sowie die korper-
liche und geistige Beweglichkeit der dlte-
ren Generation sichtbar gemacht. Frauen
und Mdnner tanzen sich im Herzen der
Stadt Bern ins Herz der Gesellschaft.

Die Einladung zum Tanzen soll Sym-
bol sowie Ermunterung fiir Menschen in
der zweiten Lebenshdlfte sein: praventiv
ihre Gesundheit zu starken und zu erhal-
ten - aktiv zu bleiben! Denn Tanzen for-
dert die motorische Koordination, erhalt
die geistige Beweglichkeit, macht Freude
und fordert die seelische Zufriedenheit.

In der ganzen Schweiz schweben Mo-
nat flir Monat unzdhlige Seniorinnen
und Senioren an Tanznachmittagen oder
in Tanzkursen von Pro Senectute iibers
Parkett. Allein im Kanton Bern stehen

20

ZEITLUPE 7/8 - 2010

heuer 113 Tanznachmittage
auf dem Programm.

Mit dem Event auf dem
Bundesplatz wird nun eine
Plattform geboten, auf der
diese — und viele andere -
Téanzerinnen und Tdnzer
ihr Konnen fiir einmal in
der Offentlichkeit unter
Beweis stellen konnen.

Der Tanzanlass will
aber nicht nur die alteren
Menschen ansprechen -
er steht allen Generatio-
nen offen. Er will Jung
und Alt animieren, mit-
einander einen vergniig-
lichen Tag zu verbringen und im Takt der
Musik iiber den Bundesplatz zu gleiten.
Pro Senectute sieht es denn auch als eine
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- ihrer Aufgaben an, das Ge-
sprach, den Kontakt und
das gute Einvernehmen un-
ter den Generationen zu for-

dern.
Fiir den Anlass in der
Bundeshauptstadt - konnte

das renommierte Pepe-Lien-
hard-Orchester ~ gewonnen
werden. Zwischen den Tanz-
sets unterhdlt der Berner
Meister 2010 im Paartanz mit
Showeinlagen, und in den
Pausen warten diverse Uber-
raschungen auf die Gdste.
Auch die Zeitlupe ist mit
I einem Stand vor Ort und un-
terstiitzt den Event als Medienpartner.
Ebenfalls auf dem Bundesplatz prdsent
ist die DRS Musikwelle.
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Tanzfest in Bern

Datum: Sonntag, 29. August 2010
Ort: Bundesplatz, Bern
Beginn: 10 Uhr

Der Zeitplan:

=» 10 Uhr: Er6ffnung des Tanzanlasses
durch Samuel Bhend, alt Regierungsrat,
Président Pro Senectute Kanton Bern.

=> 10 bis 12 Uhr: Brunch auf dem
Bundesplatz mit der Streichmusik Alder
aus Urndsch. Einschaltungen auf den
Bundesplatz von Radio DRS Musikwelle.

=» 12.30 Uhr: Begriissung durch Berns
Stadtprasidenten Alexander Tschappat.

=» 12.30 bis 17 Uhr: Tanzsets mit dem
Pepe-Lienhard-Orchester (Standard-
tanze, swingende Musikstiicke, Pop
und viele andere Musikrichtungen).
Er6ffnungstanz mit Maja Brunner.

=» 17 Uhr: Ende derTanzveranstaltung

Dazwischen sorgt das Tanzpaar Barbara
Krebs und Beat Kiinzi mit Tanzeinlagen
fiir Abwechslung. Und die «Happy
Bones», die Tanzequipe der Patienten-
organisation OsteoSwiss, ermoglicht es
allen Tanzfreudigen, mit ihnen zu den
Klangen der Musik den Bundesplatz zu
erobern.

Rahmen:

Informations- und Begegnungszonen
mit Swisscom, Coop Naturaplan, Radio
DRS Musikwelle, Radio Capital FH,
OsteoSwiss, Zeitschrift Zeitlupe, Senio-
renkino Dolce Vita, Pro Senectute.

Essen und Getranke:

Es warten verschiedene Verpflegungs-
und Getrankestdnde von regionalen
Anbietern.

Erholung und Betreuung:

Festtische und Bénke ermdglichen
Pausen. Freiwillige Helfer und profes-
sionelle Betreuer von Pro Senectute
stehen fiir Fragen zur Verfiigung. Es sind
zudem Sanitater vor Ort. Fiir gentigend
Toiletten ist gesorgt.

Kosten:

Das Tanzfest ist kostenlos. Pro Senec-
tute freut sich aber tiber jede Unter-
stiitzung. Vor Ort kdnnen deshalb fiir
15 Franken auf freiwilliger Basis
Solidaritatsbandel erworben werden.

Weitere Informationen:
www.be.pro-senectute.ch,
Telefon 031924 1100.

Bild: Keystone/Peter Klaunzer

Wer rastet, der rostet.
Schenken Sie lhrer Gesundheit
Beachtung.

Begleitet von speziell ausgebildeten Leiterinnen und
Leitern nutzen jahrlich mehr als 90’000 Menschen
das Pro Senectute Sport- und Bewegungsangebot.
Tun Sie es lhnen gleich: Schenken Sie lhrer Gesund-
heit Beachtung und profitieren Sie von der Méglichkeit,
beim Turnen, beim Wandern in der Natur oder beim
gemeinsamen Mountainbike fahren neue Kontakte zu
knupfen.

Pro Senectute und ihre mehr als 130 Beratungsstellen
bieten Ihnen eine Vielzahl von Serviceleistungen und
Kursen an. Lassen Sie sich beraten.
www.pro-senectute.ch, Telefon 044 283 89 89
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PRO
SENECTUTE
Fir das Alter
Pour la vieillesse

Per la vecchiaia
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www.pro-senectute.ch
Postkonto: 80-8501-1
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