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Editorial 3

Ein bunter Frühlingsstrauss s
von interessanten Themen
Von Marianne Noser, Chefredaktorin

I Liebe Leserinnen, liebe Leser

Auch dieses Jahr verwöhnt uns der Frühling mit all seiner Blüten- und Farben-

pracht. Wir von der Zeitlupe möchten da nicht zurückstehen und Ihnen auch etwas

Freude bereiten - und zwar mit einem bunten, spannenden Themenstrauss sowie einer

Fülle von praktischen Tipps für den Alltag.

So lesen Sie beispielsweise im Interview von Usch Vollenwyder, weshalb sich die

vielseitige Fernsehfrau Helen Issler als Frohnatur bezeichnet und an das Gute im

Menschen glaubt. Sie verrät überdies, weshalb es ihr im Leben noch niemals besser

gegangen ist als jetzt, wo sie langsam älter wird.

Und im Artikel von Gallus Keel erfahren Sie, weshalb das Theaterspiel im Alter so viel

Spass bereitet. Seniorinnen und Senioren berichten, wie lustvoll es sein kann, über

den eigenen Schatten zu springen, in eine ganz andere Rolle zu schlüpfen und ins

Rampenlicht zu treten. Wer weiss, vielleicht wäre eine derartige Herausforderung ja

auch etwas für Sie?

Das ist aber noch längst nicht alles, was die Zeitlupe in dieser Nummer zu bieten hat.

Wir entführen Sie unter anderem auch auf eine Reise in die Naturidylle des bündne-

rischen Averstals und bringen Ihnen die kulinarischen Vorzüge von Mangold, «dem schweizerischsten aller Gemüse», näher. Dass

es für ältere Menschen durchaus Sinn macht, sich in Selbstverteidigung zu üben, das lesen Sie im Artikel von Gallus Keel, und auf

den Gesundheitsseiten erfahren Sie, welche Symptome auf ein Karpaltunnelsyndrom hinweisen und was man tun kann, um diese

Beschwerden loszuwerden.

Den Abschluss des Magazins macht auch diesmal der Schlusspunkt. Leider zum letzten Mal: Martin Mezger hat sich entschlossen,

seine Kolumnen in der Zeitlupe zu beenden. Wir von der Redaktion bedauern diesen Entscheid sehr. Seine träfen, intelligenten,

feinfühligen und berührenden Texte, mit denen er uns und Ihnen jedes Mal Anstösse zum Nachdenken geliefert hat, werden uns

fehlen. Wir wünschen Martin Mezger für die Zukunft alles nur erdenklich Gute und als Inhaber der focusALTER GmbH sowie als

Geschäftsführer der Hatt-Bucher-Stiftung weiterhin viel Befriedigung.
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