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Deutschland 7%
Ei

infach freundich (-

20 Jahre Mauerfall - eine Reise, die verbindet

Willkommen im Land
ohne Grenzen

Das Reiseland Deutschland

ben, wosle sich 2ugetragen tat

Mehr «Pfupf» im Alltag

Seit bald 60 Jahren ist Strath ein bewahrtes Aufbau-
praparat auf natiirlicher Basis — hergestellt von Bio-

Strath AG in Herrliberg ZH. Erwiesenermassen hilft

bei Miidigkeit, Nervositat und fehlender Konzentra-

tion. Das Mittel aus Krauterhefe starkt die Abwehr-

kréfte und beschleunigt die Rekonvaleszenz. Strath

hat heute in iiber 50 Landern (iberzeugte Kunden.
Das Produkt ist in drei Varianten in Apotheken,
Drogerien und Reformhausern erhaltlich.

Strath Aufbaupréparat, fliissig 250 oder 750 ml,
CHF 19.90 oder 47.20.

Strath Aufbautabletten 100 oder 300 Tabletten,

CHF 19.90 oder 47.20.
Strath-Rekonvaleszenz-Tropfen, 100 ml, CHF 19.90.

den Schweizerischen

Pro Natura wird 100
Schon vor einem Jahrhundert
gab es besorgte Menschen, die
sich beherzt zu Anwalten der
Natur machten: Sie griindeten

flir Naturschutz, die heutige

Was geschah

am 9. November 1989?

Sogar eine Safari im Trabi, dem DDR-Urge-
fahrt, kénnen Sie buchen ... Wollen Sie
hinabsteigen in einen ehemaligen Stasi-
Bunker? Oder sind Sie doch lieber oberirdisch
unterwegs in Berlin, in Brandenburg, Thii-
ringen oder Mecklenburg-Vorpommern?
Zwei Jahrzehnte nach dem Fall der Mauer
tberrascht Deutschland-Tourismus Gruppen-
und Einzelreisende mit interessanten Touren
und Ausfliigen. «Willkommen im Land ohne
Grenzen» heisst die geschichtlich und
touristisch informative Publikation, die Sie
gratis bestellen kénnen:

Deutsche Zentrale fiir Tourismus, Talstrasse 62,
8001 Ziirich, Telefon 04421322 00,
Mail Deutschland-ferien@d-z-t.com

es

Bund

Dasen im

Griinen

Was gibt es Scho-
neres, als wan-
dernd und mit
Schweissperlen
auf der Stirn das
erlosende Schild
«Restaurant» zu
sichten? Die Schweiz ist ein Land voller
versteckter Beizli. Im Landbeizli-Guide
2009/10 sind 1065 von ihnen aufgelistet,
verteilt liber alle Regionen — samt Foto und
den Spezialitaten: «Chas-Schnitte», «Grimmi-
Mutz-Teller» oder

«Opfelstrudel»_ a Aws:u.......
Proscht und en Land-Beizli-

Guete! Der Land- Guide
beizli-Guide kostet 1065
CHF 35.— (plus
CHF 6.— Versand).

Spillmann Verlag,
Baslerstrasse 104,
8048 Ziirich,
0444014466,
www.landbeizli.ch

Einsame Landbeizli
Pefites auberges de campagne
Ristoranti/Grotfi di compogna

Pro Natura. Bedrohte Arten,
grandiose Landschaften und wertvolle Lebens-
raume sind bis heute die Hauptanliegen dieser
wachen Organisation. Zum hundertsten Geburts-
tag erscheint (am 23. April) der Jubildumsband
«Die Stimme der Natur» (CHF 54.-). Schon seit dem
5. Marz in Umlauf ist eine Pro Natura gewidmete
85-Rappen-Sondermarke.

Pro Natura, Postfach, 4018 Basel, Telefon 061317 91 91,
Internet www.pronatura.ch
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Clowns wirken Wunder
Einfiihlsamer Humor ist wie Balsam. Ganz besonders fiir Menschen,
die geistig, korperlich oder psychisch behindert sind. 20 Clowns aus
der Deutschschweiz — die meisten von ihnen sind im Hauptberuf
sozial tatig — bieten einen tollen Service an: Sie besuchen, meist als
Duo, behinderte Kinder, Jugendliche oder Erwachsene in ihren
Familien. Die Unterhaltung kostet nichts, die «Huusglon» werden aus
einem Fonds honoriert. Wollen Sie mehr wissen?

Kontakt: Patrick Hofer, Enikerweg 10, 6330 Cham, Telefon 0417811951,
Internet www.huusglon.ch



Inserat

Man ist so alt, wie
man sich fiihlt.
Strath sorgt fiir
Vitalitat und
Lebensfreude.

Nichts ist so relativ wie das Alter. Und nichts
sorgt so natiirlich fiir eine gesteigerte Lebens-
kraft und spiirbar mehr Lebensfreude wie Strath.
Denn Aufbauprdparate von Strath enthalten
Krduterhefe mit vielen natiirlichen Vitalstoffen
und sind frei von kiinstlich erzeugten Zusatz-
stoffen.

In diesem Rezept steckt das Geheimnis fiir eine
nachweislich erhohte Widerstandskraft sowie
eine gesteigerte korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Es unterstiitzt nachhaltig
die Konzentration und férdert die Vitalitat. Im
Berufsleben genauso wie in der Freizeit.

Fliissig oder in Tablettenform sorgt Strath so jeden
Tag flir mehr Lebenskraft und Lebensfreude.

¥ Strath

Avtbaupriiparat

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch

‘ 64 ’ CD | Radio Beromiinster

Weltgeschichte aus

der Schweiz

Der Landessender Beromiinster schweigt seit Ende Dezember 2008.
Aber auf diesen vier Erinnerungs-CDs lebt er mit 77 Jahren
Welt- und Schweizer Geschichte weiter. Die Zeitlupe bietet Ihnen

mehr als vier Stunden Erinnerungen zum Spezialpreis an.

rinnern Sie sich? Von
EOktober bis Dezember

2008 hat «Radio Bero-
minster» jeden Tag Riick-
schau gehalten auf die be-
wegte 77-jahrige Historie des
Landessenders: Kriege, Lei-
den, Entdeckungen, Schick-
sale, Freuden schweizeri-
scher Art. Ende 2008 musste
der Mittelwellensender dann
die Aktivititen einstellen -

e SinmaligEChroniketie fast

aus strahlungstechnischen | hundertJahre Soaial-, Landes. g

Griinden. Seither wird das
«Beromunsterprogrammy» -
das schon seit langer Zeit
«Musikwelle» heisst - iiber
Digitalradio DAB, Internet oder Kabelnetz verbreitet.

Die Zeitlupe hat schon im letzten Jahr die Abschaltung von
«Beromiinster» eng begleitet. Jetzt offerieren wir IThnen die von
Radio DRS produzierte Sonderausgabe mit vier CDs zum Spe-
zialpreis. 77 Jahre Radiogeschichte und Radiogeschichten mit
unvergesslichen Ereignissen und Stimmen. Der Riickblick be-
ginnt mit der ersten Radioreportage vom Jungfraujoch von 1932,
gefolgt von der Ansprache des Bundesprasidenten Albert Meyer
im Jahr 1933. Da gibts Reportagen vom Klausenrennen, der ers-
ten Luftseilbahnfahrt auf den Santis oder dem Fussballlinder-
spiel der Nationalmannschaft gegen Deutschland im Jahr 1950.

Der Streifzug durch die Geschichte dauert iiber vier Stunden:
mit Sputnik-Start, dem Bau der Berliner Mauer, dem Attentat auf
Kennedy und der ersten Mondlandung bis zum Ja zum Frauen-
stimmrecht und zum Kanton Jura, dem Brand der Luzerner
Kapellbriicke und der Abwahl von Bundesrat Christoph Blocher.
Die vielen Originaltone mit den iiber Jahrzehnten vertrauten
Stimmen lassen Emotionen wieder aufleben und bieten Anlass
zu Gesprdchen - zum Beispiel mit Nichten und Neffen.

Wir bieten alle vier CDs zum Sonderpreis von CHF 40.- statt
CHF 49.90 an. Fiillen Sie den Bestelltalon auf der rechten Sei-
te aus, und schon bald sind die vier CDs bei IThnen zu Hause.
Im Kaufpreis ist ein Portoanteil von 9 Franken enthalten.

Mit vielen Ausschnitten
ity aus dey
Ongmalberi(hterstattung y

Weltgeschichte abdeckt.

LI Musikwelle

Wir liefern Innen
farbige tonende
Erinnerungen an
grosse Ereignisse
der jlingeren
Schweizer
Geschichte direkt
nach Hause.

Sie konnen die 4 CDs auch telefonisch oder per Mail bestellen:

Gratis-Telefon 0800 00 1291, Mail info@zeitlupe.ch
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Die Haut des Mannes

Was Eva langst darf, darf nun auch Adam;
sich tiberlegen, ob er
die Falten im Gesicht
glétten soll. Gleich Klein, kleiner, am Kkleinsten

nach dem Auftragen Phonak, der filhrende Hersteller von Horgeréten, hat immer wieder die
von Nivea Energy Q10 Nase vorne — fast méchte man sagen: die Ohren. Mit Audéo YES stellt das
Gesichts-Gel erlebt der Unternehmen aus Stafa das weltweit kleinste komplett kabellose

Mann einen kiihlenden Horsystem vor. Die SoundRecover-Technologie macht die Toéne im
Minzekick. Und das Gel Hochfrequenzbereich wieder horbar. Audéo YES ist ab sofort in Fachge-
zieht blitzschnell ein, schéften fir Horakustik erhaltlich. 17 Farbkombinationen stehen zur

ganz ohne zu fetten. Auswahl. Fiir eine «einseitige» Losung muss mit knapp 3000 Franken, fiir
Die Spannkraft, die sich beide Ohren mit gegen 5000 Franken gerechnet werden.

aufs Gesicht legt,
verspricht einen starken Alltag. Ab sofort
im Handel.

Leicht, leichter, am leichtesten
Kambly (iberrascht in diesen Tagen mit dem leichtesten
Feingeback der Welt. Feuille d’or ist ein siisser Hauch
von nur gerade 1,7 Gramm Leichtigkeit. Nachdem der
Markttest bei den Franzosen ein Erfolg gewesen ist,
diirfen diese federleichten Goldblattchen nun auch in
der Schweiz auf die Zunge gelegt werden.

Kambly, Feuille d’or, 70 Gramm, mindestens 40 Stiick, CHF 3.75 bis CHF 4.20.

Nivea for Men, Energy Q10 Gesichts-Gel
im innovativen Spender, Richtpreis CHF 17.80.

Selbst ist der Mann!

Es ist eine Starke, sich seine Blasenschwéche einzugestehen. Auch als Mann. Es gibt keinen
Grund, die Organschwache zu verdrangen oder sich ihrer zu schamen. Wer unkontrolliert Harn
verliert, fiihlt sich in Gesellschaft weit sicherer, wenn er eine saugfahige und geruchbindende
Einlage tragt. Tena for Men ist eine der ménnlichen Anatomie angepasste Einlage, die bei
Tropfelinkontinenz und bis zu mittelstarker Blasenschwéche ein Geflihl der Sicherheit vermittelt.

Auskiinfte fiir Manner und Frauen zum Thema Blasenschwéache und Gratismuster erhalten Sie unter der
Tena Hotline 084022 02 22 (8 Rappen pro Minute, nur aus der Schweiz). Erhéltlich sind die Tena-Produkte
in Apotheken und Drogerien.

Bestelltalon

Biicher Zeitlupe-Biicher und -Horbiicher, Handys
[ 100 todsichere Tipps fiir ein langes Leben. CHF 18.— [ 77 Jahre Beromiinster, 4 CDs (inkl. Porto). CHF 40—
[ Anti-Ageing Medicine. CHF 66.— 1 Handy Doro 330 gsm, schwarz oder weiss. CHF 249.—
1 Ein Leben fiir das Glas. CHF 75.— 1 Das waren noch Zeiten, Band 1. CHF 25.-
1 Starke Worte. CHF 39.10 O Das waren noch Zeiten, Band 2. CHF 25.-
1 Zwischen Birchermiiesli und Lebensphilosophie. CHF 38.— 1 Das waren noch Zeiten, Band 3. CHF 25.-
(] Siiss &bitter. CHF 49.— [ Zwei Bande nach Wahl. CHF 40.-
(1 Wanderland Schweiz. CHF 27.— 1 Alle drei Bande zusammen. CHF 60.—
[0 Das waren noch Zeiten, Horbuch Band 1 (2 CDs). CHF 29.50

DVD 1 Anna und Arthur. CHF 28.—
1 Young at Heart. CHF 44.—- 1 Osteoporose — die unterschétzte Knochenkrankheit. CHF 26—
Lieferung mit Rechnung inklusive Versandkosten durch Froschmayer Mail Order. Lieferung mit Rechnung exklusive Versandkosten durch die Zeitlupe.

Name Bitte Adresse eintragen und den Talon senden an:

Vorname Zeitlupe, Biicher, Postfach 2199, 8027 Ziirich

Telefon 0442838913, Fax 0442838910
Mail info@zeitlupe.ch
PLZ/Ort 42009 Besten Dank!

Strasse
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