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CHANTS suissg DE YOI!T.{'.EDER

Summersziig . Rigisennel
Alpzyt - Uf de Gemsjagd

Im Schihite); . Kamerad

l.ec;3 : Wie chriicht scho de Nebel
b ;rgtl;'erbscht . Frl'.ieh]igsemvache
osthorn-Juiz ung viele mehy. .,

Machen Sie mit bei der Telefonverlosung:

Ein Jodlerfest bei Ihnen zu Hause!

Dieses Jodlerfest besteht aus einer urchigen CD, von der wir 25 Stiick verlosen.
Warten Sie, bis die Nachbarn weg sind, schieben Sie dann die Scheibe ein, und geben

Noch heute ein Segen: Sie grossziigig Lautstérke! Wenn immer méglich — singen Sie mit!

die Frauenvereine Achtzehn bewahrte Schweizer Jodellieder 6ffnen lhnen das Herz: «Summerziit»,

Mitte des 19. Jahrhunderts kam es in der «Rigisennelied», «Wie chriicht scho de Nebel», «Alpzyt», «Uf de Gemsjagd», «Friiehligs-
Schweiz vor, dass Babyflaschen mit bil- erwache», «Im Schihiittli», «Der Wildhiieter» und viele andere.

ligem Wein statt mit teurer Milch gefiillt Die Zeitlupe verlost 25 dieser CDs. Rufen Sie bis zum 10. Mérz die Nummer

wurden. Die schreiende Armut rief viele 0901591594 an (90 Rappen pro Anruf), und geben Sie lhren Namen und die Adresse an.
tatkréftige Frauen auf den Plan. Sie griin- Viel Gliick! Wir driicken lhnen die Daumen.

deten Vereine, die sich 1888 im Dach-
verband Schweizerischer Gemeinniitziger
Frauen SGF zusammenschlossen. Was
Frauen in 120 Jahren un-
entgeltlicher Arbeit alles
geleistet haben und noch
immer leisten, zeigt

die Wanderausstellung
WIR.MITTENDRIN., die in
den néchsten Jahren quer
durch die Schweiz reisen
wird. Wo sich die Aus-
stellung gerade befindet,
erfahren Sie auf www.sgf.ch

SGF Zentralsekretariat Netzwerk Miller- -
haus, Bleicherain 7, Postfach, ggp i)
5600 Lenzburg, Telefon 06288801 10.

vitami (f">

Vitamin B fiir Enrenamtliche .

Grossen Tieren ist Vitamin B (Beziehungen!) das Selbstverstandlichste im Leben: sich weiterhelfen lassen an
der richtigen Adresse. Fiir all jene, die ehrenamtlich in einem Verein, Verband oder Gremium sitzen, gibt es
«Vitamin B», die Fachstelle fiir ehrenamtliche Arbeit. Zu Themen wie Vorstandsfiihrung, Offentlichkeitsarbeit,
Vereine und Mehrwertsteuer, Mittelbeschaffung oder Rhetorik bietet sie Informationen, Kurse und Beratung an.
Es lohnt sich, einmal bei der vom Migros-Kulturprozent unterstiitzten Fachstelle vorbeizuschauen:

www.vitaminB.ch bietet auch Onlineberatung an.
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Ihr Internet-
Ratgeber 2009
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Das Internet - ein Tausendsassa

Keiner von uns ist mit dem Internet aufgewachsen. Darum gilt: Was Hanschen noch nicht N ae

lernen konnte, muss Hans eben lernen. Wer sich mutig und neugierig ins Netz stiirzt, erkennt e rvo S u n

bald einmal begeistert, dass sich ein riesiges Fenster in die Welt auftut. Was das Internet so
alles bietet, zeigt lhnen der «Internet-Ratgeber 2009» — eine herunterladbare Broschiire auf
der Swisscom-Website. Falls Sie den genauen Pfad nicht finden: www.swisscom.ch/res/
internet/dsl/internet-ratgeber/index.htm

Wissen Sie (ibrigens, wie man am PC die Bildschirmlupe benutzt? Einfach die Taste Ctrl e ',
gedriickt halten und an der Maus das Rédchen drehen. So kinnen Sie auch den Kleinsten E.I n S C a e n ®

Text noch lesen.

THER

Die Strath Schlaf-Nerven Tropfen wirken
beruhigend und helfen bei nervos bedingten

Schoggi us em Ammital

Hans Freudiger ist ein 50-jahriger Konditor-
meister in Biglen, der das Tiifteln mit
Schokolade nicht lassen kann. Und es sind
ihm raffinierte Schoggi-Kreationen
gelungen: «Orangen — Hopfen — Hage-
butten», «<Rosenbliiten», «Lindenbliiten
und Hibiskus», «Sonnenblumen»,

«Brazeli» ... Alle werden aus biologisch produzier- ey
ten Zutaten hergestellt. Die Tafeln zu 66 Gramm D,
kosten CHF 5.60. Zu kaufen sind diese Frischschoko- [ e
laden — und manch andere Neuigkeit — im Fabrik-

laden am Miihlestiitzli in Biglen i.E., bei Vatter am Bérenplatz 7 Schlaf-Nerven
in Bern sowie (ibers Internet: www.swisschocolatier.ch Tropfen

Finschlafstorungen, Uberreiztheit, Nervositit,
nervoser Unruhe und nervlichen Spannungszu-
standen. Dieses pflanzliche Heilmittel enthalt
Extrakte der Heilpflanzen Baldrianwurzel,
Passionsblumenkraut und Pfefferminzblatter
sowie Hefe-Plasmolysat. Fiir Kinder ab 6 Jahren

geeignet.

“—

Strath

Sthlaf-Nerven
Traplen

Die Haut freut sich

Haut, die gezeichnet ist von mehr als einem
halben Jahrhundert intensiven Lebens, hat ganz
besondere Bediirfnisse. Nivea ist mit der
Kombination aus Bioxilift und Hyaluronséure
eine neue Formel gelungen, welche die Basis
bildet fiir die neue Pflegeserie Expert Lift.
Nivea-Expert-Lift-Tagescreme, 50 ml, Tiegel,
Richtpreis CHF 29.90; Nivea-Expert-Lift-Nachtcreme,
50 ml, Tiegel, Richtpreis CHF 29.90; Nivea-Expert-
Lift-Augencreme, 15 ml, Tube, Richtpreis CHF 27.90.

=

Yok

Herfs-Insomnie
Goulles

Lesen Sie bitte die Packungsbeilage. Alkoholgehalt: 38% Vol.

Stratﬁ

Schlaf-Nerven Tropfen

zamupe . 2000 DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT

Bio-Strath AG, 8032 Ziirich ® www.bio-strath.ch
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Heile, heile, Sage!
In Sachen Pflasterli ist die
Firma Hansaplast immer
wieder sehr erfinde-
risch. Neu hat sie die

Achtung, mehr Achtsamkeit!
Verweilen statt eilen. Genaues Hinsehen scharft
Herpes Patch im a.uchvdie inneren Sin.ne —zum Beispiel den
Sortiment, mit denen Hansaplast Tiefsinn. Alby I._am.t.>r|g.ger, der Walliser Presse-
Fieberblischen auf den  sos Herpes Patchl fotograf, hat eindriickliche Laquchaﬁsbl!der
Lippen im Nu fast - gemacht. Und Schwes.ter Marie Felix Oprlst vom
unsichtbar gemacht Kloster St.Ursula in B~ng hat knappe lyrische _ . i ;
WertlorkoHEoR: Ehat Worte dazugegtellt. Bilder und Text ergeben ein schones Béandchen, Qas den Titel
durchaus verdient: «<Achtsam unterwegs». Es kann bestellt werden fiir CHF 29.50

flr wilde Enkelkinder > ; :
gedacht sind dagegen unter www.bildagenturlambrigger.ch oder bei

die neuen Strips fiir Knie und Bildagentur Lambrigger, Postfach 484, 3900 Brig, Telefon 027 92311 03.
Ellbogen. Dank ihrer speziellen
Passform sind sie ideal fiir die
Gelenke. Die lustigen Nemo-
Motive helfen zusatzlich,
Kindertranen zu trocknen.

Sonne ins Gemiit

Johanniskraut wird seit Generationen um den 24. Juni herum, den Johannistag,
geerntet. Dann ist die goldgelbe Pflanze ausgereift und darf ihre kleinen und
grossen Wunder wirken. Das in ihr enthaltene Hyperforin, so weiss man heute, hat
auf das Gemiit eine aufhellende Wirkung. Und so helfen denn die Johanniskraut-
produkte wie dieses der Max Zeller Séhne AG bei leichten bis mittelschweren
Depressionen sowie Angstzustanden oft ebenso gut wie chemische Medikamente.
Erhaltlich ist Zeller Remotiv 500 in Apotheken.

Zeller Remotiv 500, Packung a 30 Dragees CHF 36.30, Packung a 60 Dragees CHF 67.90.

Hansaplast SOS Herpes Patch,
12 Stiick CHF 14.90 (Richtpreis);
Pflaster fir Knie und Elienbogen
8 Stiick CHF 4.90 (Richtpreis).

Naturkraft gegen Gelenkschmerzen

Da gibt es nichts zu meckern: Ziegenbutter ist schon seit Jahrhunderten ein be-
wahrtes Hausmittelchen gegen Gelenkschmerzen. Entwasserte Ziegenbutter ist
darum der Salbengrundstoff von Caprisana. In diese Salbe eingearbeitet sind auch
atherische Ole von Wacholder, Rosmarin, Thymian, Larchenterpentin und Kampfer.
Sie verleinen dem Einreibemittel eine gute Tiefenwirkung. Erhaltlich in Drogerien
und Apotheken.

Caprisana, Topf a 50 g CHF 17.95, Topf a 95g CHF 28.50.
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- kneipp-hof Dussnang AG
Kurhausstrasse 34

el 071 978 63 63
Fax 071 978 63 64
info@kneipphof.ch
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