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Gusti weiss, was Radler wiinschen

Meerwind in den Haaren und Schweisstropfen auf der Stirn, Geselligkeit
und gutes Essen ... Genuss-Radwandern auf Mallorca mit Gusti Zollinger
ist ein unvergessliches Erlebnis. Damit niemand tiber- oder unterfordert
ist, werden drei Starkeklassen gebildet (Plausch, Fitness, Sport).

Zu haben ist der einwdchige Spass ab 1300 Franken und sowohl im
Friihling (14. Februar—23. Mai) als auch im Herbst 2009 (26. Septem-
ber—17. Oktober). Verlangen Sie den Gratiskatalog «Radsportreisen
2009~ bei:

Machen Sie mit an der Telefonverlosung:

10 x Das andere Geschichtsbuch!
B Zwischen 1920 und 1940 geborene Men-
S schen blicken zuriick. Sie reden dariiber, was
es damals hiess, unehelich schwanger zu
werden, wie sie zum ersten Mal einer Banane
begegneten, was sie in der Ferienkolonie
erlebten, was Arbeitslosigkeit bedeutete. Sie
schreiben iiber den Ausflug im Seitenwagen
S des Toffs, tiber die ersten Seidenstriimpfe,
S L tiber Bombenangriffe, (iber das Familienleben
in jener Zeit und tber ihre erste Liebe.
Die Texte in diesem 88-seitigen Band sind Briefe an die Enkelkinder.
Sie handeln von Menschlichem und Allzumenschlichem und einer
Zeit, die etwas anders tickte.
Die Zeitlupe verlost 10 Exemplare dieses Zeitdokuments.
Rufen Sie bis zum 10. Februar 2009 die Nummer 0901591594 an
(90 Rappen pro Anruf), und geben Sie lhren Namen und die Adresse
bekannt. Viel Gliick!

Das andere
Geschichtshuch

Briefe an Enkelkinder

Die Kraftsaftgenusskiste
Im Winter lechzt der Korper vermehrt nach
Vitaminen und Spurenelementen. Der Biotta- -

Winter-Zauber enthalt die flinf Biosafte

Biotta Cassis, Biotta Preiselbeer Plus, Biotta

Holunder, Biotta Granatapfel und Biotta

Vita 7. In der Geschenkedition finden Sie
e ausserdem einen Bio-Friichtetee
und zwei stilvolle Glaser.

Biotta-Winter-Zauber, CHF 34.95
(Richtpreis), erhdltlich in Apotheken,
Drogerien, Reformhausern und
Naturkostladen.

www.GustiZollinger.ch, Radsportreisen GmbH, Biinte 39, 5306 Tegerfelden,
Telefon 056 268 62 60, Fax 056 268 62 61.

Pl6tzlich Grossmutter

Eben noch war sie Mutter, und schon ist sie Grosi.
Manche Frau erlebt die Verwandlung zur Gross-
mutter mit gemischten Geflihlen. Ist das kleine
Menschen- und Enkelkind zum ersten Mal auf
ihren Armen, beginnt eine vielfaltige Beziehung.

Im Heft «Grossmiitter» erzahlen mehrere Frauen,
wie sie ihre neue Rolle unterschiedlich erleben.
Umgekehrt erinnern sich Enkelkinder und befragen
ihre Grossmilitter.

Das 38-seitige bebilderte Heft kostet CHF 9.50 und ist
zu bestellen bei: Administration «Schritte ins Offene»,
Schlaefli & Maurer AG, Seestrasse 4, 3700 Spiez,

Globi entdeckt das Wasser
Im neuen Globi-Sachbuch «Geschichten vom Wasser»
bereist der allseits bekannte komische Vogel den
Telefon 033828 8080, Mail a.eggimann@schlaefi.ch, Rhein von der Quelle bis nach Rotterdam und staunt
Internet www.schritte-ins-offene.ch unterwegs dartiber, wozu das Wasser alles gebraucht
. wird: zum Zahneputzen beispielsweise ebenso wie zur
GROSSMUTTER Stromerzeugung.
" ] «Globi im Reich der Tiere» hingegen ist ein Klassiker aus
¥ dem Jahr 1954, von dem bereits 130000 Exemplare
verkauft worden sind. In einer tiberarbeiteten Fassung
mit neuen Texten ist der Band nun wieder zu haben
und wird bei vielen Leuten Jugenderinnerungen wecken.
Und Enkelkinderherzen erfreuen!

Geschichten
vom Wasser

/- #7) Ein Sachbuch von Glohi \

Die beiden Globi-Bande mit je 100 Seiten sind im Buchhandel
erhéltlich oder konnen auf www.globi.ch bestellt werden.
«Geschichten vom Wasser» kostet CHF 29.80, «Globi im Reich

------------ der Tiere» CHF 21.50.
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Nur keine Angst — ran an

den Computer!
Wissen Sie, was CompiSternli sind? Es
sind Kinder, denen es Spass macht,

e

Dr. 'vauscmh’ﬁ'
Badesaison _
eroffnet! R
Hinein in die teccnd s
Badewanne!
Poren auf, Nase ‘
aufl Es kann

Watiriche Karperpfise |

geschehen, dass 5
Sie sich in den hﬁ
Sliden versetzt

fiihlen. Das Wasser, in dem Sie
sich réakeln, duftet wahlweise nach
Rosmarin, Lavendel, Salbei,
Fichtennadeln oder Zitrone.

Und selbstverstandlich sind die
Zutaten fiir die Wohlfiinlbader von
Dr. Hauschka aus biologischem
Anbau. Die fiinf Varianten gibt

es im Flaschchen a 150 ml

flir je CHF 19.— (Richtpreis).

einer alteren Person den Computer zu
erklaren. Wie ware es denn, gleich eine
ganze Lern- und Spasswoche mitzu-
machen? Am Morgen zwei Stunden tiben mit Inrem CompiSternli und am Nach-
mittag ein interessantes Rahmenprogramm. Wann und wo findet dies statt?
Vom 5. bis 10. Juli in Davos im ehrwiirdigen Hotel Schatzalp, mit maximal

16 Teilnehmenden. Die Woche kostet CHF 1290.—.

CompiSternli sind aber auch in verschiedenen Gemeinden fiir Sie im Einsatz. Erkundigen
Sie sich! War es nicht Ihr Neujahrsvorsatz, sich endlich an den Computer zu wagen?
Also denn! Verein CompiSternli, Chegelplatz 3, 7277 Davos Glaris, Telefon 0814131117,
Mail info@compisternli.ch, Internet www.compisternli.ch

Schnell, preiswert, kraftvoll

Vital Energie AG ist das Versandgeschaft fiir alle
Batterien, die es fiir Horhilfen braucht. Die neuen
Special-Performance-Batterien sind ausdauernder
und bis vier Jahre haltbar. Sie bestellen im Internet,
und bald sind die Batterien in Ihrem Briefkasten.
Sie bezahlen mit dem Einzahlungsschein, wobei
die Versandkosten im Preis inbegriffen sind.

Vital.
Energie \ 4.

Hdrgerdtabatierien

Der Versand erfolgt (iber das Behindertenwerk St.Jakob in Zirich. Vital Energie ist auch sozial
engagiert. Auf ihrem langen Weg zur Geigerin wird auch die horbehinderte Mona Shani (Bild)
von Vital Energie finanziell unterstiitzt. Internet www.vitalenergie.ch

Entlebuch: Gewonnen haben...

Wer letztes Jahr mit Gutscheinen der Hatt-Bucher-Stiftung ins Entlebuch reiste, konnte auch
an einem Wettbewerb teilnehmen. Daniela Zurfliih von Sérenberg-Fliihli-Tourismus fungierte
als Gliicksgottin und zog unter den richtigen Losungen — hochster Berg im Kanton Luzern ist
nattrlich das Brienzer Rothorn! — folgende Gewinnerinnen:

1. Preis: Verena Streiff, 8472 Seuzach

Eine Ubernachtung fiir zwei Personen inklusive Friihstiick und Beniitzung der Wellnessanlage
im Wellnesshotel Rischli

2. Preis: Erika Berger, 5210 Windisch TRAoi . kit
Seniorentag flir zwei Personen auf dem Brienzer Rothorn (Luftseilbahn, Tagesteller, Rotwein) Ittt Wik Sananien s Anicingan 2
3. Preis: Elsi Grassli, 7320 Sargans '
Geschenkkorb mit «Echt Entlebuch»-Erzeugnissen

Margret Madejsky

Jeder Frau ihr eigenes Krautlein
Bei der Gynakologin und der Hebamme spielen Heilkrauter wieder vermehrt eine Rolle, gibt es doch
Pflanzen, die sogar antibiotisch oder hormonartig wirken. Manches Medikament und Piilverchen

kann durch ein Heilkraut durchaus ersetzt werden. Im schon gestalteten «Lexikon der Frauenkrauter»
werden Inhaltsstoffe, Wirkungen und Anwendungen von gegen 120 «Frauenkrautern» beschrieben und
liber 180 Heilkrauterrezepte vorgeschlagen.

«Lexikon der Frauenkrauter», 320 Seiten, Format 19,5 x 26,5 cm, {iber 300 Farbfotos, gebunden, Pappband,
CHF 49.90. Erhaltlich im Buchhandel oder unter www.at-verlag.ch
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