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l 66 ] Martin Mezgers Schlusspunkt

Theodor Fontane (1819-
1898) erzahlt in einem
bertihmten Gedicht auf
unnachahmliche Weise
die Geschichte des Herrn
von Ribbeck auf Ribbeck

im Havelland. Er habe

einen Birnbaum in seinem
Garten gehabt und den
Dorfkindern im Herbst frei-
giebig von den feinen Friich-
ten gegeben. Als er sich seinem
Ende nahe fiihlte, habe er verfiigt:
«Ich scheide nun ab. / Legt mir eine
Birne mit ins Grab.» Sein Sohn hielt den
Garten verschlossen und behielt zum Leidwesen
der Kinder die Birnen fiir sich. Aus dem Grab des
alten Ribbeck aber wuchs ein Birnbaum. Wenn dann
ein Kind tber den Kirchhof ging, da horte es fliistern:
«Wiste ne Beer?» Und Fontane schliesst: «So spendet
Segen noch immer die Hand / Des von Ribbeck auf
Ribbeck im Havelland.»

Es geht hier um mehr als um eine anriihrende
Geschichte. Fontane fasst etwas zeitlos Giiltiges in
ein prazises Bild: Es geht ums Weitergeben. Der
Dichter zeigt uns mit einem Augenzwinkern, was
kreative Fiirsorge fiir die nachfolgenden Generatio-
nen vermag.

Wir leben in einer Zeit, in der dltere Menschen ein
besseres Selbstwertgefiihl haben, als es friiher
landlaufig der Fall war. Altere Menschen sagen heute
selbstbewusst «ich». Sie verlangen und behaupten
ihren Platz in der Welt. Und das ist gut so!

Die Frage muss aber erlaubt sein, wofiir wir uns in
unseren spdten Jahren einsetzen. Nur fiir uns selbst?
Unsere eigenen Anliegen? Unseren Nachruhm?
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Wofr bin ich noch da? Versuch einer Antwort auf die Frage vieler alterer Menschen

Das eine oder andere «Ich-Projekt» darf auch im Al-
ter sein. Muss vielleicht sogar sein. Viele dltere Men-
schen haben in Familien- und Berufszwangen gesteckt
und sich kaum frei entfalten kénnen. Aber alle Energie
in spdte «Ich-Projekte» stecken? Das kann es nicht sein!
Zum Reifwerden gehort auch - und ganz zentral - das
Weitergeben. Dabei kann es um die eigene Familie
gehen oder um ein gesellschaftliches Engagement.

Die Haltung ist wichtig: die Bereitschaft, sich als
Teil eines grossen Ganzen zu verstehen, als Glied der
Generationenkette tiber die Jahrhunderte. Vor uns
waren Menschen, nach uns sind Menschen: Wer
diese Erkenntnis so richtig an sich herankommen
lasst, lernt, bescheiden von der eigenen Bedeutung
zu denken, erkennt aber auch, wie wichtig die
Bereitschaft ist, etwas von sich weiterzugeben.

Erik Erikson, der deutsch-amerikanische Psycho-
analytiker, der sich intensiv mit der Entwicklung des
Menschen befasst hat, beschreibt das Aufgeben der
libermadssigen Beschaftigung mit sich selbst und die
Bereitschaft, etwas weiterzugeben, als zentrale
Aufgaben des spdten Erwachsenenalters. Dabei geht es
um ein selbstloses, geduldiges, kluges Weitergeben, um
ein Weitergeben als Beraterin, als Forderer, als auf-
merksame Begleiterin, als Grossmutter oder Grossvater
- nicht um ein als Weitergeben getarntes Festhalten.

Auch wenn man alter wird, warten spannende
Jahre und wichtige Aufgaben. Wer dlter wird, kann
- heiter, gelassen und ohne Machtgebdrde - an die
ndchste Generation denken, ihr etwas zukommen
lassen, was in den eigenen Moglichkeiten liegt:
Unterstiitzung, Rat, finanzielle Mittel, gute Gedan-
ken (nur keine Belehrungen!). Das kann ganz
bescheiden vonstatten gehen. Aber es ist wichtig —
fiir einen selbst und fiir die, die nach uns kommen.
Fontane hat es «Segen spenden» genannt.
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