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Pro Senectute in
Ihrer Nahe

Willkommen bei Pro Senectute Schweiz

Sammiung von Bildern mit Schwerpunkt Akter, Senioren, Portrdts, Sp
atc. Die Bilder stammen von professioneflen Fotografen, kSanen eléd
werden und sind dafer Innert kilrzester Zeit zur Verviandung verfigh
Pro Senectute ist DIE Fach- und Dienstieistungsorganisation der Schweiz -
im Dienste der alteren Menschen. Auf diesen Seiten finden Sie Angebote
aller Art, interessante Inhalte zu Themen rund um das Alter oder die & - v

Beratungsstelle in Threr Nahe. » Suchen
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> Lernen Sie uns kennnen
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Lebensqualitat bei schwerer Demenz

10.02.2009 - Vortrag von Sandra Oppikofer:

Lebensqualitat bei schwerer Demenz mehr 5 £
Der Eingang zu einem

Neue Webseite

(04.02.2009 - Pro Senectute hat seit dem 4. Februar reichen Fundus an

e iler it Gl s Wissen und Information:
Die neue Website von
Pro Senectute und jene
der Zeitlupe bieten eine
interessante Reise
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ums Alterwerden.

Per Mausklick ins
Gedachtnistraining

Pro Senectute hat ein vielféltiges Angebot an Dienstleistungen und Kursen. Computernutzende finden diese und
viele Informationen rund ums Alter dank dem neuen Internetauftritt jetzt noch einfacher.

Von Annegret Honegger Steuererkldrung, hilft beim Wohnungswechsel
und bietet Beratung in allen Lebensbereichen.
Ob Yoga in Appenzell, Computerkurs in Die grosste Fach- und Dienstleistungsorganisa-
Nidwalden, Geddchtnistraining im Grau- tion der Schweiz im Dienst der dlteren Men-
blinden oder Jassen in Uri: Pro Senectute schen ist im ganzen Land prdsent - und in der
machts méglich. Uber ihre 130 Geschéfts- und Welt des Internets: www.pro-senectute.ch
Beratungsstellen bringt die Stiftung auch Seit Anfang Februar prasentiert sich der Pro-
Mahlzeiten ins Haus, sorgt fiirs Ausfiillen der Senectute-Webauftritt im neuen Kleid. «Unse-
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Grosses Thema Ahnenforschung: Viele
mochten wissan, wec die Menschen wacen,
Von dénen man abstamat. Dis Zeitiupe hat \
tinem dieser Suchenden Uber die Schulter SRR SR, 8
geschaut, der Im Emmental eine
interessante Familiengeschichte
ausgegraben hat.

Der Ex-Rebell: Im grossen Interieve
Bussart sich der frihere Hotionalrat, Grine
und Wirtschaftsprofessor Franz Jaeger
geviohnt pontiert Gber die momentane
Wirtschaftskrise und dia Politk - sbar auch
Gber sein Privatieben und seine Rolle als
Vater und sechsfacher Grossvater,

Waiter geht s in diesar Zeitiupe um vier
Schweizer, die 1953 an einer
Internationalen Arktis-Expedition
tednahmen, ums winterliche Einsiedeln, um
¢inen Besuch einer alten Nuss-Miihle im
8ernbiet, um die heilende Wirkung der
chinesischen Tuina-Massage und ..
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re bisherige Homepage stiess technisch an ihre
Grenzen und war optisch tiberholt», erkldrt
Carmen Stenico, Leiterin Marketing und Kom-
munikation bei Pro Senectute Schweiz. Uber-
sichtlicher, klarer strukturiert und einfacher
zu bedienen als der eher textlastige Vorganger
aus dem Jahr 2003 will der neue Internetauf-
tritt sein: «So finden unsere Zielgruppen
schneller, was sie interessiert.» Das heisst: Se-
niorinnen und Senioren finden Kurse, Dienst-
leistungen oder eine Beratungsstelle in ihrer
Ndhe; Angehorige und Interessierte finden
Informationen zur Gesamtorganisation; Fach-
leute aus Politik, Wirtschaft und Wissenschaft
finden Beitrdge rund um die dlter werdende
Gesellschaft und Medienschaffende Grund-
legendes fiir ihre Artikel {ibers Alter.

«Studien zeigen, dass die Surferinnen und
Surfer moglichst schnell wissen wollen, was
in ihrer Region ldauft», sagt Carmen Stenico.
Deshalb erscheint gleich auf der Startseite die
Suchmaske einer Datenbank, in der man nach
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Stichwort und Postleitzahl Kurse, Dienstleis-
tungen und Veranstaltungen in der Umgebung
findet. Per Mausklick zeigt sich etwa, wann
und wo der gewiinschte Kurs stattfindet, ob
Plétze frei sind, wie man das Kurslokal findet
- ein weiterer Klick erledigt auch gleich die
Anfrage elektronisch. Zurzeit gibt es Angebote
aus dem Pilotkanton Appenzell Ausserrhoden
im Verzeichnis. Weitere Kantone folgen.

Die so entstehende Datenbank ist das Herz-
stiick des neuen Internetauftritts. Weiter gibt
es Informationen und Links zu Gesundheits-
themen, zur Pensionierung, zu Finanz- und
AHV-Fragen, zu verschiedenen Wohnformen.
Pro Senectute informiert iiber Projekte, For-
schungsschwerpunkte, Angebote der Biblio-
thek, Ausbildungsmoglichkeiten als Sportkurs-
leitende, {iber Lehrgdnge der SAG Schule fiir
Angewandte Gerontologie und natiirlich tiber
die von ihr herausgegebene Zeitschrift Zeit-
lupe. Im Bereich «Uber uns» steht alles iiber
die Geschichte, die Ziele und die Mitarbeiten-
den der Stiftung Pro Senectute. Im virtuellen
«Shop» konnen Ratgeber, Infobroschiiren,
Fach- und andere Biicher gekauft oder zum
Teil auch direkt heruntergeladen werden.

Benutzerfreundlichkeit steht im Zentrum
«Das schnelle Medium Internet eignet sich
sehr gut, um unsere vielen Angebote und un-
ser grosses Fachwissen rasch und einfach an
den Mann und die Frau zu bringen», erklart
Carmen Stenico. Auf der neuen Site ist nun zu
sehen, woran ein Team seit rund einem Jahr
gearbeitet hat. Besonderer Wert wird auf gute
Benutzerfreundlichkeit und einen barriere-
freien Zugang fiir Sehbehinderte und Blinde
gelegt, was auf Englisch mit den Begriffen
«Usability» und «Accessibility» umschrieben
wird. So gibt es auf www.pro-senectute.ch we-
der blinkende Logos noch kompliziert mit der
Maus zu bedienende Meniis, und die Schrift-
grosse kann bei Bedarf vergrossert werden.

Der Auftritt im World Wide Web ist fiir Pro
Senectute wichtig. Die Organisation arbeitet
im Netzwerk «Digitale Integration Schweiz»
mit, das allen Bevolkerungsgruppen die Teil-
habe an den modernen Informations- und
Kommunikationstechnologien wie Computer
und Internet ermdglichen will. «Wofiir wir uns
heute noch engagieren, wird in einigen Jahren
selbstverstandlich sein: dass alle dlteren
Menschen die Kommunikationstechnologien
nutzen, die ihren Alltag vereinfachen konnen»,
betont Carmen Stenico. Das Internet ist daher
ein zunehmend wichtiger Informationskanal
und der neue Webauftritt eine Visitenkarte fiir
die Organisation.

Das ist neu:
www.pro-senectute.ch
Website der grossten Fach- und
Dienstleistungsorganisation im
Dienste der alteren Menschen
in der Schweiz.
www.zeitlupe.ch Website des
«Magazins fur Menschen mit
Lebenserfahrung», herausgege-
ben von Pro Senectute Schweiz.
www.pro-senectute.ch/
bibliothek Website der
Bibliothek und Dokumentation
von Pro Senectute Schweiz:

Sie ist auf die Themen Alter,
Altern und Generationenbezie-
hungen spezialisiert und die
grosste Fachbibliothek ihrer Art
in der Schweiz.
www.pro-senectute.ch/sag
Website der SAG Schule fiir
Angewandte Gerontologie, die
verschiedene gerontologische
Lehrgange, Weiterbildungen
sowie Beratung und Angebote
nach Mass flir die Bediirfnisse
von Institutionen bietet.

Die Neuauflage:

www.zeitlupe.ch

Im Zuge des Neustarts bei Pro
Senectute hat auch die Website
www.zeitlupe.ch ein neues
Kleid bekommen. Die Seite
zeigt, welche Themen im
aktuellen Heft stehen, wer im
grossen Interview spricht, bietet
Ratsuchenden Tipps zu AHV-
und Finanzfragen. Firmen und
Private finden Daten zu Forma-
ten und Preisen flr ihr Inserat
oder ihre Kleinanzeige, die von
tiber 150000 Leserinnen und
Lesern beachtet werden.
Neugierige finden Fotos aller
Mitarbeitenden, und die zwanzig
ersten Kritikerinnen und Kritiker,
die uns ein Feedback zum
neuen Webauftritt mailen,
konnen sogar etwas gewinnen!
Jetzt lohnt sich das Anklicken
noch mehr: www.zeitlupe.ch



	Per Mausklick ins Gedächtnistraining

