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Me?sterwerk.

GIANT SIZE
A660.30328.11SBB
@ 42 mm
CHF 195.- (UVP)

Ein Hingucker fur das
Handgelenk. Grosszigiges
Gehause, gewolbtes
Mineralglas und ein
angenehmes Lederband.

Jetzt im Uhren- und
Designfachhandel erhaltlich.

MONDAINE®

Official Swiss c Railways Watch

Mondaine Watch Ltd
8027 Zirich
1043 344 48 38
swissmarket@mondaine.ch
www.mondaine.com
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An der Ski-WM gewann er dieses Jahr Gold im
Riesenslalom. An den Olympischen Winterspielen
nachsten Februar in Vancouver will Carlo Janka
selbstverstandlich wieder Edelmetall holen. Eine
Grippe in der olympischen Vorbereitungsphase
ware filr den Skirennfahrer eine Katastrophe.
Wie das gesamte Swiss Olympic Team baut
Janka darum auf Echinaforce. Gewonnen aus
frischem Rotem Sonnenhut (Echinacea purpurea),
ist Echinaforce langst jenes «Mitteli», das in der
garstigen Jahreszeit in vielen Badzimmer-
schrankli traditionsgemaéss griffbereit ist. Zur
Vorbeugung und zur Behandlung bei grippalen
Infekten mit Halsschmerzen, Schnupfen, Fieber
und Husten ist das Produkt von A. Vogel weit
herum geschatzt. Zweimal taglich eine Tablette

gilt als ideale Prophylaxe. :
Echinaforce Protect, Resistenz-Tabletten, o :
40 Tabletten: CHF 18.80, :

120 Tabletten: CHF 49.80.

AVogel ¢
:
Echinaforce’ Ec,!l!ﬂfjugerfe

Sirup ohne Alkohal &
20t Steigerung der
Abweht
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Echinaforce”  Echinaforce Junion

: i Resistenz-Tabletten
Resistenz:Tabietteiiees mit natarlichem Orangen-

Echinaforce’ Protect

Resistenz-Tabletten

| iamaliches Arzneimittel

Pllanzliches Arzneimittel
Pflanzliches Arzneimittel

Weihnachtspost klimaneutral versenden
Schon gewusst? Die Schweizerische Post bietet bereits
seit Februar die Moglichkeit, die CO»-Emissionen

des Postversandes durch den «pro clima»-Zuschlag zu
kompensieren. Das Angebot gilt flir den Versand sowohl
ins In- als auch ins Ausland. Erhéltlich ist «pro clima»

am Postschalter sowie flir WebStamp-Nutzer (zu Hause
gedruckte Briefmarken). Je nach Zielland betragt der
Zuschlag zwischen 1 und 10 Rappen. Die Gelder fliessen in
C0,-Emissionszertifikate aus Projekten wie Solaranlagen
und Windparks. lhre Sendung wird fiir den Empfénger gut
ersichtlich mit dem Label «pro clima» versehen. Gehen Sie
mit gutem Beispiel voran! Infos unter: www.post.ch/klima
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Genuss im Quadrat
Die Chocolatiers von Linth
haben sich wieder ins Zeug
gelegt und eine neue
raffinierte Siissigkeit kreiert:
petits carrés inspirés. In der
Packung Lait finden sich
Quadrate mit den Rezepturen
Nougat, Noisette, Caramel,
Noir und Stracciatella, in
der Packung Noir sind es
Amande, Pistache, Espresso,
Biscuit und Noir.

Petits carrés inspirés Lait,
140 g (25 Pralinés):

CHF 11.90.

Petits carrés inspirés Noir,
140 g (25 Pralinés):

CHF 12.90.

Petits carrés inspirés Lait,
50 g (9 Pralinés): CHF 5.90

Agnes Schneider / Jeannette Segmiller

Kochen mit

kleinem
Erst schiemmen, '?,9‘39?’

dann der Vorsatz
Bald greifen wir wieder
herzhaft zu. Und was
auf den Tisch kommt,
darf etwas kosten.
Kaum aber ist Neujahr
vorbei, klafft vor uns
das Januarloch.
Gesund, gut und
gleichzeitig giinstig
kochen — wir wussten es schon immer —, sind keine
Widerspriiche. «<Kochen mit kleinem Budget» be-
weist es. Eine Bauerin, Jeannette Segmiiller, und
eine Kochin, Agnes Schneider, stellen uns fantasie-
volle und giinstige Gerichte vor.

«Kochen mit kleinem Budget», 160 Seiten

mit farbigen Abbildungen, CHF 29.50.

Erhéiltlich bei Edition Vorsatz (www.editionvorsatz.ch)
und im Buchhandel.

Das Toggenburg wartet auf Sie!

Ein wankelmiitiges Bahnchen dchzte sich mit 44 Gasten an Bord am 26. Juli 1934 von Unterwasser hinauf
zur Alp lltios: Die erste Sportbahn des Toggenburgs nahm damit vor 75 Jahren ihren Dienst auf. Heute
betreibt die Toggenburg Bergbahnen AG 18 Bahnen und Lifte. Einsteigen bitte, mitfahren bitte, Ski fahren
bitte! Anhaltspunkte und Aufenthaltspunkte zum Toggenburg finden Sie auf www.toggenburgbergbahnen.ch
Toggenburg Bergbahnen AG, Postfach 42, 9657 Unterwasser, 071999 12 07.

formiart
Cholestorip
andere Blutfarte
.
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Solange Vorrat reicht
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Die mit dem Regenbogen mepha -
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Die Vielfalt eines Klosters

Ob Spiritualitat, Heilkraft, Lebenskunst,
Bewegung, Kreativitat, ob Frauen, Manner
oder Paare — alle finden hier etwas, das

sie bereichern wird. Das Kloster Kappel im
zlircherischen Kappel am Albis ist bekannt
flir sein qualitativ hochstehendes Kursange-
bot. Gerade die dunkle Jahreszeit verlangt
nach aufhellender geistiger und seelischer

+ Nahrung. Sich selber wiederfinden im
Riickzug und in einer inspirierenden
Umgebung. Etwas tun fiir die innere
Schonheit. Das Kursprogramm finden Sie
auf www.klosterkappel.ch oder erhalten Sie
bei: Evangelisch-reformierte Landeskirche,
Kloster Kappel, Kappelerhof 5, 8926 Kappel
am Albis, Telefon 044 258 91 50.
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Karin von Flile

| Letzte Dinge

Firs Lebensende vorsorgen —
mit Todesféllen umgehen

Bevor der Tod uns scheidet

Der Tod ist unberechenbar. Friihzeitig ein paar Sachen zu (iberlegen und zu
regeln, schenkt innere Ruhe. Sind die Liebsten gut abgesichert? Was will ich
flir meine Bestattung vorkehren? Solchen Fragen geht der neue Beobachter-
Ratgeber nach. Der zweite Teil wendet sich an Angehorige. Was alles gibt es
nach einem Todesfall zu regeln? Und wer hilft, die Trauer zu bewaltigen?
Karin von Fliie: «Letzte Dinge. Fiirs Lebensende vorsorgen — mit Todesféllen
umgehen», Beobachter-Buchverlag, 224 Seiten, CHF 38.—. v

Erhaltlich im Buchhandel oder unter www.beobachter.ch/buchshop  Beobachter ||

Bestelltalon

Biicher Schnurlostelefon, Zeitlupe-Biicher
1 Westwarts. Mit 2 CDs. CHF 44— 1 Schnurlostelefon. CHF 90.—
- 0 du frohliche — Prosit Neujahr! CHF 42— [ Das waren noch Zeiten. Drei Bande. CHF 60.—
[ Daisy Sisters. Horbuch und Buch. CHF 49.90 1 Zwei Bande nach Wahl. CHF 40.—
[ Die Babyboomer. CHF 55.— 1 Das waren noch Zeiten. Band 1 CHF 25.—
[ Das waren noch Zeiten. Band 2 CHF 25.—
CDs [ Das waren noch Zeiten. Band 3 CHF 25.—
(1 Gospel Locomotion. CHEF 37— 1 Anna und Arthur. CHF 28.—
(1 Betlehem. CHF 37— 1 Osteoporose, die unterschitzte Knochenkrankheit. CHF 26.—
Lieferung mit Rechnung inklusive Versandkosten durch Froschmayer Mail Order. Lieferung mit Rechnung exklusive Versandkosten durch die Zeitlupe.
Name Bitte Adresse eintragen und den Talon senden an:
Vorname Zeitlupe, Blicher, Postfach 2199, 8027 Ziirich

Telefon 0442838913, Fax 0442838910
Mail info@zeitlupe.ch
PLZ/Ort 12-2009 Besten Dank!

Strasse

ZEITLUPE 12+ 2009
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\d Uatl Tobler
Wiaemar, Heinz Stautlar vo
Herausgegsten von Regul’

Jahreszeiten — Lebenszeiten |

PBiuerinnen und Bauemn erzihlen

Dichter und Bauer
29 Bauerinnen und Bauern aus der Schweiz haben
gedichtet, geschrieben und gezeichnet. Entstanden
ist daraus der Erzéhlband «Jahreszeiten — Lebens-
zeiten». Der Bogen dieser Geschichten spannt sich
von der Zeit, als Kiihe noch vor Arbeitsgerate ge-
spannt wurden, bis zum modernen Traktor, von
der Bauernbuchhaltung bis zu Katzen, die um den
Grossvater streichen, vom Zusammenleben und
-arbeiten unter einem Dach bis zu Weihnachten im

Stall. Erhaltlich ist das Buch bei Blaukreuz-Verlag Bern, Lindenrain 5a,
3012 Bern, www.blaukreuzverlag.ch — oder im Buchhandel.
«Jahreszeiten — Lebenszeiten, Bauerinnen und Bauern erzahlen», 203 Seiten,
broschiert, 75 farbige Zeichnungen und Fotos, 15 x 21 cm, CHF 28.80.

Acht Lieder fiir Ihr Enkelkind

ganz personlich

Eine CD mit acht modernen Songs, in
denen der Name Ihres Enkelkinds zwanzig
Mal vorkommt — wére das nicht ein
aussergewohnliches Weihnachts-
geschenk? Wie die Songs klingen, konnen
Sie auf www.namenslied.ch selber
tiberpriifen. Dort kann die CD online
bestellt werden, und dort sind auch die

X
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Die Kinderlieder mit DEINEM Namen

Liedtexte zu finden. Eine CD kostet CHF
28.50 plus CHF 1.— fiirs Porto. Geeignet
fiir Kinder zwischen drei und zehn Jahren.
Der gew(inschte Name wird professionell
gesungen — keine lieblose Computer-
stimme! (Wer sich mit dem Internet nicht

auskennt, kann auch telefonisch bestellen:

Gerhard Goss: 0566317613.)
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Keimfrei unterwegs
Schweinegrippe hin oder her ...
Sich dann und wann die Hande zu
desinfizieren oder auswarts eine
WC-Brille oder die Computermaus
Zu reinigen, macht auf jeden Fall
Sinn. Auf Flachen, die von vielen
beriihrt werden, wimmelt es nur
so von Keimen. Meistens sind sie
harmlos und fiir einen gesunden
Menschen kein Problem. Doch
sicher ist sicher. DesoClean von
Gynofit ist der ideale Desinfek-
tionsspray fiir unterwegs. Der
Wirkstoff wird unverdiinnt auf-
gespriiht und nach 30 Sekunden
weggewischt. Erhaltlich in
Apotheken und Drogerien.
DesoClean, Spray a 70 ml,

CHF 9.90.
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Man ist so alt, wie
man sich fiihlt.
Strath sorgt fiir
Vitalitat und
Lebensfreude.

Nichts ist so relativ wie das Alter. Und nichts
sorgt so natiirlich fiir eine gesteigerte Lebens-
kraft und spiirbar mehr Lebensfreude wie Strath.
Denn Aufbauprdparate von Strath enthalten
Krauterhefe mit vielen natiirlichen Vitalstoffen
und sind frei von kiinstlich erzeugten Zusatz-
stoffen.

In diesem Rezept steckt das Geheimnis fiir eine
nachweislich erhdhte Widerstandskraft sowie
eine gesteigerte korperliche und geistige
Leistungsfahigkeit. Es unterstiitzt nachhaltig
die Konzentration und fordert die Vitalitat. Im
Berufsleben genauso wie in der Freizeit.

Fliissig oder in Tablettenform sorgt Strath so jeden
Tag fiir mehr Lebenskraft und Lebensfreude.

Avfbaupriiparat

DER SAFT. DER KRAFT SCHAFFT
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