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Inserat

Spannende Geschichten
von anno dazumal

«Das waren noch Zeiten...», Band 1,2, und 3 und Hörbuch Band 1

Die erste Fahrt auf einer Rolltreppe, die erste Dauerwelle, die erste Töfffahrt durch den Gotthardtunnel - Leserinnen und Leser der Zeitlupe

haben spannende und amüsante Erinnerungen zusammengetragen. Ein Lese- und Hörvergnügen für alle Jahrgänge.

Jedes Buch kostet einzeln CHF 25-, zwei Bände CHF 40-, alle drei Bände CHF 60 - (plus Porto)

Hörbuch Band 1, gelesen von Ex-TV-Mann Heinrich Müller, CHF 29.50 (plus Porto).

Bestellen unter jnfO@ZeitlUpe.Ch oder Telefonnummer: 0442838913 (Ursula Karpf)



Inserat
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Alter werden, ohne sich alt
zu fühlen. Die Strath Aufbau-
Präparate machen es möglich.
Trotz intensiver Forschung, dem Glauben an die Schönheits-
chirurgie oder der spirituellen Suche nach dem Jungbrunnen
kann man das Altern bis heute nicht aufhalten. Und eine
wirkliche Verjüngung des Körpers geht eben nur im Film
und bleibt Fiktion. Und doch hat man das Gefühl, die
Schweizer ab 50 werden nochmals jünger und vitaler.

Alter werden heisst heute nicht
mehr, dass man sich auch älter

fühlt. Im Gegenteil, immer mehr
Menschen fühlen sich heute ab

einem Alter von 50plus jünger, als
sie sind, und strahlen dies auch aus.

Lebenseinstellung, Beruf, Sport und

Ernährung sorgen für Abwechslung
und verschiedene persönliche Inte-
ressen halten nicht nur den Körper,
sondern auch den Geist frisch. Das
Strath Aufbaupräparat, ein rein
pflanzliches Naturpräparat aus der
Schweiz, setzt genau dort an und
gibt dem Körper zurück, was er
durch das Altern verliert. Es
macht Sie nicht jünger - aber es hält
Sie jung.

Vitalität ist das Zauberwort
Ein gesunder Körper ist die optimale
Voraussetzung, um persönlichen
Interessen nachzugehen. Fakt ist
auch, dass der Alltag mit seinen Auf-
gaben, dem Stress und der Hektik am
Körper zehrt. Persönliche Katalysa-
toren wie gesunde Ernährung, Sport
und Bewegung oder Entspannung
und der Aufenthalt in der Natur
sind daher der optimale Ausgleich
für Körper und Geist. Doch mag
der Ausgleich noch so ausgewogen
sein, der Körper verliert jeden Tag

wichtige Vitalstoffe. Eine einsei-

tige oder geringere Ernährung führt
somit leicht zu Mangelerscheinun-
gen. Damit setzen sich grippale In-
fektionen,Erkältungen und Unwohl-
sein leichter durch und können den

Körper schwächen.

Gesund bleiben ist keine Kunst
Mit Strath Aufbaupräparaten werden

negative Einflüsse auf den Körper
präventiv abgewehrt und schon vor
dem Ausbruch aktiv bekämpft. Die
langfristige und erfolgreiche Wirkung
der Strath Präparate beruht seit über
40 Jahren auf der einzigartigen und

patentierten Formel, nach der sie in der
Schweiz produziert werden.

Die Strath Produkte bestehen aus einer

speziellen Kräuterhefe mit naturbelas-
senen Vitalstoffen aus 11 Vitaminen,
20 Aminosäuren, 19 Mineralstoffen
und 11 ausgewählten Aufbaustoffen.
Zudem sind die Inhaltsstoffe zu 100%
natürlich und werden durch keine
chemischen Konservierungsstoffe oder
andere künstliche Substanzen verfälscht.

Über die Schweizer Grenzen
hinaus bekannt
Das Schweizer Erfolgsrezept überzeugt
bis heute: Das Strath Aufbaupräparat
ist eines der wissenschaftlich meist
besprochenen Naturpräparate der Welt,
mit Publikationen in 35 medizinischen
Journalen und Erwähnung auf 90000
Internet-Websites. In Studien wurde die

Wirkung der Strath Präparate, flüssig
sowie Tabletten, auf Konzentration,
Widerstandskraft und Vitalität erfolg-
reich nachgewiesen. Da bleibt nur noch

zu sagen: «50plus - jetzt geht's los».

Mehr wissenschaftliche Informationen
wie Studien, Tests und Untersuchun-

gen zur Strath Produktlinie erhalten
Sie gerne auf Anfrage oder online auf
www.bio-strath.ch

Strath
Aufbaupräparat

DER SAFT, DER KRAFT SCHAFFT
Bio-Strath AG, 8032 Zürich • www.bio-strath.ch
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