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Sinnliche Lippen
Labello, die Nummer 1 in Sachen

Lippenpflege, bringt neu Natural

Volume auf den Markt. Kletten-

extrakt und Hyaluronsäure wirken

als natürliche Volumenvergrösse-

rer. Mit einem Hauch Farbe und

lichtreflektierenden Pigmenten

sorgt die innovative Formel für

einen unwiderstehlichen Glanz auf

samtig wirkenden Lippen.
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Goldene Aussichten im Hauptbahnhof Zürich
Wer schon ein halbes Jahrhundert und länger auf unserem Planeten lebt, leibt und liebt, hat eigene

Bedürfnisse, Wünsche und Interessen. Wie schon letztes Jahr richtet sich im HB Zürich im

November wieder die Messe Generation Gold Expo 50plus ein. Gesundheit, Vorsorge, Bildung,

Anlagen, Steuerberatung, Immobilien, Informatik, Wellness, Reisen - zu diesen und weiteren

Themen finden Sie hier Informationen und Beratung, um Ihre eigene goldene Lebensphase zu

gestalten. Die Besucherinnen und Besucher kommen unter anderem in den Genuss von mehreren

kostenlosen Gesundheits-Checks. Der Messeveranstalter verschenkt zudem heisse Marroni.

Die Ausstellung im HB Zürich ist offen vom 6. bis 8. November von jeweils 11 bis 19 Uhr.

Weitere Information unter: www.generationgold.ch

Vorbeugen ist besser
als Heilen!

Die neuartige Stärkung
der Abwehrkräfte wurde
von Präventionsexperten
entwickelt und erfreut
sich zunehmender
Beliebtheit.

^Vintersor»r>e
250 mg

Kapseln mir H«fe-Glucan urw

^20 Kapseln / gé'u'®*

Netto 39 g

Fit durch den ganzen
Winter, probieren Sie es
aus.

Bestellen unter
www.wintersonne.ch

Wintersonne
mit Vitamine D und dem Aktivator Hefe-Glucan
• Versorgt Sie mit dem Sonnenvitamin D, das im

Winter vom Körper unzureichend gebildet wird
Verringert das Erkältungsrisiko
Mildert Erkältungssymptome
Stärkt das Immunsystem

• Ist ohne Belastung für den Körper

ABAC R&D AG, Wagistrasse 23, CH-8952 Schlieren

Mob/7/täf her/
e/nen A/omen

1® Erfahrung im TreppenliftbauUber

Preiswerte Lösungen für jede Treppe. Fachkundige Ausführung

Senden Sie mir bitte Unterlagen über.

Treppensitzlift D Aussenbereich

Hebebühne Innenbereich

Plattformtreppenlift

PLZ/Ort

ZLNov.2009

HERAG AG
Treppenlifte

Tramstrasse 46
8707 Uetikon am See

ÈÉ 044 920 05 02

044 920 05 04
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Pink, Lila, Türkis,
Petrol
Das sind die Farben, die in der

nächsten Saison angesagt
sind. Gewusst? im klassischen

__
Look sind zudem Beige-,

'' '

Braun- und Grautöne gern

gesehen. Blättert man im

500-seitigen Herbst-Winter-

Katalog von Peter Hahn, lernt

man wieder, wie viel Spass

das Anziehen machen kann.

Anfordern können Sie den

dicken Katalog bei Peter Hahn,

Fürstenlandstrasse 35, 9029 St. Gallen. Bestellen kann man seine Mode

auch online: www.peterhahn.ch
Wer lieber im Geschäft persönlich bedient wird, findet den St. Galler

Modemacher in Basel (Aeschenvorstadt 57), Bern (Kramgasse 33),

Frauenfeld (Freie Strasse 8) und Zürich (Talacker 21).

Krankenkasse optimieren
Was tun, wenn die Krankenkassen-

Prämien ständig steigen? Gleich die

Kasse wechseln? Oder kann man auch

bei der bisherigen Versicherung, indem

man gezieltere Leistungen wählt, Geld

sparen? «Krankenkasse optimieren»

heisst der topaktuelle Ratgeber des

Beobachter-Buchverlages.

Auf 115 Seiten erklärt der Gesund-

heitswissenschafter Urs Zanoni, wie

man zu idealem Versicherungsschutz

und zu tieferen Prämien kommt.

Der neue Ratgeber ist für CHF 24-
im Buchhandel erhältlich oder bei

Beobachter-Buchverlag, Postfach,

8021 Zürich,Telefon 0434445307,
buchverlag@beobachter.ch

Krankenkasse optimieren

'®^o®COd« Wie"«

Seien Sie dabei, wenn Hansi Hinterseer zum
exklusiven Adventskonzert in Söll lädt.

Besonders in der Adventszeit sehnen sich viele Menschen nach harmonischen und

ruhigen Tagen, um sich auf Weihnachten einzustimmen. Mit diesem Programm ha-

ben Sie die Möglichkeit, fernab der Hektik in der herrlichen Gegend von Söll im Ti-

rol auszuspannen und einige Tage zu geniessen. Hier, wo die beeindruckenden Auf-
nahmen der Serie «Der Bergdoktor» entstehen, erwartet Sie mit Hansi Hinterseer
als Hauptstar ein abwechslungsreiches und exklusives Programm.

Ihr tolles Reiseprogramm

1. Tag, 07.12.2009
Fahrt im Extrabus von Ihrem Einstiegsort in die Ge-

gend von Söll/Tirol. Nach dem Zimmerbezug wird

Ihnen im Hotel ein 3-Gang-Menu im Rahmen der

Halbpension serviert. Am Abend findet in Söll im

Festzelt wahlweise ein Adventsabend mit Anklöpf-

1er, Hausmusik und vorweihnachtlichen Lesungen

statt (Eintrittskarten an der Abendkasse erhält-

lieh).

2. Tag, 08.12.2009
Nach dem heutigen Frühstück steht Ihnen der

Vormittag zur freien Verfügung. Am Nachmittag

laden wir Sie dann auf den stimmungsvollen
Weihnachtsmarkt in Söll ein, dem idyllischen Fe-

rienort am Fusse des Wilden Kaisers. Tiroler Spe-

zialitäten werden ebenso angeboten wie Hand-

werkskunst oder auch Weihnachtsschmuck für

Ihre Lieben zu Hause. Als Geheimtipp dürfen wir
den heutigen Pferdeschlitteneinzug mit Hansi

Hinterseer gegen 13.30 Uhr in Söll auf der Ski-

wiese empfehlen.

Am Abend steht dann der Höhepunkt der Reise,

das Weihnachtskonzert mit Hansi Hinterseer im

Festzelt in Söll auf dem Programm. Der ehemali-

ge Skirennläufer und Schauspieler hat nicht nur

eine aussergewöhnliche Stimme und einen un-

widerstehlichen Charme, er versteht es auch, die

Träume seiner Fans eindrucksvoll in Lieder zu

fassen. Heute begleitet ihn das Tiroler Echo mit
Chor in einem speziell auf die Weihnachtszeit

abgestimmten Programm. Freuen Sie sich auf ei-

nen unvergesslichen Abend.

3. Tag, 09.12.2009
Nach dem Frühstück treten Sie Ihre Heimreise zu

Ihrem Einstiegsort an.

Unsere Top-Leistungen

• Fahrt im Extrabus von der Schweiz nach Söll im

Tirol und zurück

• 2x Übernachtung in der gewählten Hotelkategorie

• 2x Frühstück vom leckeren Buffet

• 2x 3-Gang-Menu am Abend

• 1 x Eintritt und reservierte Sitzplätze (Kat. III) zum

Weihnachtskonzert mit Hansi Hinterseer im Fest-

zeit in Söll am 08.12.2009

• Besuch des Weihnachtsmarktes in Söll

• Pferdeschlitteneinzug mit Hansi Hinterseer am

08.12.2009

• Eine CD des Wiener Neujahrskonzertes pro ge-

buchtes Zimmer

Reisedatum: Mo. 7.12.09 -Mi. 9.12.09
im Doppelzimmer im Einzelzimmer Wählen Sie Ihren

im Gasthof 398- 458- Einstiegsort: Aarau, Basel,

im3-Sterne Hotel 475 - 568.- Bern, Biel, Buchs SG, Burgdorf,

im 4-Sterne Hotel 568- 675 - Chur,Luzern, Pfäffikon SZ,

Solothurn, St. Gallen, Thun, Wil

obige Preise verstehen sich pro Person in Fr. Nicht inkludiert: Buchungsgebühr. oder Zürich.
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Hörgeräte bald teurer - jetzt noch nicht!
Ab 1. Januar 2010 bezahlen AHV und IV weniger als bisher an

die Hörsysteme. Die Sozialversicherungen wollen so 17 Millionen

Franken einsparen. Geräte, die heute voliumfänglich von den

Sozialversicherungen bezahlt werden, müssen möglicherweise

unter anderen Bedingungen abgegeben werden. Geräte, bei

denen ein Selbstbehalt besteht, können ab 2010 schnell 300 bis

400 Franken teurer werden. Wer also sowieso «reif» ist für ein

Hörgerät, tut gut daran, noch vor Jahresende ein entsprechendes

Fachgeschäft aufzusuchen. Massgebend für die Tarife ist das

Datum des Antrags an die Sozialversicherung. Es ist übrigens

nicht egoistisch, sich selber zu Weihnachten besseres Hören

zu schenken, sondern nur weise.

«Indiänerle» mit den Enkeln
Alle Indianer tragen Federschmuck, jagen Bisons und leben im Tipi - falsch! Die Lebens- und Ausdrucks-

formen der Indianer und Inuit zwischen der Arktis und den Wäldern und Wüsten Nordamerikas sind so

vielfältig wie die der Menschen zwischen Skandinavien und Sizilien. Im NONAM, dem Indianermuseum der

Stadt Zürich, erfährt man Gescheites und Spannendes über die Welt der Indianer. Jeden Sonntag um 12 Uhr

zum Beispiel gibt es eine Familienführung. Geeignet für Kinder ab 6 Jahre.

Öffnungszeiten, Anmeldung und Infos unter www.nonam.ch (Stadt Zürich, Nordamerika Native Museum

NONAM, Seefeldstrasse 317, 8008 Zürich,Telefon 0434992440.)

Bestelltalon
Bücher

Die Bücherdiebin. CHF 37.-
Die Bücherdiebin, Taschenbuch. CHF 22 -

CD/Hörbuch/Video/DVD
Die Bücherdiebin.470 Minuten, 6 CDs CHF49-

Lieferung mit Rechnung inklusive Versandkosten durch Froschmayer Mail Order.

Schnurlos-Telefon, Zeitlupe-Bücher
Schnurlos-Telefon. CHF 90-
Das waren noch Zeiten. Drei Bände. CHF 60-
Anna und Arthur. CHF 28 -
Osteoporose, die unterschätzte Knochenkrankheit CHF 26 -

Lieferung mit Rechnung exklusive Versandkosten durch die Zeitlupe.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort 11-2009

Inserat

Bitte Adresse eintragen und den Talon senden an:

Zeitlupe, Bücher, Postfach 2199, 8027 Zürich

Telefon 044 283 8913, Fax 044 283 8910

Mail info@zeitlupe.ch

Besten Dank!

Zuversichtlich ins Alter!
letzt unverbindlich Unterlagen anfordern Tel. 071672 70 80

zu nur Fr. 80.70 pro Monat

Kaum zu glauben
Mieten Sie Ihr Pflegebett solange Sie es benötigen

• Innert 24 Stunden nach Bestellung fixfertig bei
Ihnen zu Hause aufgestellt

• Seit über 20 Jahren für Sie unterwegs
• Täglich ganze Schweiz

• Vielfältiges Produktesortiment
• Offizielle Mietstelle für EL und Krankenkassen

heimelig betten
unentbehrlich für die Pflege zu Hause!

Heimelig Pflegebetten
Gutenbergstrasse 4

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 672 70 80

Fax 071 672 70 73

Notfall 079 600 74 40

www.heimelig.ch

Echte -Qualität
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Kontaktitall« für Frauen und Madchan mit Bahlndarung

Ein Netz für Frauen
mit Behinderung
In der Schweiz leben rund 225000 Frauen

und Mädchen mit einer Behinderung oder

chronischen Krankheit www.avantidonne.ch

will ihnen eine hilfreiche Plattform sein. An-

geboten werden unter anderem eine Online-

Beratung, eine Kontaktvermittlung und eine

Job-Börse. Themen sind Selbsthilfe, Gleich-

Stellung, Selbstbestimmung sowie die För-

derung der Lebensqualität. Junge Frauen

bis 23 verfügen mit avanti girls über einen

eigenen Bereich.

i^ionne

Leiden Sie an Halitosis?
So eine sympathische Frau, so ein

netter Mann... wenn nur dieser

Mundgeruch nicht wäre! Gemäss

einer Studie von Gaba Schweiz,

Spezialist für Mund- und Zahnpflege

(Elmex), kennen 40 Prozent der

Schweizerinnen und Schweizer

jemanden, der an Mundgeruch leidet.

Kaum jemand aber wagt es, diese

Person darauf anzusprechen. Sehr

oft ist bakterieller Zungenbelag die

Ursache von schlechtem Atem

(Halitosis). Die neue Mundspülung

von Gaba trägt dieser Tatsache

Rechnung.

M//7Gfc/?ü/ty/7fif TWer/efo/ /Mfos/s,
700 m/ CWF 3.90, 400 m/ CWF 72.90.
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Einladung zu einem Konzert
mit dem BeglingerEnsemble

Lyrische Volksmusik, komponiert von Jakob Beglinger

Donnerstag, 12. November 2009, 17 Uhr,
Kirche Fraumünster, Zürich

Der Eintritt ist frei. Das Konzert dauert rund eine Stunde.

Türöffnung ist um 16 Uhr.

Die Hatt-Bucher-Stiftung lädt alle Seniorinnen und Senioren sowie ihre Angehörigen
und Musikfreunde zum vierten Mal zu einem Konzert mit dem BeglingerEnsemble ein.

Die Stiftung engagiert sich auf vielfältige Weise im Altersbereich. Ihre Gründung geht
auf Lou und Heinrich Hatt-Bucher zurück, deren Grosszügigkeit unter anderem die

Chagall-Fenster im Fraumünster ermöglichte.

Das BeglingerEnsemble besteht aus Jakob Beglinger, Komposition und Gitarre; Antonia

Christen, Violine; Sabine Czerner, Querflöte; Markus Tinner, Klarinette; René Kappeler,

Kontrabass. Jakob Beglinger verbindet in seinen Kompositionen Elemente der internatio-
nalen Volksmusik, der Klassik und des Jazz.

Lassen Sie sich von den Klängen des

BeglingerEnsembles verzaubern!

www.hatt-bucher-stiftung.ch Hatt-Bucher-Stiftung
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