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Heimat zum Essen

Betty Bossi ist — selbst wenn es die Frau nie gegeben hat
— die bekannteste Kiichenhilfe der Schweiz. Seit 53 Jahren
schon. Ihre Kochblicher sind dank der Gelinggarantie
Klassiker. Im neuesten Band «Schwiizer Chuchi» wird
manches Traditionsrezept aufgetischt, doch auf den liber
300 Seiten werden auch pfiffige Neuigkeiten und Um-
wandlungen gewagt. Sushi aus Emmentaler Hackbraten —
wie geht denn das? Viele Informationen (iber die Landes-
regionen runden das Buch ab. Um die Schweizer Kiiche
auch im Ausland bekannt zu machen, ist erstmals eine
englische Ausgabe erhaltlich. Das Ringbuch kostet

CHF 36.90 (flir Betty-Bossi-Abonnentinnen und -Abon-
nenten CHF 29.90). Zu bestellen auf www.bettybossi.ch
und bei Betty Bossi, Die Ideenkiiche, 6009 Luzern.
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Appezoller Misswahlen

Mit ihren gestriegelten und herausgeputzten
Kiihen «fahren» die Bauern im Friihherbst zum
Schauplatz, wo die Tiere nach ihrer Schonheit
und ihrer Leistung beurteilt werden. Auch im
Appenzellerland. Dort finden zwischen Mitte
September und
Mitte Oktober 19
solcher «Miss-
wahlen» statt.
Tagstiber betreiben
die Bauern jeweils
Schaukritik in den
Gasthdusern und
fiebern der Preis-
verteilung ent-
gegen. Werden Sie
Zaungast bei einem solchen Ereignis!
Ubernachten Sie ein, zwei Tage im Appenzel-
lerland. Die Daten und spezielle Angebote gibt
es unter www.appenzell.ch oder bei Appenzel-
lerland Tourismus AR, 9410 Heiden, Telefon

Alles in einem

Der Vita Audio R4 Swiss DAB+ wird flir Sie zum «Horzentrum». Alle
Audio-Gerate sind hier in ein Gehduse mit modernem Design integriert
worden. Nebst dem Radio fiir UKW und DAB+ und einem CD-Spieler
findet sich auf der Oberseite die iPod-Docking-Station. Die Laut-
sprecher sind platzsparend in die Aluminiumfront eingelassen, die
ganz ohne Knopfe auskommt. Der Subwoofer fiir die Basse befindet
sich auf der Unterseite. Der natiirliche und warme Klang ist von einer
Qualitat, wie man sie bei Geraten dieser Klasse selten hort. Der R4
ist erhaltlich in Echtholzfurnier Nusshaum (Preis CHF 1290.-) oder in
Klavierlack Weiss (CHF 1390.—). Weitere Angaben: www.vitaaudio.ch
Timeless Products GmbH, Bahnhofstrasse 139, 8620 Wetzikon,

Telefon 04347757 67. 0718983300.

Inserate
Das Auto ohne Fiihrerschein ({ ) & &
Mit Kabine und Heizung. 9 ;
Nur Velo-Nummer erforderlich. Potenzprobleme? » A

Fahrt 10 km/h, kommt bei einer Steigung bis zu
35% auch ans Ziel.

b . i PR
00 Stlion i kenniianiGas gaberund Viagra, Cialis oder Levitra helfen nicht? Wir haben die Losung!

7 Wegen Platzmangel:

bremsen. Kinderleicht auch mit einer Hand
zu fahren. Die Beine werden nicht benétigt.
Ideal fir Menschen mit Gehproblemen.

Occasions-Gerate-Ausverkauf!

Ab CHF 2900.—, Preisliste bitte anfordern.

Sind Sie interessiert?

Bitte Prospekte anfordern bei: Werner Hueske
Graf-Carello-Elektrofahrzeuge
Seestrasse 22, 8597 Landschlacht TG

Tel. 079 335 49 10, carelloswiss@t-online.de

Millionen von Ménnern leiden unter Erektionsproblemen. Jetzt
gibt es eine Potenzhilfe, die sofort und sehr sicher wirkt. Mit
Urologen entwickelt und wissenschaftlich gefestet. Schweizer
Qualitiitsprodukt. Keine Nebenwirkungen, kostenlose Probe,
ilberzeugende Wirkung mif Riickgabegarantie. Erfolgreiche
Langzeittherapie. Kostenlose und diskrete Information:

TopVital GmbH, Postfach, 8302 Kloten, Telefon 044 803 14 11,

Fax 044 803 14 12, E-Mail: topvital@bluewin.ch, www.topvitalinfo.ch
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Marit fiir die zweite

Lebenshélfte in Thun

Am Samstag, 17. Oktober, organisiert der
Seniorenrat der Stadt Thun ein besonderes
Markttreiben. Auf dem Rathausplatz geht
es thematisch um die zweite Lebenshélfte
vor und nach der Pensionierung. Um die
dreissig Organisationen und Institutionen,
darunter auch Pro Senectute, sind mit
Informationen und Angeboten vertreten —
von Erndhrung bis Ferien, von Weiter-
bildung bis Vorsorge, von Wohnen bis
Sicherheit. Auch Musik und Verpflegung
fehlen nicht. Im Rathaus finden Vortrage
und ein Podiumsgesprach statt. Weitere
Informationen gibt es auf der Homepage
der Stadt Thun: www.thun.ch

Ferien ohne Behinderung

Mobility International Schweiz, die Reisefachstelle fiir Menschen mit Behinderung,
hat das Giitesiegel «Ferien fiir alle» geschaffen. Dieses Label bewertet neu nicht
mehr nur die Zuganglichkeit der Einrichtungen, sondern zertifiziert auch verschie-
dene Dienstleistungen. Die ersten Zertifikate an Ferienanbieter, die die geforderten
Auflagen erfiillen, wurden Ende August in einer kleinen Feier (ibergeben.
Ausflihrliche Informationen gibt es bei Mobility International Schweiz,
Froburgstrasse 4, 4600 Olten, Telefon 062 206 88 35, www.ferienfueralle.ch

Schoner essen!
Die Stadt Ziirich und die DSR Participations AG haben vor fiinf Jahren
Menu and More AG gegriindet, ein Gastronomie-Unternehmen, das
Krippen, Horte, Schulen, Mahlzeitendienste von Pro Senectute und
Spitex, aber auch KMUs bedient — mit rund 10000 Lieferungen pro
Tag. Menu and More hat nun den Puzzle-Teller eingefiihrt, der sauber
getrennt bis zu fiinf Komponenten zuldsst. Attraktiv sind auch die
sechs verschiedenen Deckel, die den Inhalt ankiindigen: Aktivmenti,
Vegetarisches Menii, Care-Menti, Diabetes-Menti, Abendmenii gewdirzt
und Abendmenii siiss.

Mehr bei Menu and More AG, Sihlquai 340, 8005 Ziirich, 044 44826 30,
www.menuandmore.ch

MERUMORE k

g
lich
s doppelt konzentriert

: E Mit der N Lesen Sie bitte die Packungsbeilage und informieren Sie sich in Ihrer Apotheke oder Drogerie.
it der Natur. : =
hen. SCHWABE Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Kiissnacht a.R. www.schwabepharma.ch

i Fir die Mensc
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Dar-Vida wird siiss

82 Prozent der Schweizerinnen und Schweizer kennen Dar-Vida,

den Vollkorn-Cracker aus dem Hause Hug. Die Luzerner bieten

Dar-Vida nun auch als
Biscuit an — in drei
Varianten: Hafer &
Haselnuss, Chocolat,
Mandel & Honig. Die
Vollkorn-Siissigkeiten sind
in 140-Gramm-Packungen
bei Coop und Manor
erhaltlich

(Richtpreis CHF 3.20).

" beautiful
4 d2€

# Haarverdickendes
Shampoo =

Wenn das Haar

altert

In ihrer Pflegelinie Beautiful
Age stellt Nivea zwei Pro-
dukte fiir das &ltere Haar vor.
Das Shampoo mit Q10 und
Granatapfelextrakt starkt
feiner werdendes Haar,
wahrend das Tonic mit
Carnitin und Creatin
Wachstumsenergie in die
Haarwurzeln bringt.

Nivea Beautiful Age,
haarverdickendes Shampoo
CHF 5.20; Haarwachstums-
Tonic CHF 14.90.

Biicher

[ Walter Roderer — Ein Leben in Bildern CHF 55.—
[ Ein Gesprach im Hause Blanc. CHF 48.—
[ Eine exklusive Liebe. CHF 35.—
CD/Horbuch/Video/DVD

[ Walter Roderer/Werner Wollenberger. CHF 44—
[ Oberstadtgass. CHF 44—

Name

[ Ein Schweizer namens Notzli. 2 DVD

[ Eine exklusive Liebe (256 Minuten).

Lieferung mit Rechnung inklusive Versandkosten durch Froschmayer Mail Order.
Zeitlupe-Biicher und -Horbiicher, Handys

[ 77 Jahre Beromiinster, 4 CDs (inkl. Porto). CHF 40.—
[ Handy Doro 330 gsm, schwarz oder weiss. CHF 249.—
(1 Das waren noch Zeiten. Drei Bande. CHF 60.—

Lieferung mit Rechnung exklusive Versandkosten durch die Zeitlupe.

Bitte Adresse eintragen und den Talon senden an:

Vorname

Zeitlupe, Biicher, Postfach 2199, 8027 Ziirich

Strasse

Telefon 044 2838913, Fax 0442838910
Mail info@zeitlupe.ch

PLZ/Ort

10-2009 Besten Dank!

VOM6 8. NOVEMBER 2009 IM HB ZURICH

Inserat

Die Zukunft gehort uns.

Denn gut geplant ist halb gewonnen. Mehr (ber Freizeit,
Reisen, Sport, Wellness, Gesundheit, Immobilien, Vermdgens-
bildung, Versicherungen, Kultur und Internet erfahren Sie an
der Messe Generation Gold:

“Generation

XP0O50,,,

HB / RailCity Ziirich
6. bis 8. Nov. 2009 - 11 -19 Uhr

Eintritt frei - www.apv.ch
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