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»MAN BRAUCHT SEHR LANGE,
UM JUNG ZU WERDEN..« (pasto picasso)

MANUEL ALEXANDRE CHINA ZORRILLA

ELSACJFERED

Ein Film von MARCOS CARNEVALE
Verkh gefBrdert durch das MEDIA-Programm der Europsischen Union und von der MFG Filmforcierung Baden Wittemberg
Ein ARSENAL Film im Vertrieb der CENTRAL Fi m Vestriebs GmbH
www.elsa-und-fred.de
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Nach Sudoku kommt

jetzt Bimaru
£ Sind Sie bereit flir eine neue kleine
— und gesunde — Sucht? Seit auch
der Ziircher Tages-Anzeiger jeden

nimmt die Beliebtheit dieses neuen
i Denksports stetig zu. Ein bisschen
erinnert Bimaru an «Schiffe ver-
senken», doch schauen Sie selber
auf www.bimaru.ch — dort wird Ihnen der neue
Rétseltyp ausfiihrlich erklart. Und fiir CHF 10.—
(inkl. Porto) gibt es ein Rétselbandchen mit
128 Seiten zum Loslegen.

Inserate

§ Tag ein Bimaru-Ratsel veroffentiicht,

cinedolcevita

' Das ganz besondere Nachmittagskino

Kino zu einer angenehmen Tageszeit, extra flir Senioren ausgewahite Filme,

die Moglichkeit, sich nach der Vorfiihrung bei einem Kaffee zu treffen, gute
Erreichbarkeit des Kinos — das sind ein paar Grundideen von Cinedolcevita,

dem Seniorenkino, das bereits in Bern, Biel, Thun, Uster, Solothurn und Zofingen

- zu seinen Vorfilhrungen einladt. Was wo wann lduft, erfahren Sie im Internet auf
www.cinedolcevita.ch — Sie werden nicht allein im Dunkeln sitzen. Die Vorstellun-
gen sind gut und gerne von 80 bis 100 Senioren und Seniorinnen besucht.

Bessere Konzentration,

grossere Lebenslust

Das Alter nimmt uns in die Arme,
ob wir wollen oder nicht, und
selbst bei besten Vorsatzen ist
unsere Erndhrung nicht immer
optimal. Oder es fehlen uns nach
schwerer Krankheit die richtigen
Aufbaustoffe. Bei erhohtem Bedarf
an Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen kann die tag-
liche Kapsel Vita-Gerin von Geistlich aufbauend
wirken. Der Korper meldet nach Beginn einer Kur
bald wieder Bewegungsdrang, und das Denken wird
frischer. Erhaltlich in Drogerien und Apotheken.
Preisempfehlung: 30 Kapseln CHF 23.90,

100 Kapseln CHF 64.90.

G.E.,. Honsaescun: Vit Garin &
o n-mlnnl.luunml: Ceistlich®

Potenzprobleme? [ &
[ o
Viagra, Cialis oder Levitra helfen nicht? Wir haben die Losung!
Millionen von Ménnern leiden unter Erektionsproblemen. Jetzt
gibt es eine Potenzhilfe, die sofort und sehr sicher wirkt. Mit
Urologen entwickelf und wissenschaftlich getestet. Schweizer
Qualititsprodukt. Keine Nebenwirkungen, kostenlose Probe,
iberzeugende Wirkung mit Riickgabegarantie. Erfolgreiche
Langzeittherapie. Kostenlose und diskrete Information:

TopVital GmbH, Postfach, 8302 Kloten, Telefon 044 803 14 11,
Fax 044 803 14 12, E-Mail: topvital@bluewin.ch, www.topvitalinfo.ch

Viel Information fiir
wenig Geld

Jede Ausgabe der Zeitlupe bietet lhnen

. abwechslungsreiche Lesestunden mit

/| Tiefgang und kompetente Informationen —
1 und unterstitzt Sie im Alltag mit niitz-

& lichen Tipps und besonderen Angeboten.

& Zehn Mal jahrlich mit viel Wissenswertem.

Das Jahresabonnement
kostet nur CHF 42.—.

0800 00 1291 (Gratis-Telelefonnummer)

Abo bestellen:
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Helfen statt Miete zahlen

Viele dltere Menschen wohnen in viel zu grossen Wohnungen oder gar
allein in einem Haus. Wie wére es, wenn sie einem jungen Menschen —
etwa einer Studentin — ein Zimmer abtraten? Diese wiirde, statt Miete
zu bezahlen, gewisse klar bestimmte Aufgaben ibernehmen: putzen,
einkaufen, Fahrdienste, vorlesen ... Eine Stunde Hilfe pro Monat ware
der Mietpreis fiir einen Quadratmeter Wohnraum. Pro Senectute Kanton
Ziirich setzt diese Idee mit dem Projekt «Wohnen fiir Hilfe» in die Wirk-
lichkeit um. Bis hin zu einem Mustermietvertrag wird beiden Parteien
Hand geboten. Mehr unter www.zh.pro-senectute.ch > unser angebot >
wohnenfuerhilfe. Oder zu den Biirozeiten bei Pro Senectute Kanton Ziirich,
Dienstleistungscenter Stadt Ziirich, Seefeldstrasse 94a, 8008 Ziirich,
Telefon 058 451 50 00.

Fuss Pflege Creme
Créme soin des pieds
Créma per i piedi

Creme auch fiir die Fiisse

Seit 30 Jahren ist Tal eine besonders beliebte
Handcreme. So war es denn hochste Zeit fir
eine Tal-Fusspflegecreme. Die bewahrte Formel
wurde flir die strapazierte Fusshaut erweitert
durch Pflanzenstoffe wie Calendula, Arnika,
Gapuacubutter und Pinienextrakt. Die Zeitschrift
Saldo hat die Tal-Fusspflege im April 2009 als
«sehr gut» bewertet.

Tube 75 ml fiir CHF 12.80.

beruhigt und pflegt

trockene und beansprichte Fisse
pour pieds secs et abimés
cura e calma i piedi secchi
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Faszination
Jungfraujoch!

3 tolle Tage im Berner Oberland
inkl. Bahnfahrt zum Jungfraujoch!

Gonnen Sie sich eine Auszeit und verbringen Sie 3 erholsame Tage im wundersc
nen Berner Oberland! Lassen Sie sich im renommierten Erstklasshotel Metropol
Interlaken so richtig verwohnen und entdecken Sie bei kleinen Wanderungen
wunderschone Berglandschaft. Flanieren Sie entlang der Aare zu den idyllisc
Ufern des Brienzer- und Thunersees und freuen Sie sich auf den ganz grossen H¢
punkt: Die einmalige Fahrt zum beliebtesten und bekanntesten Ausflugsziel

Schweiz — dem Jungfraujoch!

lhr Hotel -
Erstklassig und beliebt!

Fahrt zum Jungfraujoch -
Bereits im Preis inbegriffen!

Hotel Metropole ****, Interlaken
Das beliebte 4-Sterne-Hotel Metropole liegt im
Stadtzentrum von Interlaken und ist ideal fiir erst-
klassige und unvergessliche Tage inmitten der
grandiosen Berg- und Seenlandschaft .

Ihr komfortables Zimmer verfiigt Gber TV, Radio,
Telefon, Minibar, Bad/Dusche WC und Balkon. Nut-
zen Sie das vielseitige kulinarische Angebot von
der asiatisch angehauchten Metrobar tber das
Spezialitatenrestaurant Bellini bis hinauf in die 18.
Etage zum Restaurant Top o'Met mit Traumaus-
sicht! Ein Poolbereich mit Sauna und Solarium so-
wie ein vielfaltiges Fitnessprogramm rundet das
Angebot ab und sorgt fiir aktive Erholung.

Mo
Die fantastische Fahrt zum
Jungfraujoch ist ein einmaliges Erlebnis!

Sofort buchen:

Das Jungfraujoch fasziniert und begeistert
lich hundertausende von Besucher und geho
den beliebtesten Ausflugszielen Europas.
schon die Reise mit der faszinierenden Sch
spurbahn durch die Eigernordwand und vc
am ewigen Eis ist ein riesiges Erlebnis. Ober
gekommen traut man seinen Augen nicht!
zahlige Gipfel verneigen sich vor Eiger, Mi
und Jungfrau, Bergdohlen jagen ins Berner C
land hinunter und auf der anderen Seite erg
sich der Aletschgletscher trage ins Wallis.
Aussicht auf 3571 Meter raubt einem sch
und einfach den Atem!

Das Ticket fiir die grandiose Bahnfahrt zum Ji
fraujoch und zuriick ist bereits im Reisepreis
geschlossen und wird lhnen beim Einchecke
Hotel iberreicht. Dabei bestimmen Sie selbs
welchem Tag Sie den Ausflug unternehmen.

Sie wahlen Ihr Reisedatum selb:
Tagliche Anreisen nach Interlak
vom 18.8. - 30.11.2009!

Preis pro Person

im Doppelzimmer: Fr.395.—
inkl. 2 Ubernachtungen im

Hotel Metropole ****,

2x Friihstiick und Fahrt zum Jungfraujoch

Zusatzlich wahlbar:
Einzelzimmerzuschlag: Fr. 70.—

© 044 777 25 0
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Ftwas Bleibendes hinterlassen —
ein Testament errichten

Sich mit dem Sterben und seinem Nachlass auseinanderzusetzen, ist nicht einfach.

Der Gedanke, Abschied nehmen zu miissen und zuriickzulassen, was einem wichtig ist,
verunsichert. Gerade deshalb ist es wichtig, mittels eines Testaments den letzten Willen
festzuhalten, Klarheit iber seinen Nachlass zu schaffen und festzuhalten, wem man
was vermachen will.

Die Broschiire «Etwas Bleibendes hinterlassen — Wissenswertes zum
Testament» von Pro Senectute fiihrt in die Themen Testament, Erbschaft und Legate
ein und hilft, sich die richtigen Fragen zu stellen und Antworten darauf zu finden. Eine
Broschiire kann allerdings nie alles endgiltig beantworten. Bei den kantonalen und
regionalen Pro-Senectute-Organisationen finden Sie deshalb kompetente Ansprechpartner,
wenn Sie Beratung wiinschen oder falls Sie Unterstiiizung brauchen. Die Adressen finden
Sie auf der vorne in die Zeitlupe eingehefteten Liste oder unter www.pro-senectute.ch

Die Broschiire «Etwas Bleibendes hinterlassen — Wissenswertes zum Testament> ist kostenlos
und kann Gber Telefon 044 283 89 89 oder per Mail an versand@pro-senectute.ch bestellt
werden.

Pro Senectute Schweiz, Lavaterstrasse 60, Postfach, 8027 Ziirich
Telefon 044 283 89 89, www.pro-senectute.ch

A

PRO
SENECTUTE
Fir das Alter
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i MAGAZIN 2009

Aida auf der Seebiihn
Dornier Museum‘e‘r_is_,
Mainau - 100 Jahr

Ausgezeichnete Bodel

Fahrt ins Blaue

Stddte, Landschaften, Ausflugsziele

Rund um

den Bodensee

Unser «Ostmeer» ist vielen
noch ein unbekanntes Wasser.
Schade. Doch das Bodensee-
Magazin 2009 kann Abhilfe
schaffen. Es lotet die «Boden-
seele» in aller Tiefe aus. Sogar
Bodenseekenner entdecken
auf diesen 250 Seiten fiir sie
Unbekanntes. Ort- und Land-
schaften, Stadte und Ausflugs-
ziele rund ums Schwabische
Meer werden ebenso vor-
gestellt wie Schlemmerlokale,
Museen und Ausstellungen.
Fiir 6 Euro zuziiglich Versand-
kosten kann das Magazin
bestellt werden unter
www.labhard.de oder bei
Labhard Medien GmbH,
Max-Stromeyer-Strasse 116,
D-78467 Konstanz,

Telefon +497531/90710.
Versand gegen Rechnung.
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Heimtiickische Schlafapnoe

Tausende Menschen in der Schweiz schnarchen und setzen nachts zudem sekun- % ,
denlang mit dem Atmen aus — und halten dies fiir keine Krankheit! Aber es ist eine! E
Wer unter Schlafapnoe leidet, ist tagsiiber oft extrem miide und neigt zu gefahr-
lichem Sekundenschlaf oder leidet schneller an Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Die Lungenliga Schweiz, die bereits 25000 Betroffene betreut, mochte Mut
machen. Die Krankheit kann einfach und dauerhaft behandelt werden. Ausfiihrliche
Informationen sowie einen Risikotest finden Sie unter www.lungenliga.ch, oder

Sie konnen die Unterlagen anfordern bei Lungenliga, Stidbahnhofstrasse 14c,
Postfach, 3000 Bern 14, Telefon 031 37820 50.

Schnarchen kann
lhre Gesundheit
gefahrden.

Das Gold der Kuh

Die Milch, die eine Kuh nach dem
Kalben im Euter hat, strotzt nur so vor
Vital- und Abwehrstoffen. Die Bauern
wissen das seit Urzeiten. Und weil es
von dieser Erstmilch mehr als genug
gibt, darf man der Mutterkuh ohne
schlechtes Gewissen gegeniiber dem
Kalb davon etwas abmelken. Fiir die
QuraDea-Produkte wird dieses Roh-
colostrum in einem schonenden
Verfahren pulverisiert. Erhaltlich

in Drogerien oder im Internet unter
www.swissbiocolostrum.ch

QuraDea Colostrum 60, Halbmonats-
packung, 60 Kapseln CHF 49.—;
QuraDea Colostrum 120, Monats-
packung, 120 Kapseln CHF 95.—;
Swiss Bio Colostrum Balsam CHF 28.—.

Immer miide? Jetzt Schlafapnoe-Risikotest machen:
www.lungenliga.ch LunGENGh

: Schreiben Sie ein Kurzschauspiel!

¢ Ein Wettbewerb fiir alle, die Lust auf ein Kurzdrama haben! Thema,

: Anzahl Darstellende und Genre sind frei, einzige Bedingung: Das Mini-
: drama — in Hochdeutsch oder Dialekt — muss auf einer A4-Seite Platz
: finden. Ausgeschrieben haben den Wettbewerb die Theatertage Aarau,
die 2010 ihren dreissigsten Geburtstag feiern. Die Stiicke werden

: von einer Fachjury begutachtet; die fiinf besten werden prémiert und

: am 6. Juni 2010 uraufgefiihrt. Einsendeschluss: 31. Oktober 2009.

Theatertage Aarau, Heidi Buri, Unterer Haldenweg 11, 5600 Lenzburg,
Mail info@theatertage.ch, Internet www.theatertage.ch

Swiss 8l

Colosti

Unser Angebot il
—2 Ubernachtungen in komfortablem‘ Q«
Zimmern (Dusche/WC, Radio/TV,
.. Haartrockner, Safe) mit Halbpension
£ _1 Kneippwickel, Einfiihrung in die
b Kneipplehre, Erholung und Ent- Das sind die Daten 2009
¢ spannung im Sanarena Jeweils von Freitag
~% ~Bereich (Sauna, Tepidarium, " bis Sonntag
~ Whirlpool), Bewegungsbad, b
Fitnessraum, freie Benutzung von.
Fahrriidern )
& Fltness- oder Ruckenmassa e

= 5.y
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