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Wohnzentrum Fuhr, Fuhrstrasse 42
SICHER UND RUHIG 8820 Widenswil ZH
DAS LEBEN GENIESSEN Telefon 044 783 39 39

E-Mail: info@wohnzentrum-fuhr.ch
Das Wohnzentrum Fuhr vermietet an ruhiger Lage, WOHNZENTRUM FUHR  www.wohnzentrum-fuhr.ch

mit Blick auf See und Berge

attraktive 2- und 3-Zimmer-Wohnungen
fiir Ehepaare und Einzelpersonen im Rentenalter.

Selbststindiges Wohnen
Verschiedene Dienstleistungsangebote
24-Stunden-Bereitschaftsdienst
Therapiebad (4x9 m)

Aufenthaltsraum mit Cheminée
Grossztigige Gartenanlage

Wenige Gehminuten vom Zentrum

Nusskernmisavna.
Meélange de no Tarkische Aprikosen
a Abricots de Turquie

Papaya-Streifen
Papayes-bdtonnets

ISSRO Trockenfrichte und Nusse von MORGA.

Erhaltlich in Drogerien, Reformhausern sowie im Bio- und Lebensmittelfachhandel.

Natiirliche Lebensmittel.
MORGA AG : CH-9642 Ebnat-Kappel - www.morga.ch

SAASTAL

Goldener Herbst im Saastal:
Entdecken Sie das Wander-
paradis!

Goldgelbe Larchenwélder ziehen sich
uber die Hange, dartber erheben sich
die majestatischen Berggipfel der
Alpen, von denen der erste Schnee
leuchtet. Eine traumhafte Kulisse fur
Wanderer!

Angebot Mischabel-Wochen:

7 Néchte inkl. Erlebnispass im Hotel
inkl. HP ab CHF 616.-; in der Ferien-
wohnung o. Mahizeiten ab

CHF 316.- p. P.

Buchung & Information:
Saas-Fee/Saastal Tourismus

3906 Saas-Fee * T: 027 958 18 68
to@saas-fee.com * www.saas-fee.ch

ZEITLUPE 9 - 2009



Inserat

Weil auch Senioren gerne fein essen.

Mit dem neuen Puzzle-Teller von menuandmore verpflegen sich Senioren taglich mit
abwechslungsreichen und frisch zubereiteten Mahlzeiten. Und das in den Kategorien
«Activ», «Care», «Vegetarisch», «Diabetes», «Abendessen gewdlrzt» und «Abendessen
stiss». Die Menus sind extra gross beschriftet und schnell ausgepackt. Die cleveren
«Puzzle-Teile» konnen dank dem Klick-System im Handumdrehen auseinander genom-
men und ganz einfach in der Mikrowelle, einer Pfanne oder im Steamer erhitzt werden.
Gesundes kann so einfach sein: www.menuandmore.ch
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KUCHE IN BEWEGUNG

MENUMORE

menuandmore ist bereits zuverlassiger Partner von Pro Senectute Zirich, Basel-Land und Basel-Stadt, Thun Stadt und Land, Uri, Interlaken, Oberhasli, von der Spitex

Adliswil, Langenthal sowie von mehreren Alters- und Pflegeheimen in der Deutschschweiz.
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