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Ein neues Seminar von AvantAge

«Mit 66 Jahren...»

Neue Lebensphase — neue Ziele

Sie haben die grosse Freiheit nach der Pensionierung wahrend ein,
zwei Jahren voll ausgekostet. Jetzt suchen Sie eine neue Heraus-
forderung und moéchten sich mit wichtigen Fragen beschaftigen:

» Welche Vorstellungen und Wiinsche konnte ich bisher umsetzen?
» Wie erlebe ich meinen neuen Platz in der Gesellschaft?
» Was konnte ich Neues anpacken?

Im zweitdagigen Seminar «Mit 66 Jahren...» von AvantAge be-
fassen Sie sich unter kompetenter Leitung mit gesellschaftlichen
Entwicklungen undihrem Einfluss aufs Alterwerden. Sie setzen sich
mit Ihrer aktuellen Lebenssituation auseinander und entwickeln

Ideen, Zielen und Projekten — konkret, persénlich und humorvoll.

Themen

o Alter werden gestern und heute

» Engagement in der Gesellschaft

» Beziehung zwischen den Generationen

» Personliche Standortbestimmung nach der Pensionierung
= Konkretisierung von eigenen Ideen und Projekten

Aya ntAge
Forchstrasse 145
Postfach
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Ein Service der Pro Senectute

Dauer
Zwei einzelne Kurstage (jeweils Mittwoch)
mit einer Woche Abstand.

Ort

Zentrum Karl der Grosse in Zrich.

Veranstalterin
AvantAge, die Fachstelle Alter und Arbeit von Pro Senectute.

Kosten
250 Franken inklusive Unterlagen.

Termine

» 19.und 26. August 2009

» 23.und 30. September 2009
e 21.und 28. Oktober 2009

Anmeldung
Unter Telefon 058 451 51 57 oder info@avantage.ch
Weitere Informationen unter www.avantage.ch




Inserat

FUR GENIESSERINNEN

UND GENIESSER.

Ein feines Essen lebt nicht nur von einem durchdachten Rezept. Ein acht-
samer Umgang mit den Zutaten, grosse Leidenschaft fiir einzigartige
Kochkunst und viel Liebe zum Detail — nur so entsteht kulinarischer Hochge-
nuss. Im HOF SPEICHER und im Restaurant AGLIO E OLIO wird mit ganzem
Herzen gekocht. Damit Sie mit ganzem Herzen geniessen kénnen.

Ein neues Lebenskonzept fiir &ltere Menschen. Selbstandigkeit, Sicherheit
und Service, kombiniert mit Atmosphdre, Individualitat und Wohlbefinden.
50 wird jeder Tag zum Erlebnis — fiir Kérper, Geist und Seele.

Wohnen kénnen Sie iiberall. Im HOF SPEICHER sind Sie zu Hause.

HOF SPEICHER Tel. 071 343 80 80 info@hof-speicher.ch SPEICHER
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