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Liebe Leserin,

lieber Leser

Die Zeitlupe dankt Ihnen fiir Ihre
Beitrage. Vor allem freut sie sich
liber Fotos, Bilder und
lllustrationen. Bitte haben Sie
Verstandnis, wenn wir eine
Auswahl treffen und Zuschriften
kiirzen miissen. Wir flihren
dariiber keine Korrespondenz.
Gefundene Lieder und Gedichte
leiten wir gerne weiter. Wenn
Sie ein gefundenes Gedicht
oder Lied ebenfalls erhalten
mochten, sind wir froh, wenn
Sie uns zusammen mit lhrer
schriftlichen Anfrage ein an Sie
adressiertes und frankiertes
Riickantwortcouvert (C5)
senden.

Zeitlupe, Ihre Seiten,

Postfach 2199, 8027 Ziirich,
Mail info@zeitlupe.ch

Biicher

Die «wahren» Trauerreden

Stirbt ein Mensch, wird
nur Gutes tiber ihn gesagt.

o S

RUHE SANFT

AN In der Todesanzeige und

Trauerreden

in der Trauerrede. Allzu
Menschliches, das den
Dahingegangenen umge-
trieben hat, und wie die
Mitmenschen mit ihm
umgegangen sind, wird
verschwiegen. Der Autor
Hans Senn war zwanzig Jahre lang Pfarrer in
Biindner Gemeinden, spater Psychotherapeut
und Eheberater in Chur. Zwanzig «ungehalte-
ne Trauerreden» hat er verfasst: iber den Trin-
ker, das Luder, die Haltlose und viele andere
erfundene Personlichkeiten, deren Wesens-
ziige aber durchaus aus dem Leben gegriffen
sind. Der Pfarrer redet zu einer fiktiven Trauer-
gemeinde. Hintergriindig und humorvoll nennt
er die Dinge beim Namen.

Hans Senn: «Ruhe sanft — Ungehaltene Trauerreden»,
Verlag Desertina Chur. Das Buch kann fiir CHF 24.80 plus
Versandspesen direkt beim Verlag (Telefon 081258 33 32)
oder durch eine Buchhandlung bezogen werden.

Das Rentnerleben von Herbi und Fred

Der eine ist Witwer und
Besitzer einer Eigentums-
wohnung, der andere ein-
gefleischter Junggeselle.
Gemeinsam wollen Herbi
und Fred eine Senioren-
WG griinden. Sie sind Co-
micfiguren des Zeichners
Peter Haas, ebenfalls im
Rentenalter, und als solche machen sie sich
auf die Suche nach Mitbewohnern und ent-
decken so die unterschiedlichsten Facetten des
Rentnerlebens. Skurril sind ihre Erlebnisse,
witzig ihre Einfdlle, schamlos ihre Gedanken
und oft auch ihre Worte. Ihre Geschichte endet
mit einer Demo gegen den Jugendwahn.

Das sechzigseitige Comic-Heft im A4-Format «Herbi und
Fred, Geschichten aus ihrem Rentnerleben» ist im
Buchhandel erhéltlich oder beim Verlag Hatrick-Comics,
Center Term Bel, 7013 Domat/Ems, Telefon 08163328 13;
CHF 20.— plus Versandspesen.

HERB vm FRED
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Gefunden

= «Und dur s Tdli bin i gange...» So beginnt
die zweite Strophe des Lieds von A. Glutz «Uf
em Bergli bin i gsesse...»

Gesucht
-» Gesucht wird ein Gedicht mit dem Titel
«Fallende Blatter am Baume der Grossstadt».

Darin kommen die Worte vor: «Die junge Her-
rin, hiibsch und charmant, sie fiittert die Vog-
lein mit eigener Hand, neben ihr steht frierend
und zitternd ein Greis...»

- Eine Leserin sucht ein Gedicht, das frither
einmal in einem Schulbuch stand: «Wie sind
die alte Schwizer gsi, so zdch wie Bueche-
chnebel, verschlosse wie en Opferbiichs...»
Wer kennt das ganze Gedicht?

=> In jungen Jahren spielte und sang eine
Leserin den Sketch mit den folgenden Worten:
«] mag mi no entsinne, won ich i d Walt
agruckt, do hdtt mi mini Mamma vor Liebi
fascht vertruckt...» Sie wiirde ihn gerne wieder
spielen, kann sich aber nicht an den ganzen
Text erinnern.

- «Warum denn so viel schimpfe iibers liebe
Tschinggeli, warum denn d Nase riimpfe...»,
so beginnt ein Lied, das eine Leserin vor
vielen Jahren sang. Sie hdtte gerne das voll-
standige Lied.

- Von folgenden zwei Liedern werden Text
und Melodie gesucht: «Gestern Abend, da ging
ich mit Freuden vom Haus. Da begegnete mir
ein Mddel, ich fragte sie aus...» Und das Lied
mit dem Titel «Das Grosse mag sich loben», im
Refrain heisst es «Das Niedlichste von allem
ist ganz ne kleine Frau...» Wer kann weiter-
helfen?

- «Mein liebes Miitterlein, du bist mein Son-
nenschein...»: Mit diesem Lied mochte eine
Leserin eine Bekannte begliicken. Sie sucht
nach Text und Noten.

Leser suchen Vergriffenes

Wer helfen kann, setze sich doch bitte direkt mit den

Suchenden in Verbindung

Wir suchen das leider vergriffene Buch von

Franz Hohler: «Das verspeiste Buch». Viel-

leicht hat es jemand und braucht es nicht

mehr. Ursula Weise, PF 2193, 3987 Riederalp,
Telefon 027 927 3379

Ich suche folgendes Buch: «Viertelquadrate
der Zahlen 1 bis 20000» von Joseph Bojko,
1909, E. Speidel, Ziirich. Hans Kordetzky,

Mugerenstrasse 62, 6330 Cham, Telefon 0417803376

Suche das Buch «Amahl und die Konige aus
dem Morgenland» von Gian Carlo Menotti und
Michele Lemieux. Hanny Clement,

Marchwartstrasse 5, 8038 Ziirich

Ich mochte nach folgenden Biichern fragen:
«Im griiene Chlee - Neui Liedli ab em Land»
von Josef Reinhart, Verlag A. Francke, Bern,
und «Josef Reinhart - Jubildumsausgabe zu
seinem 100. Geburtstag», herausgegeben vom
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Kanton Solothurn. Ich bin gerne bereit, die
Bilicher zu bezahlen. Elisabeth von Felten,
Missionsstrasse 44, 4055 Basel

Falls jemand dieses Buch besitzt und nicht
mehr braucht, wdre ich sehr dankbar dafiir:
Elizabeth Goudge: «Das Herz der Familie». Ich
werde es gerne bezahlen.  Helene Herzig-Hochuli,
Waldhofstrasse 36, 4900 Langenthal,

Telefon 062 9229506

Meinungen
Lebensgeschichten ZL1/2-08
Auch mir hat das Schreiben geholfen; Un-
erledigtes in meinem «Untergrund» konnte
ich so besdnftigen. Aber man sollte sich im
Alter nicht nur auf eine Sache konzentrieren.
Denn eines Tages sind alle Erlebnisse aus der
Jugend- und Erwachsenenzeit aufgeschrieben.
Darum habe ich mir noch weitere Hobbys
zugelegt, fiir die ich in fritheren Jahren kein
Geld und keine Zeit hatte: Fotografieren und
das Verarbeiten der Bilder auf dem PC. Mit
den heutigen digitalen Fotoapparaten kann
man auch «lebendige Bilder» aufnehmen und
mit den Fotos zusammen zu Shows verarbei-
ten. Ich bin kein grosser Held mit neuen Gera-
ten. Aber Schritt fiir Schritt ist es mir gelun-
gen, mittels Handbilichern - und Fehlern
- Ansehnliches zu kreieren, an dem auch
unsere Kinder und Enkel Freude haben.
Georg Segessenmann,
Obergosgen AG

Schlusspunkt

Auf die Frage meiner Tochter, ob sie mir die
Zeitlupe auch fiirs Jahr 2008 wieder abonnie-
ren solle, antwortete ich freudig: «Ja, bitte ja.»
Das Heft bietet mir Anregung, Information
und Unterhaltung. An den Anfang riicke ich
Martin Mezgers Schlusspunkt. Seine Gedan-
ken zeugen von langer und tiefer Erfahrung
mit dlteren Menschen, sind ermutigend und
liefern oft neue Verhaltensmuster - echte
Lebenshilfe beim Alterwerden. Vielen Dank
dafiir. Heidi Kasper, Zofingen AG

Interviews
Obschon ich erst 37 und nicht unbedingt in
der Altersklasse Ihres Zielpublikums bin, lese
ich die Zeitlupe immer gerne. Das ausfiihr-
liche Interview mit der Person auf der Titel-
seite ist immer interessant; vor allem jenes in
der Oktobernummer mit Elisabeth Schnell war
sehr sympathisch. Zudem sind die Berichte
immer weiterbildend. Und die Papierqualitdt
der Zeitlupe ist sehr gut: stark und solid.
Roland Di Dario, Basel
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Weisslinge zL1/2-08
Seit einigen Monaten schon fliegt diese weisse Amsel in unserem Quartier und erfreut die
Bewohner. Georg Segessenmann, Obergdsgen AG

Tipps aus der Leserschaft
Vergriffene Biicher suchen
Ich lese regelmadssig die Fragen nach Gedich-
ten, Liedern und vergriffenen Biichern. Ich
finde es schon, dass die Zeitlupe hier zu ver-
mitteln versucht. Einen Tipp mdchte ich an
die Leserinnen und Leser weitergeben. Es gibt
eine sehr spannende Website der Antiquare,
auf welcher man vergriffene Biicher suchen
und meistens in mehrfacher Ausgabe auch
finden kann: www.zvab.com (Zentrales Ver-
zeichnis antiquarischer Biicher). Ich habe zum
Beispiel das Biichlein «Der immergriine Freu-
denkalender» von Heidi Roth, welches im Heft
12-07 gesucht wurde, auf dieser Website
in Antiquariaten in der Schweiz, Deutschland
und Osterreich gefunden. Bestellungen im
Ausland habe ich schon oft gemacht. Die
Biicher kommen per Post mit einer Rechnung.
Ursy Trosch, Giitighausen/Thalheim ZH

;8 Musikwelle

Mehr finden... — dank Zeitlupe und Musikwelle!

Ab 3. Mérz 2008 ist vieles bei DRS 1 und der Musikwelle anders und neu. Unter anderem
wird taglich eine Magazin-Rubrik um 10.45 Uhr ausgestrahlt zu Themen wie Gesundheit,
Tiere etc. Neu ist dabei auch das Sendegefass «gesucht/gefunden» jeweils am Freitag,
ebenfalls um 10.45 Uhr, auf der Musikwelle. Die Zeitlupe arbeitet da mit den Radioleuten eng
zusammen. So sollen Erfolgserlebnisse vermittelt werden, wenn jemand gliicklich etwas
finden konnte. Oder da ist direkt am Radio das lang gesuchte Lieblingslied zu horen, oder
das «vergessene» Gedicht wird sogar vorgelesen. Uberraschungen sind garantiert. Und dank
dem Radio ist die Zahl der Suchenden und Findenden grad nochmal grosser. Reinhoren lohnt
sich! Die Musikwelle ist iiber Kabel, DAB, Satellit und bis Ende Jahr auch iiber Mittelwelle
empfangbar. Bei Fragen gibts Auskunft beim Radiofon 0848 80 80 80.




Das Alter hat viele Gesichter . ..
Wenn Sie uns brauchen:
Wir sind fir Sie dat

Pro Senectute verfiigt in der Schweiz Gher gut 120 Beratungsstellen — eine davon ist ganz
in lhrer Nihe. Sie finden die entsprechende Telefonnummer auf dem vorne in der Zeit-

lupe eingehefteten Verzeichnis. Oder Sie rufen uns an und wir helfen Ihnen weiter:
Telefon 044 283 89 89.

e Pro Senectute berii dltere Menschen und deren Angehtrige unentgeltlich bei personli-
chen und finanziellen Problemen.

e Pro Senectute unterstitzt ltere Menschen, die sich in finanzieller Bedrdngnis befinden.
e Pro Senectute vermittelt Dienstleistungen fiir das Daheimleben bis ins hohe Alter.

®  Pro Senectute verfiigt iber ein grosses Angebot an Bildungskursen, Sportmaglichkeiten,
Treffpunkten und Veranstaltungen aller Art.

A

PRO
SENECTUTE
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Losungen und Gewinner
Kreuzwortratsel 12 .- 2007

Losungswort: AKKORDEON

Drei Saftpressautomaten Kenwood Vita
Pro-Active im Wert von je CHF 436.-
haben gewonnen: Pia Banz, Ebikon LU;
Susi Gugelmann, Biberist SO; Berti Mosi-
mann, Olten SO.

Kreuzwortratsel 12 - 2008
Losungswort: SIMBABWE

u ADG M

0/S|TIE/R/W/A[LDEMA[UIS|G|A[B|E
TEBS AM I REANEMURER
G/A/L/L/u/sSIMMEDD/AMS/GB
MEMLEL 1 ENHARDMMAS
uMB[RIA I LIMo/G| I MT[A/UBE
OlE s|T
PIA[Y]S] EMT
sU E|R/D|E
FIAIM I[N
AM[E N/E[A[T
H|P N B
FIR/E|Y FIA[LK
G|/E|L|D IE
N/N B/ I[L[L
RINE D/0
AlL|G/EMWM oo
L|A[UE|NJE L[L|E[R
1l B B | lBA
D/ I[E[T]I E|H[E|N
ADRIE[T B/E/RG

Millionenspiel 1/2 - 2008
Losungswort: SCHREIBMASCHINE

Zeitraffer 12. 2007

Weltgeschichte in Ziirich. Richtige Ant-
wort B: 1946. Gewonnen haben: Marika
Egge, Aarau; Alice Rauber, Ebikon LU;
Heidi Suter, Winterthur ZH.

Sudoku 3 - 2008

2/8/9|5/7/6|1/3|4
415/6(1/8|3|2|9|7
3/7/1]19/2/4]5|6|8
7/6|3[2|4/5[9|8]|1
114/2(8|6/9(3|7|5
8/9|5[(3[1]7[4]|2|6
6/2|4[7|3/1(8]|5|9
9/1/8|6/5/2(7]4|3
5/3|7[4/9/8[6]|1|2
7/3/4|6/2|9|5|1|8
9/2|5(3|8(1[6]|7|4
1/8|6(5|7|4(2|9|3
8/6|7[2|3|5[9]|4|1
5/9/1]7/4/8|3[6|2
2/4|3|9/1|6|7/8|5
3/1/2|4/6/7|8/5|9
417/918|5|3]|1/2|6
6/5/8(1/9|2[{4/3]7
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ELLA -

Lebenslanges Lernen
«Ehrenamtliche fiir lebens-
langes Lernen im Alter»,
abgekiirzt ELLA, ist ein Projekt
flir Menschen, die gerne etwas
dazulernen und damit erst noch
anderen helfen mochten. Im
Rahmen eines Grundausbil-
dungskurses werden sie zu
«Bildungsmittlern» in den Alters-
heimen der Stadt Ziirich
ausgebildet. Bildungsmittlerin-
nen sind Freiwillige, die mit
alten Menschen iiber die
verschiedensten Themen einen
Gedankenaustausch pflegen
und so im weitesten Sinn
Bildung vermitteln. Der Kurs
orientiert sich am Lehrplan des
europaischen Projekts ELLA —
Ehrenamtliche fiir lebenslanges
Lernen im Alter — und findet in
sechs jeweils vierstiindigen
Modulen statt. Angesprochen
sind Menschen ab 18 Jahren
mit oder ohne Erfahrung im
Umgang mit alten Menschen.

Der ndchste ELLA-Kurs startet
im April. Weitere Informationen
gibt Irena Cavelti,

Telefon 044 325 31 14,

Mail irena.cavelti@zuerich.ch

il

Meine Laura — meine Schweiz

Mein erstes Grosskind ist ein Jahr alt. Einerseits
empfinde ich Laura als reines Gliick, andererseits ist
damit grosse Dankbarkeit verbunden. Noch etwas
unsicher auf den Beinen, am Tisch Halt suchend,
fragend in die Zukunft blickend: meine Laura — meine
Schweiz! Jakob Mettler, Jona SG

lhre Seiten ‘7731 |

Alternative Bildungsangebote

Das Bildungsangebot von Pro Senectute ist
vielfdltig und sei zum fleissigen Nutzen emp-
fohlen. Trotzdem wadre es im Interesse der
Zeitlupe-Leser, wenn auch auf alternative An-
gebote hingewiesen werden konnte. Ich denke
da vor allem an die Seniorenuniversitdten
von Bern und Basel (Programme, Anmelde-
formalitdten, Kosten, Voraussetzungen zur
Teilnahme). Roland Iseli, Brittnau AG

Anmerkung der Redaktion: Seniorenuniversita-
ten gibt es in den meisten grésseren Schweizer
Stadten. Auch die Volkshochschulen bieten
spezielle Programme fiir dltere Menschen an,
ebenso vielerorts die Migros-Klubschulen
Kirchgemeinden und weitere Anbieter. Die
Programme und die Kontaktadressen werden
in der Regel in der lokalen Presse publiziert.

Gratulationen neu

auf DRS Musikwelle

Die Geburtstagswiinsche und Gratulationen zum
Hochzeitstag werden ab 3. Mérz 2008 neu und
exklusiv auf DRS Musikwelle ausgestrahlt — einge-
bettet in einem festlichen Musikprogramm zwischen
neun und zehn Uhr vormittags. Die DRS Musikwelle
kann uber Kabel, liber DAB, Satellit und Internet
sowie bis Ende 2008 noch auf Mittelwelle (531kHz)
empfangen werden. Informationen und weitere
Auskiinfte gibt die Radiofon-Nummer 0848 80 80 80.

Inserat

Dieses Angebot beinhaltet

Das sind die Daten 2008

01. Mérz — 08. Mirz
08. Mz — 15. Mirz
19. April - 26. April
26. April — 03. Mai

.

Jeweils von Samstag bis Samstag

~Taslen und Cnlschlacken
Saftfasten und Kneippen nach Dr. Buchinger — die ideale Kombination, um Sie wieder auf Trab

zu bringen. Dauer: 1 bis 2 Wochen. Fasten heisst nicht Hungern; Fasten ermoglicht, den Korper zu
entschlacken, den Geist neu zu ordnen und die Seele neu auszurichten.

7 Ubemachtungen mit Getrinken, Verpflegung wihrend der Aufbauphase, Emahrungsvortrag, 4
Kneippanwendungen, Einfiihrung in das Kneippen, Gymnastikstunden und gefiihrte Wanderungen.
Die Sanarena und der Wellnessbereich stehen zur freien Verfligung.

Pauschalpreis

Fr. 1320 Einzelzimmer/Kat. A

Fr. 1220 Einzelzimmer/Kat. B

Fr. 990.— Doppelzimmer, pro Person/Kat. A
Fr. 940.— Doppelzimmer, pro Person/Kat. B

Erholung im Tannzapfenland EFOM

kneipp # """ hof

CH-8374 Dussnang * www.kneipphof.ch

kneipp-hof Dussnang AG
Kurhausstrasse 34

8374 Dussnang

Tel. 071 978 63 63

Fax 071 978 63 64
info@kneipphof.ch

COMMITTED TO
EXCELLENCE

N

QA( Passk)n
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