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Spendenaufruf von Bundesprasident Pascal Couchepin

Pro Senectute —

Partner fur eine

bessere Lebensqualitat im Alter
- A

Liebe Mitbiirgerinnen,
Liebe Mitbiirger

Seit mehr als 90 Jahren setzt sich Pro Senectute
fiir die dlteren Menschen in der Schweiz ein. Mit
thren kantonalen und regionalen Stellen er-
bringt Pro Senectute verschiedenste Dienstleis-
tungen vor Ort, wie Beratungen, Bildungsange-
bote, finanzielle Hilfen fiir bediirftige dltere
Menschen, Bewegungs- und Sportkurse fiir dltere
Personen, Mahlzeitendienste oder auch Unter-
stiitzung bet der Steuererkldrung. Pro Senectute
fordert mit Projekten in Schulen das Verstandnis
zwischen Jung und Alt. Andere Projekte in
Wohnquartieren helfen dlteren Menschen, aus
ihrer Einsamkeit herauszufinden und im Alltag
aktiv zu bleiben. Pro Senectute unterstiitzt damit
die Integration von dlteren Menschen.
Selbststandigkeit, gesellschaftliche Partizipation
und Lebensqualitdt — das sind wichtige Ziele fiir
die Alterspolitik von Pro Senectute. Altere Men-
schen sollen moglichst lange autonom und
selbstbestimmt leben konnen. Dazu gehort,
Gesundheit auch im Alter so weit als moglich zu
erhalten. Gesundheitsforderung ist daher nicht
nur etwas fur die jiingeren Menschen, sondern
ebenso wichtig fiir die Lebensqualitdt von dlte-
ren Menschen. Pro Senectute hat deshalb spezi-
elle Projekte zu Gesundheitsforderung und
Pravention entwickelt. Diese Angebote haben
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zum Ziel, dass dltere Menschen so lange als
maoglich bei guter Gesundheit leben konnen.
Ldngerfristig konnen sie auch dazu beitragen,
die sozialen, medizinischen und pflegerischen
Kosten zu senken.

Pro Senectute erhdlt von Bund, Kantonen wie
auch von Gemeinden bedeutende Subventionen.
Doch Pro Senectute bleibt ein privates Hilfswerk
und muss einen erheblichen Teil seiner Tdtigkei-
ten selber finanzieren konnen. Einen Beitrag
dazu leistet die alljdhrliche Herbstsammlung.
Sie verdient Ihre volle Unterstiitzung! Ich danke
[hnen dafiir herzlich.

/:.-. L,W_(b,\.

Pascal Couchepin
Président der Stiftungsversammlung von Pro Senectute

Die Stiftung Pro Senectute Schweiz setzt sich fiir Wohl, Wiirde und Rechte
der &lteren Menschen ein. Sie berat sie und ihre Angehdrigen bei allen
Fragen der Lebensgestaltung. Die Stiftung ist auf private Zuwendungen
angewiesen, damit sie ihr vielféltiges Angebot im Dienste der alteren
Menschen aufrechterhalten kann. Wir freuen uns (iber jede Spende auf
das Postkonto 87-500301-3, Pro Senectute, 8027 Ziirich, oder direkt via
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Internet www.pro-senectute.ch/spenden — Ihre Spende wird der Kanto-
nalen Pro-Senectute-Organisation Ihres Wohnkantons gutgeschrieben.

Herzlichen Dank fiir lhre Spende —
A\ im Namen aller, die auf uns zahlen
PRO
SENECTUTE

@ Von der ZEWO als gemeinnuitzig anerkannt
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