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Spendenaufruf von Bundespräsident Pascal Couchepin

Pro Senectute - Partner für eine
bessere Lebensqualität im Alter
Liebe Mitbürgerinnen,
Liebe Mitbürger

Seit mehr n/s 90 Jaüren setzt sieb Pro Senectute

für die äderen Menschen in der Schweiz ein. Mit
ihren kautouaZen und regionaZen SteZZen er-

bringt Pro Senectute verschiedenste DienstZeis-

fungen vor Ort, wie Beratungen, BiZdungsange-
bote, finanzieZZe HiZfen für bedürftige äZtere

Menschen, Bewegungs- und SporZkurse für äZtere

Personen, MahZzeitendienste oder auch Linter-

Stützung bei der SteuererfcZärung. Pro Senectute

fördert mit Prq/ehfen in SchuZen das Verständnis
zwischen Jung und AZf. Andere Profe/cfe in
Wohnpuartieren heifen äderen Menschen, aus
ihrer Einsamkeit herauszufinden und im AZZtag

aktiv zu bZeiben. Pro Senectute unterstützt damit
die Integration von äZteren Menschen.

SeZbststdndigheit, geseZZschaftZiche Partizipation
und LebenspuaZifät - das sind wichtige ZieZe für
die AZterspoZifik von Pro Senectute. ÄZtere Men-
sehen soZZen mögZichst Zange autonom und
seZbsfbestimmt Zeben können. Dazu gehört,
Gesundheit auch im AZter so weit aZs mögZich zu
erhaZten. Gesundheitsförderung ist daher nicht

nur etwas für die jüngeren Menschen, sondern
ebenso wichtig für die LebenspuaZität von äZfe-

ren Menschen. Pro Senectute hat deshaZb spezi-
eZZe Projekte zu Gesundheitsförderung und
Prävention entwickeZt. Diese Angebote haben

zum ZieZ, dass äZtere Menschen so Zange aZs

mögZich bei guter Gesundheit Zeben können.

Längerfristig können sie auch dazu beitragen,
die soziaZen, medizinischen und pfZegerischen
Kosten zu senken.

Pro Senectute erhdit von Bund, Kantonen wie
auch von Gemeinden bedeutende Subventionen.
Doch Pro Senectute bZeibt ein privates Hilfswerk
und muss einen erhebZichen TeiZ seiner Tätigkei-
ten seZber finanzieren können. Einen Beitrag
dazu Zeistet die aZZjahrZiche HerbstsammZung.
Sie verdient Ihre voZZe Unterstützung/ Ich danke
Lünen dafür herzZich.

P £ hm
Pascal Couchepin

Präsident der Stiftungsversammlung von Pro Senectute

Die Stiftung Pro Senectute Schweiz setzt sich für Wohl, Würde und Rechte Internet www.pro-senectute.ch/spenden - Ihre Spende wird der Kanto-

der älteren Menschen ein. Sie berät sie und ihre Angehörigen bei allen

Fragen der Lebensgestaltung. Die Stiftung ist auf private Zuwendungen

angewiesen, damit sie ihr vielfältiges Angebot im Dienste der älteren

Menschen aufrechterhalten kann. Wir freuen uns über jede Spende auf

das Postkonto 87-500301-3, Pro Senectute, 8027 Zürich, oder direkt via

nalen Pro-Senectute-Organisation Ihres Wohnkantons gutgeschrieben.

A Herzlichen Dank für Ihre Spende -
im Namen aller, die auf uns zählen

PRO ^SENECTUTE W Von der ZB/VO als gemeinnützig anerkannt
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